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En conmemoracion del Dia Mundial de la Poblacién, el Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia, presenta una seleccion de indicadores sociodemograficos basados en la Encuesta
Nacional de Ocupacién y Empleo (ENOE), la Encuesta Nacional de Victimizacion y Percepcion
sobre Seguridad Publica (ENVIPE), la Encuesta Nacional de la Dinamica Demogréfica
(ENADID) y las Estadisticas vitales. Esta informacion permite construir un panorama general
sobre las principales caracteristicas de la poblacion en el estado.

En 2025, la esperanza de vida en la entidad se estima en 80 anos para las mujeres y
73 anos para los hombres.

ESTRUCTURA DE LA POBLACION

De acuerdo con datos de la ENOE, al primer trimestre de 2025, se estima que la poblacion
total del pais asciende a 130.4 millones de habitantes, de los cuales 52.3 % son mujeres y
47.7 %, hombres. En Sinaloa, el monto estimado es de 3.2 millones de personas, con una
distribucion de 51.7 % mujeres y 48.3 % hombres.

La estructura poblacional en la entidad ha mostrado cambios importantes en los ultimos afios.
Entre el primer trimestre de 2020 y el de 2025:
e La proporcion de personas de 15 a 64 ainos disminuyo de 68 % a 67.4 por ciento.
e La poblacién de 65 y mas anos paso de 8.7 % a 11.5 por ciento.
e La razon de dependencia aumenté de 47 a 48 personas dependientes por cada
100 en edad de trabajar.
e El indice de envejecimiento se incrementé de 37 a 55 personas adultas mayores de
65 anos por cada 100 personas de 0 a 14 afos.

Grafica 1
Estructura de la poblacién, segun sexo y grupos quinquenales de edad
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Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Ocupacién y Empleo (ENOE). | Trimestre de 2025.
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LUGAR DE NACIMIENTO

Segun los resultados de la ENOE, el 99.6 % de la poblacién residente en Sinaloa nacio en
México, mientras que el 0.4 % en el extranjero. Del total de personas nacidas en territorio
nacional, el 90.7 % es originaria de la entidad, y el 9.3 % restante proviene de otras entidades
federativas. Entre estas, destacan Sonora (1.5 %) y Durango (1.4 %) como los principales
lugares de nacimiento fuera del estado.

De las 14 mil personas nacidas en el extranjero, el 93.3 % proviene de Estados Unidos de
América, y el 6.7 % de otros paises.

PROMEDIO DE HIJAS E HIJOS NACIDOS VIVOS

A nivel nacional, el promedio de hijas e hijos nacidos vivos por mujer de 15 afios y mas es de
2.1. En Sinaloa, la cifra es ligeramente mayor, con un promedio de 2.2. En comparacién con
el primer trimestre de 2020, cuando el promedio fue de 2.3 tanto a nivel nacional como estatal,
se observa una ligera disminuciéon en ambos casos.

NIVEL DE INSTRUCCION

En el pais, el 40.2 % de la poblacion de 5 afios y mas cuenta con algun grado cursado en
primaria, el 27.5 % con secundaria completa y el 32.2 % con estudios de nivel medio superior
y superior. En Sinaloa, las cifras son de 37.8, 25y 36.9 %, en el mismo orden.

Respecto al primer trimestre de 2020, en la entidad se observa una disminucion de 3.7 puntos
porcentuales en la poblacion con primaria, una ligera baja en secundaria completa, y un
incremento de 4.5 puntos porcentuales en quienes cuentan con estudios de nivel medio
superior y superior.

MORTALIDAD

El patrén de causas de muerte de la poblacion muestra el significativo peso que dia a dia
adquieren las enfermedades cronico-degenerativas. De las 16 724 defunciones registradas en
la entidad en 2023, el 16.2 % fueron causadas por enfermedades isquémicas del corazon, el
14.5 % por tumores malignos, el 9.4 % por diabetes mellitus, el 4.8 % por neumonia y
4.4 % por enfermedades cerebrovasculares.

MIGRACION
Se estima que en Sinaloa residen 330 mil personas nacidas fuera de la entidad o en otro pais,

lo que representa el 10.7 % de la poblacion total. De este grupo, 55 % son mujeres y
45 % hombres, con principales lugares de origen en Durango, Sonora y Nayarit.
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Entre las personas de 5 afios y mas que en 2018 residian fuera del estado, se identificé que
94.3 % vivian en otra entidad del pais, 5.4 % en Estados Unidos de América y 0.3 % en otro
pais. Las principales razones para migrar a Sinaloa fueron: reunificacion familiar (51.9 %) y
cambio u oferta de trabajo (16 %) y para estudiar (7.9 %).

Cuadro 1
Causas de la migracion de otra entidad a Sinaloa

agosto de 2018
(porcentajes)

Causa Total Sexo .
Hombres Mujeres
Poblacion de 5 aios y mas 93 583 50 284 43 299
Reunirse con la familia 51.9 455 59.2
Cambio u oferta de trabajo 16.0 241 6.6
Estudiar 7.9 8.5 71
Buscar trabajo 5.7 7.4 3.7
Se caso o se fue a vivir con su pareja 4.2 3.7 4.7
Inseguridad delictiva 3.8 2.6 5.1
Otra causa 10.6 8.1 13.5

Nota: La suma de los valores parciales puede diferir del 100 % debido al redondeo de las cifras.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de la Dinamica Demografica (ENADID), 2023.

PERCEPCION SOBRE SEGURIDAD PUBLICA

De acuerdo con los resultados de la ENVIPE 2024, el 60.7 % de la poblacion nacional de
18 afios y mas considera que la inseguridad es el principal motivo de preocupacion sobre su
entorno. En Sinaloa, esta percepcion alcanza un 48.6 por ciento.

Asi, el 73.6 % de las personas adultas a nivel nacional se siente insegura en la entidad donde
vive, cifra mayor a la reportada en Sinaloa (54.9 %). Respecto a la victimizacién en los hogares,
de los 38.6 millones de hogares que existen en el pais, en el 27.5 % alguno(a) de sus
integrantes fue victima de al menos un delito durante 2023. En la entidad, este porcentaje fue
de 25.6 %, equivalente a uno de cada cuatro hogares del total estimado (919 mil).

Mas informacion

https://www.inegi.org.mx/programas/enoe/15ymas/#tabulados
https://www.inegi.org.mx/programas/envipe/2024/#tabulados
https://www.inegi.org.mx/programas/enadid/2023/#microdatos
https://www.inegi.org.mx/programas/edr/#tabulados

La informacién estadistica y geografica que genera el INEGI es un bien publico y nos permite
a todas y a todos tomar mejores decisiones. jConocela, usala y compartela!
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