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|, Introduccion

En las dltimas déecadas, los estados parte del Sistema de Naciones Unidas han
ratificado las convenciones y tratados concernientes a la garantia y goce los
derechos humanaos de las mujeres, nirias y adolescentes en todos los ambitos de su
participacion vy desarrollo, teniendo asi un amplio marco de partida para la
creqcion, diserio, Implementacion y evaluacion de diversas politicas y programas
integrales con perspectiva de genero, derechos humanos, nterseccionales,
inclusivos, interculturales, v cada vez mas tomando en cuenta la participacion de
infancias, adolescencias y juventudes para la toma de decisiones sobre todo en

temas sensibles a estas poblaciones.

Mexico, se ha distinguido por ratificar los acuerdos internacionales en materia de
proteccion y garantia de los derechos humanos, derechos humanaos de las mujeres,
derechos ambientales, culturales, economicos, laborales, civiles, entre otros, siendo
reconocido como un pais de avanzada al armonizar lo que en esos INstrumentos se
establece con su normativa nacional y poco a poco aterrizarlos en las leyes estatales
Vv municipales. Sin embargo, a pesar de tener establecido en letra los fines y
objetivos, mecanismos, protocolos de investigacion, de salud entre otros en materia,
especificamente hablando de lo concerniente a los derechos sexuales y
reproductivos de nifias, adolescentes y mujeres, aun vemos un estancamiento de
goce de derechos. De manera alarmante, nuestro pais se sigue situando en uno de
los paises de América Latina con mayor numero de embarazo en ninas y
adolescentes. En el primer sector de la poblacion, se han acordado medidas para
erradicar el embarazo en nirfias, toda vez que, ademas se tener evidencia suficiente
como para acreditar el no consentimiento de relaciones sexuales, visibiliza una
situacion alarmante de abuso sexual infantil, ademds del tabu y discriminacion gue
rodea a estos casos, las nirias son atendidas por alguna institucion de salud cuando

estan a punto de llevar a téermino el embarazo en compania de sus madres, padres,

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no necesariamente
comparte las opiniones aqui vertidas.”
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tutores o pareja. Aun y cuando en casos que se encuadran en la NOMO46 donde es
posible ofrecer la interrupcion legal del embarazo, hubo un camino que No re
recorrioc que fue el de Jla desinformacion, desconocimiento, criminalizacion,
discriminacion e invisibilizacion de algo tan basico como es el derecho humano a la

alud, a sus derechos sexuales y reproductivos, a tener Informacion cientifica, veraz
Yy oportuna para que las personas tengan la posibilidad de elegir sobre sus cuerpos,
el goce de su sexualidad, un plan de vida vy las decisiones en torno a su vida

reproductiva, afectos, exigencia de derechos, entre otros.

Con base a la literatura, se puede destacar que, hasta la fecha, las personas con
discapacidad siguen sufriendo una gran vulneracion hacia sus derechos humanos
en general, cabe destacar que esto predomina especialmente en el ambito de su

alud sexual y reproductiva. Esta problematica no solo es visible en México, sino que
tambiéen a nivel mundial, debido a la falta de apoyo en todos los niveles de gobierno
para que las leyes y politicas que protegen sus derechos sean cumplidas en su

totalidad.

Asimismo, las barreras que obstaculizan el disfrute de sus derechos sexuales y
reproductivos provienen de una raiz social y cultural originada por la prevalencia de
prejuicios, mitos y estereotipos en torno a la poblacion con discapacidad, sumando

a ello los adjudicados a la tematica de la sexualidad y géenero.

De este modo, la discriminacion y condiciones desiguales se reflejan en tres

principales ambitos: los servicios de salud, la educacion y la familia.

De acuerdo con varios estudios, estos coinciden en que el area de la salud es el
espacio en el que mas se vulneran los derechos sexuales de las personas con

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no necesariamente
comparte las opiniones aqui vertidas.”
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discapacidad, esto debido a su limitado acceso, ya sea cuestiones economicas o por

la actitud basada en prejuicios del personal.

Por otra parte, en el sistema educativo tanto el programa de estudios y los docentes
carecen de informacion pertinente en materia de sexualidad. De este modo, la falta
de educacion sexual provoca que la mayoria de los y las adolescentes con
discapacidad aprendan estas termaticas por medio de internet, television y redes
sociales, lo cual resulta alarmante debido a que esto sigue generando [deas
erroneas en estos temas, ademas de reforzar los estereotipos Vv prejuicios

socioculturales.

Por ultimo, en el ambito familiar, debido a la falta de informacion y asesoramiento
sobre como tratar este tipo de informacion, termina ocasionando la
sobreproteccion, la falta de intimidad, inclusive, la idea erronea de que los y las

Jjovenes con discapacidad son seres asexuados.

Por ello, a la hora de para promover el disfrute pleno de los derechos sexuales vy
reproductivos de las personas con discapacidad, resulta necesario involucrar al
personal de salud, personal docente y/o sistema educativo, a sus redes de apoyo, y
en la medida de lo posible, a la poblacion en general. Una adecuada orientacion les
permitira conocer la manera mas pertinente ala hora de actuar y tratar ese tipo de
temas, asi como también a erradicar con los prejuicios arraigados a la

discapacidad.

En referente a la planeacion de programas y proyectos, se encontraron las

siguientes recomendaciones:

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no necesariamente
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- Tomar en cuenta el tipo de discapacidad de la persona. También
caracteristicas individuales tales como el género, edad, nivel socioeconomico,

orientacion sexual, etc. pues puede provocar una discriminacion mualtiple.

- El hecho de que las personas con discapacidad recorren los mismos estadios
que las demas personas, solamente que su desarrollo y progreso se produce de una

manera mas pausada.
- Establecer protocolos de sensibilidad hacia la discapacidad

- En caso de crear materiales informaticos, que estos sean accesibles y que

esten adaptados dependiendo de su tipo de discapacidad

- Tomar en cuenta 3 areas de Intervencion. el drea de sexologia, de

anticoncepcion y el area de sexualidad y salud.

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no necesariamente
comparte las opiniones aqui vertidas.”
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2 Justificacion

Erradicacion del embarazo infantil y disminucion del embarazo adolescente:

De acuerdo con el Censo Nacional de Poblacion 2020, en nuestro pais viven 21.75
millones de adolescentes que tienen entre 10 y 19 arios de los cuales el 49.33%
son mujeres, asi como tambien 20.8 millones de ninas y ninos de 0-9 anos, en

donde el 49.42% son ninas.

En el pais, las cifras de fecundidad en nifias y adolescentes son elevadas. De
acuerdo con las estadisticas (INEGI), en 2018 se registro un total de 2, 162535
embarazos en México, de las cuales el 17.5% (378 444 ) correspondieron a madres
menores de 20 anos. De acuerdo con estimaciones del Consejo Nacional de
Poblacion (CONAPO) 2018, hay 2.3 nacimientos en ninas de entre 10 y 14 anos
por cada 1,000 de este grupo de edad.

Con informacion de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) se ha
demostrado que el embarazo adolescente se ha convertido en un problema de
indole poblacional que genera brechas sociales y de genero afectando el
proyecto de vida, la educacion, salud, pero sobre todo al respeto de sus derechos
humanos, a su libertad y a su desarrollo como personas, teniendo mayor
incidencia en poblaciones de recursos economicos bajos, con mayor dificultad
para acceder a los servicios de salud y educacion, como lo son las comunidades

indigenas.

En Sinaloa segun datos de la Encuesta Nacional de la Dinamica Demografica
(ENADID) 2018 habitan 35539 personas mayores de 3 arios de edad que hablan

alguna lengua indigena, las comunidades indigenas que viven en Sinaloa son:

‘Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no
necesariamente comparte las opiniones aqul vertidas.”
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Yorome-Mayo, Tepehuanes del sury Tarahumara, distribuidas en los municipios

de San lgnacio, Escuinapa, El Fuerte, Guasave, Choix, Ahome y Sinaloa de Leyva.

Segun el articulo "Mujeres indigenas y su acceso a los derechos sexuales
reproductivos, 2009 v 2014" elaborado por el CONAPO, se expone los hallozgos
respecto a los diversos obstaculos que viven las mujeres en esta condicion, en
particular, la atencion en materia de Salud Sexual y Reproductiva (ssyr) en las
mujeres hablantes de lengua indigena representa un desafio complejo. En esta
tarea se conjugan la mayoria de los factores que explican un menor acceso No

solo a la ssyr, sino a la salud en general v a la educacion.

Dicho rezago tiene sus raices en las condiciones precarias y marginadas en las
que viven estos grupos poblacionales, vy las barreras linguisticas y culturales
para acceder a los servicios de salud, donde, ademas, las mujeres Iindigenas
estan insertas en un conjunto de normas y costumbres que propician y

aprueban el inicio temprano de la vida conyugal, al igual gue de la maternidad.

Entre ellas existen fuertes restricciones establecidas por los conyuges, la familia
v la comunidad sobre las decisiones relacionadas con su propio cuerpo Yy su

alud reproductiva. En muchos casos, las mujeres indigenas dependen de la
autorizacion de sus parejas para usar metodos anticonceptivos, para atender
su salud en general, v para decidir el numero y espaciamiento de sus hijos(as),

entre otros.

Aunado a lo anterior segun informacion del CONAPO, México ocupa el primer
lugar en embarazos en adolescentes en América Latina y segundo lugar en el
mundo referente al embarazo infantil la Organizacion para la Cooperacion y el

Desarrollo Economicos (OCD) Meéxico ocupa el primer lugar en embarazo

‘Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no
necesariamente comparte las opiniones aqul vertidas.”
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infantil en el mundo, ocurriendo principalmente en los estados de Oaxaca,

Cuerrero, Chiapas y Puebla

Respecto a las causas que originan este fenomeno social, segun el documento
“Analisis de Causalidades del Embarazo en Ninas y Adolescentes Menores

de 15 anos”, parte de los resultados de su estudio son:

CAUSAS

u

Se encontraron “.. cuatro causas inmediatas, es decir, las causas cercanas y
directas con las que es posible trazar una ruta de acciones que permita incidir
en la reduccion de sus efectos. Las causas inmediatas son: a) Violencia sexual,
b) Matrimonio infantil y uniones tempranas, c) Proyecto de vida dependiente, vy

d) Ejercicio no planificado de la sexualidad.

Una vez definidas estas problematicas, desde una perspectiva interdisciplinaria,
se trabajo sobre las causas subyacentes, aqueéllas que inciden en la escasez de
los servicios, que generan falta de acceso y que impactan en las creencias y

practicas de la poblacion, con relacion al embarazo en NA menores de 15 anos.

Las causas subyacentes priorizadas para la Violencia sexual son: al) Prejuicios
familiares vy desinformacion sobre formas de violencia sexual y aZ2)
Desconocimiento sobre formas de denuncia y atencion. Para el Matrimonio
infantil v uniones tempranas son. bl) Patrones culturales sobre familia y
maternidad; b2) Falta de acceso al desarrollo y los derechos, b3) Legislacion
permisiva, vy b4) Violencia familiar vy sexual. Para el Proyecto de vida
dependiente: cl) Modelos dominantes de ser mujer v madre; y c2) Personal
docente y de salud poco sensibilizado y capacitado en EIS. Asimismo, para el
Ejercicio no planificado de |a sexualidad: dJ) Contenidos de EIS ausentes o mal

‘Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no
necesariamente comparte las opiniones aqul vertidas.”
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impartidos, d2) deficiente comunicacion y psicoafectividad, y d3) insuficiente

QCcceso a servicios e insumos de SSR.

Finalmente, se identificaron las causas estructurales, las cuales impactan
directamente en las politicas publicas, |a distribucion inequitativa de recursos,
la gobernanza, la inestabilidad politica v la cultura. Estas causas estructurales
priorizadas son. Desigualdad economica, social, de género y de edad;
Vulneracion del estado laico; Cultura adulto-céntrica; Marco juridico ambiguo,

Fragmentacion del sistema de salud, e Impunidad y no aplicacion de la ley.”
CONSECUENCIAS
Educacion

Continuando con los hallazgos respecto a los obstdaculos en la educacion de
Nirias y Adolescentes embarazadas, el documento menciona que “.. En 2016, la
mayoria de las nifnias y adolescentes de 10 a 14 arios que reqgistraron el
nacimiento de una hija o hijo no contaban con la primaria completa (517 por
ciento) y, dado el caracter de obligatoriedad de la educacion bdsica, ha
aumentado el porcentaje de las que tienen secundaria o equivalente (30.6 por
ciento). Sin embargo, cerca del 10 por ciento aun tenia rezago escolar, ya que
registraban primaria incompleta o menos. El matrimonio infantil tambien
conduce a tasas de desercion escolar mads altas, a la expulsion forzosa de la
escuela y a un mayor riesgo de violencia domeéstica, ademas de limitar el
disfrute del derecho a la libertad de circulacion. El Censo General de Poblacion
v Vivienda (INEG/ 2000) reporto que habia 135287 mujeres de entre 12 v 19 anos
de edad, con un hijo y que no habian concluido la educacion basica, cifra que
se Incremento a 180,408 de acuerdo al Conteo de Poblacion y Vivienda 2005 y a
284,519 de acuerdo con el Censo de Poblacion 2010. Para el 2015, la Encuesta
‘Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no

necesariamente comparte las opiniones aqul vertidas.”
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Intercensal menciona que existen 230,082 (misma poblacion) sin instruccion y

que tienen la educacion badsica incompleta.”
Salud

Respecto a los Efectos adversos a la salud, el estudio seriala que “.. Un alto
porcentaje (59.3%) de nacimientos en nirfias de 10 a 14 arios, se dan en el seno de
una union o matrimonio, es decir, la union temprana implica una alta
posibilidad de embarazos en las ninas y viceversa, situacion que les condiciona
un alto riesgo obstétrico. De acuerdo con el Comité Promotor por una
Maternidad Segura, que analiza anualmente los datos publicados por la
Direccion General de Informacion en Salud (DGIS), existe evidencia suficiente
para afirmar que el embarazo en nifias Yy adolescentes incrementa las
probabilidades de sufrir enfermedades infecciosas y abuso, aunadas a la falta
de capacidad de negociar una actividad sexual segura, por lo que, con una
maternidad temprana, se incrementa la posibilidad de sufrir complicaciones

durante el embarazo y el parto y aumentan las tasas de mortalidad infantil.”

Sobre los registros hospitalarios, el estudio retoma los datos de “.. El Subsistema
Automatizado de Egresos Hospitalarios (SAEH) de la Secretarias de Salud,
seriala qgue en 2016 el 18.5% de los egresos hospitalarios en nirias de 12 a 14 anos
fue por complicaciones obstétricas. Y de acuerdo con el INEGI la tasa de
morbilidad hospitalaria por hipertension gestacional, preclamsia, y diabetes
mellitus gestacional en 2014, fue de 17 por cada 100 mil en ninas de 12 a 14 anos.
Asi mismo, conforme al Institute for Health Metrics and Evaluation (IHME) |a
carga de enfermedad en 2016 por causas relacionadas al embarazo, parto y
puerperio, represento el 1.3% del total de arios de vida saludables perdidos entre
las ninas de 10 a 14 anos. De acuerdo con la Secretaria de Salud de México, en el
pais, entre 2010 v 2014, el grupo de nirias y adolescentes entre 10 y 14 anos fue el
“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no

necesariamente comparte las opiniones aqul vertidas.”
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que registré la mayor tasa de hijos/as con bajo peso al nacer (1500-2500 g.) y
muy bajo peso al nacer (menos de 1500 g.) asicomo las mayores tasas de partos
prematuros y muy prematuros, en comparacion con las de las mujeres mayores

de 20 arios.”

Es porello pues, que el embarazo a temprana edad constituye un riesgo para la
proteccion de la vida y la salud de |os nirios, las ninas; sus madres; antes, durante
v despues del nacimiento. Dado que el cuerpo de la mujer pasa por importantes
transformaciones funcionales durante la adolescencia, la gestacion en esta
etapa puede ocasionar varias complicaciones de salud para la madre y el
producto debido al pronunciado esfuerzo fisiologico que exige sostener amkbos

procesos (Mazuera Trejos, 2017).

Asi mismo, el Fondo de Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) ha serialado
que las ninas y adolescentes que se casan en estas etapas de su vida, corren el
riesgo de abandonar la educacion oficial, de quedar embarazadas o de sufrir
actos de violencia, de abuso y de explotacion, el matrimonio a edades jovenes a
menudo trae consigo la separacion de la familia y de las amistades, asi como la
falta de libertad para participar en actividades de la comunidad, lo que podria
tener consecuencias importantes sobre la salud mental vy el bienestar fisico de

las ninas y adolescentes.

Durante el ario 2021, con la implementacion del proyecto “Construyendo un
Sinaloa que Garantice los Derechos Sexuales y Reproductivos de Mujeres y
Nirias 2021", se continuo impulsando la Estrategia Estatal para la prevencion
del Embarazo Adolescente, implementando acciones de prevencion con
poblacion en condicion de vulnerabilidad como lo son;, mujeres vy nifas
indigenas con el fin de incidir en garantizar el acceso a la informacion de esta
tematica, también en aras de contribuir al trabajo de forma interseccional, con
‘Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no

necesariamente comparte las opiniones aqul vertidas.”
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interculturalidad y transversal, se elabord material de difusion de la “Cartilla de
Derechos Sexuales de Adolescentes y Jovenes, en lengua mayo-yoreme y se
difundic de manera presencial durante las jornadas comunitarias, en las

plataformas digitales de todas las instituciones integrantes, asi como medios de

comunicacion.

Tambiéen se realizaron diversas actividades de acuerdo al programa de trabajo
del CEPEA, dentro de las cuales se encuentran fechas conmemorativas como el
dia internacional del condon el dia 13 de Febrero del 2021, presentacion en
CEPEA de la ruta NAME en Sinaloa por parte del Centro Nacional de Equidad
de Género y Salud Reproductiva, participacion en conjunto con la Direccion
Ceneral de Tecnologias de la Informacion de la Secretaria de Salud, para la

elaboracion de la 5ta semana nacional de salud sexual v reproductiva para

adolescentes la cual se llevo a cabo del 24 al 28 de Mayo y la jornada nacional

de salud del 3 al 16 de Noviembre.

100 Adolescentes con trabajo en conjunto
CENSIDA
Adolescentes capacitados en ZOOM en
1127 . .
Infecciones de Transmision Sexual
Adolescentes capacitados en uso correcto
1,469 )
de condon
78 Elaboracion de videos de prevencion
2502 Preservativos entregados

Participacion de 13 planteles con la capacitacion de 751 adolescentes

‘Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no
necesariamente comparte las opiniones aqul vertidas.”
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257 Ac/o/esceme; capacitados en
conversatorios

2c Padres de familia capacitados en
conversatorios

76 Videos y carteles elaborados

30 Publicaciones en redes

432 Adolescentes capacitados

10 Periodicos murales elaborados

156 3 Stand

573 Folletos entregados

“W

353 Conversatorio sobre diversidad sexual
1070 Invitaciones a servicios amigables
278 Conferencia doble proteccion e infecciones de
transmision sexual
254 Conferencia sobre homofobia, lesbofobia,
transfobia
2377 Colocacion de 9 stand informativos

269 ] Stand Movil

[ 33] Adolescentes capacitados

Por parte del programa de salud sexual y reproductiva en 2021 se llevo a cabo
la apertura de una unidad de servicio amigable, la cual se encuentra en el
hospital de la mujer, misma que otorga una extension en su atencion, con la
Interrupcion voluntaria de embarazo, con esta unidad se suma para garantizar
la atencion oportuna a nuestra poblacion cumpliendo con estos 59 servicios

migables en el estado, mismos que se han mantenido con atencion continua
a la poblacion adolescente, logrando brindar 8,259 consultas y/o atenciones de
primera vez a adolescentes de 15 a 19 arios, sobre orientacion-consejeria,

‘Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no
necesariamente comparte las opiniones aqul vertidas.”
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prescripcion de métodos anticonceptivos, anticoncepcion de emergencia,
atencion del embarazo, entre otros.

Con corte al mes de Octubre del 2021, se logro contar con 13,708 Usuarias Activas
en el estado de Sinaloa, llegando a captar al 87% de mujeres de 15 a 19 arios de
edad con vida sexual activa, encontrandose distribuidas en los siguientes
metodos. oral 7,189 inyectable mensual 1165, inyectable bimestral 1259,
implante subdérmico 1585 DIU 1262 quirurgico 163, preservativo 441, DIU
medicado 363, parche dérmico 222 y preservativo femenino 59

Con corte preliminar al mes de diciembre, por parte de los servicios de salud de
Sinalog, se llevo a cabo la atencion de 3,657 eventos obstetricos en la poblacion
adolescente de 10 a 19 anos de edad, dentro de los cuales se incluye abortos,
partos vaginales y partos por via abdominal (Cesdarea) de los cuales se
realizaron la aplicacion de anticoncepcion post evento obstétricos a 2,995
adolescentes de 10 a 19 anos de edad, cumpliendo asi con un 82% de
Anticoncepcion post evento obstetrico.

Aborto 24
10 a 14 afios Parto (cesarea y 172
Vaginal)
Total 136
Aborto 356
15019 aros Parto (cesareay 3165
Vaginal)
Total 352]
TOTAL 3,657
HORMONAL ORAL 3
INYECTABLE MENSUAL 3
INYECTABLE BIMESTRAL 21
10 a 14 arios IMPLANTE SUBDERMICO 36
DISPOSITIVO INTRAUTERINO | 44
DIU MEDICADO 7
PARCHE DERMICO 3

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no
necesariamente comparte las opiniones aqul vertidas.”
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Total 117
HORMONAL ORAL 240
INYECTABLE MENSUAL 64
INYECTABLE BIMESTRAL 653
IMPLANTE SUBDERMICO 667
15019 arios DISPOSITIVO INTRAUTERINO | 1,020
DIU MEDICADO 171
PARCHE DERMICO 18
OTB 57
Total 2878
TOTAL 2995

Derivado de lo anterior, en el estado de Sinaloa es necesario continuar con la
implementacion de estrategias y lineas de accion a nivel local de manera
articulada entre las instituciones de gobierno estatal, a traves del Grupo Estatal
para la Prevencion del Embarazo en Adolescentes (CEPEA) de acuerdo a las
caracteristicas particulares de |la poblacion de mujeres nifias, nNiros vy
adolescentes ya sean indigenas, migrantes, jornaleras, afrodescendientes, de la
comunidad LGBTTTIQ+ entre otros, respecto al ejercicio pleno e informado de
sus Derechos Sexuales y Reproductivos, |la importancia del uso de
anticonceptivos para la prevencion de embarazos asi como de enfermedades
de transmision sexual, educacion integral en sexualidad, informacion sobre la

ubicacion de los servicios de salud.

Asicomo tambien fortalecer la coordinacion interinstitucional a fin de Prevenir,
atender y sancionar la violencia contra las ninas y adolescentes; garantizando
el Derecho a la Interrupcion Legal del Embarazo sobre todo, ahora que a partir
del 8 de marzo del ario 2022, Sinaloa se convirtio en la septima entidad del pais
en despenalizar y legalizar el aborto dentro de las primeras 13 semanas de

gestacion con lo cual se modifica el Codigo Penal del estado de Sinaloa, la Ley

‘Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no
necesariamente comparte las opiniones aqul vertidas.”
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de Salud, el Codigo Familiar, el Codigo Civil y la Ley de Acceso de las Mujeres a

una Vida Libre de Violencia.

Este avance en el reconocimiento de los derechos sexuales y reproductivos de
las mujeres, nirfias y adolescentes, abre un campo muy amplio de oportunidad
para sensibilizar y capacitar sobre todo al personal que brinda atencion en los
servicios de salud para que garanticen el aborto sequro a quienes decidan

solicitarlo.
Conclusiones del trabajo del CEPEA:

Uno de los mayores retos que ha enfrentado el GEPEA durante la pandemia
ocasionado por el Covid-19, ha sido que derivado de las medidas de
confinamiento vy distanciamiento ha ocasionado dificultad para el continuo
trabajo e implementacion de la ENAPEA,  especificamente dificultando el

trabajo presencial.

Se reconoce la relevancia de trabajar coordinadamente y reforzar los esfuerzos
a nivel Interinstitucional vy multisectorial para trabajor e implementar la
ENAPEA en el ambito local, especificamente en los municipios vy asi llevar la

territorializacion de la estrategia

Una area de oportunidad para este 2022, es fortalecer el trabajo y coordinacion
interinstitucional y particularmente de los trabajos de los Subgrupos de
Indicadores para Monitoreo y Evaluacion, Subgrupo de Salud, Subgrupo de
Educacion, y Subgrupo de atencion a los Grupos Municipales para la Prevencion

de Embarazos.

Asimismo, reconocemos la relevancia de continuar con el desarrollo y trabajo
del GEPEA en el que el uso de las Tecnologias de las Informacion vy
‘Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no

necesariamente comparte las opiniones aqul vertidas.”
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Comunicacion (TICs), incluido el internet, cobra mayor relevancia para asegurar
el trabajo continuo y poder llegar a toda las zonas del estado y abarcar un
mayor ndmero de poblacion sensibilizada. Una mayor difusion de la ENAPEA,
tanto a nivel de GEPEA como en general a la poblacion utilizando las TICs. Uno
de los retos para este 2022 se relaciona con las capacidades de los recursos
humanos para la adaptabilidad del trabajo en el espacio digital, incluyendo las
habilidades digitales tanto del personal de las instancias del GEPEA como de la

poblacion en general con el fin de llegar a mads personas a traves de las TICs.

‘Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no
necesariamente comparte las opiniones aqul vertidas.”
18
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3. Objetivos

Ceneral

Impulsar la coordinacion interinstitucional a nivel municipal en con las
organizaciones de la sociedad civil, a fin de fortalecer estrategias que incidan
en la toma de decisiones libres sobre el proyecto de vida y el ejercicio
informado de la sexualidad, de nifias y adolescentes, a fin de coadyuvar en
la disminucion del embarazo en adolescentes y en |la erradicacion del
embarazo infantil, asi como también promover la participacion de las

mujeres en la construccion de paz en comunidades.

Especificos
- Promover espacios de participacion y fortalecimiento del liderazgo de
nirias y adolescentes para acceder vy ejercer sus derechos sexuales y

reproductivos.

‘Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no
necesariamente comparte las opiniones aqul vertidas.”
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4. Desarrollo

Resultado de cada actividad implementada.

A Jornadas en EIS

Poblaciones atendidas

a) Sinaloa de Leyva

Se trabajo con el alumnado vespertino del plantel 14 del Colegio de Bachilleres
del Estado de Sinaloa, personal docente y funcionariado publico del municipio
como la Instancia de las Mujeres, Direccion de Salud, de Seguridad y Sistema
DIF, asi como del Gobierno del Estado de Sinaloa a traves de la SEMUJERES del

Programa PAIMEF con la colaboracion de la Unidad Itinerante Norte.
b) Concordia

En este municipio, se conto con la participacion de alumnado de primaria,
secundaria y bachillerato, asi como de funcionariado publico del municipio
como la Direccion de Salud, Economia, Instancia de las Mujeres, Sistema DIF,

SIPINNA y Seguridad Publica, asi como de la Casa de la Cultura.

‘Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no
necesariamente comparte las opiniones aqul vertidas.”
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Ruta metodologica

A partir del andlisis del estado del arte sobre intervenciones en Educacion
Integral en Sexualidad, prevencion y atencion de embarazo en adolescentes,
asi como con poblacion de NNA con discapacidad para el goce y disfrute de
sus derechos sexuales y reproductivos, vy, sobre los materiales emitidos por
organismos internacionales para llevar a cabo metodologias en campo, se
propuso llevar a cabo esta actividad bajo la siguiente metodologia de

trabajo:

/. Jornadas Comunitarias en EIS

a. Se realizo un mapeo institucional gubernamental, de sociedad civil
organizada y de liderazgos locales en los municipios de Concordia y
Sinaloa municipio.

b. Posteriormente, se realizd un andlisis de contexto con la finalidad
estudiar las comunidades y espacios idoneos para desarrollar las
Jornadas de EIS

c. Una vez determinados qué actividades y en donde se /levarian a
cabo, se realizaron las invitaciones institucionales correspondientes
para la convocatoria a las actividades.

d. Se llevo a cabo un scouting de la zona donde se realizaron las
actividades con la finalidad de disenar una estrategia de difusion
para la asistencia y participacion de la comunidad en las Jornadas.

e. Se elaboraron los programas de las Jornadas con base a los
manuales de EIS y las conclusiones del estado del arte de las
intervenciones comunitarias

. Serealizaron las dos Jornadas en las comunidades de los municipios
mapeados, con el apoyo institucional, de autoridades municipales

‘Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no

necesariamente comparte las opiniones aqul vertidas.”
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comunitarias, sociedad civil. Se contara con espacios de artes vivas
con intervencion de lenguajes artisticos como corporal, visual, sonoro
e interdisciplinarios.

g. Seelaboraran los informes parciales y finales correspondientes.

‘Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no
necesariamente comparte las opiniones aqul vertidas.”
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Cartas descriptivas

CARTA DESCRIPTIVA No. de Sesion 1 de ]

Nombre del taller/capacitacion: Jornadas Comunitarias en Educacion Integral en Sexualidad (EIS)

Nombre de la/el facilitador. Natalia Reyes y Korina Cervantes

Perfil de las/os participantes: Poblacion en general, jovenes, adolescentes, infancias, personas adultas y personas adultas mayores.

Objetivo CGeneral de la sesion: Contribuir al acceso de ninas, adolescentes y jovenes a informacion, espacios de reflexion y parti

cipacion en

torno a los distintos aspectos de la Educacion Integral en Sexualidad (EIS) sus alcances en el ambito comunitario, acceso a metodos
anticonceptivos para la prevencion del embarazo en adolescentes vy erradicacion del embarazo infantil.

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE O

RESULTADOS DE TEMAS ACTIVIDADES A DESARROLLAR TECNICA MATERIAL TIEMPO
APRENDIZAJE FQC/'//deQf/Q Participantes INSTRUCCIONAL DIDACTICO (M/INUZOS)
Intervencion Jjovenes, adolescentes,
Conocer los objetivos S e ) o . infancias,  personas
o L i C / / L N C L
de la actividad comunitaria con PG y | Natalia Reyes adultas y personas Acto protocolario 40 min
oo adultas rﬁoyoreg
c e aciol - , Tasls! lel / > . |
Reconocimiento de los AC@K.O.{ “O “J pob{ac O | casa de la Cultura de A/Umhag Q? grupo de ‘ Templete y equipo de
ralentos locales a actividades artisticas Concordia danza de la Casa de | Lenguaje corporal sonido 30 min
e oor medio de la danza o Cultura de Concordia o
La EIS 3% sus | Natalia Reyes, Korina hojas blancas 3%
implicaciones actuales | Cervantes, “\/dn Jjovenes, adolescentes, Expositiva, tarjetas, cuerda para
Fomentar la Integracion grupal | Camargo, Cristina infancias, personas ;ofjt ativa, ludica tendedero, prendas de 540 min
participacion colectiva | Confianza Tortolero, Nidia adultas y personas artisti c% Y vestir, frases de o
Reconocimiento Rodriguez y Yuriria adultas mayores buentrato y maltrato,
vecinal Carrasco plumones.
jovenes, adolescentes,
Promover un cierre Que aprendizajes se | Natalia Reyes y Kitzia | infancias, personas | .., - ) R o
afectivo y reflexivo llevan y compromisos Cervantes adultas y personas Diglogo y ludica- Hojos blancos, plumas. | 10 min

adultas mayores

Dropuesta de Evaluacion inicial (linea base) y evaluacion final:
Se propiciard un espacio de lluvia de ideas sobre lo gue conocen como EIS v al finalizar los talleres, se les invitard a

compartir

lo que aprendieron y como se sintieron.

TIEMPO TOTAL
(Horas/Minutos)

55 hrs/320 min

‘Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no necesariamente comparte las opinjiones aqui
vertidas.”
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CARTA DESCRIPTIVA No. de Sesion 1 de ]

Nombre del taller/capacitacion: Circulo de didglogo de mujeres adolescentes vy nifias sobre EIS

Nombre de la/el facilitador: Korina Cervantes

Perfil de las/os participantes: mujeres jovenes, adolescentes y ninas

Objetivo General de la sesion: Espacio de reflexion y participacion en torno a los distintos aspectos de la Educacion Integral en Sexualidad

(EIS)
ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE O )
RESULTADOS DE TEMAS ACTIVIDADES A DESARROLLAR TECNICA MATERIAL TIEMPO
APRENDIZAJE Facilitador/a Participantes | INSTRUCCIONAL DIDACTICO (Minutos)
“onocer | jeti Proposi g : - in S . rietas blanca
C“O/“O r los objetivos roposito d@ la charla y Koring Cervantes N/NOS, adolescentes y Expositiv T?/g as  blancas vy 0 min
de la actividad presentacion jovenes mujeres plumones
Fomentar la reflexion .
L DSyR e ) o o . R )
sobre los Derechos = Ninas, adolescentes y | Expositiva, Tarjetas  blancas y
) - EIS Korina Cervantes . | N 20 min
Sexuales y o jovenes mujeres participativa y lddica | plumones
‘ R Curricula escolar
Reproductivos
Fomentar la - .
. Menstruacion
participacion colectiva . ,;
. ) Meétodos - o ) o R
v la reflexion sobre los . . . i Nifias, adolescentes y | Expositiva, Tarjetas  blancas y
) L anticonceptivos Korina Cervantes . - o o - 30 min
mitos y realidades del ‘ p jovenes mujeres participativa y lddica | plurmones
Prevencion de la
desarrollo de las nifas, . )
violencia sexual
adolescentes y jovenes
D @] ( cie ) re 5 . Nina Jolescentes i L L , 5
[OMMOVEr U CIere Que gprendizajes  se Korina Cervantes V nas, adolescentes y Diclogo y ludica- Hojas blancas, plumas. | 10 min
afectivo y reflexivo llevan y compromisos jovenes mujeres

Propuesta de Evaluacion inicial (linea base) y evaluacion final:
Se propiciard un espacio de lluvia de ideas sobre lo que conocen como EIS v al finalizar los talleres, se les invitard a
compartir lo gue aprendieron y como se sintieron.

TIEMPO TOTAL
(Horas/Minutos)

1 hr /60 min

‘Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no necesariamente comparte las opinjiones aqui

vertidas.”
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CARTA DESCRIPTIVA No. de Sesion 1 de ]

Nombre del taller/capacitacion: Circulo de didglogo de hombres adolescentes y nifios sobre EIS

Nombre de la/el facilitador: Ivan Camargo

Perfil de las/os participantes: Hombres jovenes, adolescentes y nifios

Objetivo General de la sesion: Espacio de reflexion y participacion en torno a los distintos aspectos de la Educacion Integral en Sexualidad

(EIS)
ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE O ;
RESULTADOS DE TEMAS ACTIVIDADES A DESARROLLAR TECNICA MATERIAL TIEMPO
APRENDIZAJE Facilitador/a Participantes INSTRUCCIONAL DIDACTICO (Minutos)
‘onocer los objeth Proposi gl . inos, a scent . arjetas blanca
C“o‘/‘o r Jos objetivos roposito d@ lacharlay vén Camargo N/NO . adolescentes y Expositiva T“ rietas  bla S Y10 min
de la actividad presentacion jovenes hombres plumones
Fomentar la reflexion PSyR
sobre los  Derechos | = Y . Ninos, adolescentes y | Expositiva, Tarjetas  blancas  y | .
) N EIS lvan Camargo . | 20 min
Sexuales vy o - jovenes hombres participativa y ladica | plumones
‘ R Curricula escolar
Reproductivos
Fomentar la | Sexualidad/Despertar
participacion colectiva | Sexual
vy la reflexion sobre los | Métodos ) Nifios, adolescentes y | Expositiva, Tarjetas  blancas y
. . ) o - R lvan Camargo . i ) o - 30 min
mitos y realidades del | anticonceptivos jovenes hombres. participativa y lddica | plurmones
desarrollo de las ninos, | Prevencion de la
adolescentes y jovenes | violencia sexual
Promover un cierre Que aprendizajes se | |, . - Nifios, adolescentes y . o o o ) B
a S lvan Camargo . Diclogo y ludica- Hojas blancas, plumas. | 10 min
afectivo y reflexivo llevan y compromisos Jjovenes hombres
Propuesta de Evaluacion inicial (linea base) y evaluacion final: TIEMPO TOTAL
Se propiciard un espacio de lluvia de ideas sobre lo que conocen como EIS v al finalizar los talleres, se les invitard a (Horas/Minutos)
compartir lo que aprendieron y coOmo se sintieron.
1 hr /60 min

CARTA DESCRIPTIVA No. de Sesion 1 de ]

‘Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no necesariamente comparte las opinjiones aqui

vertidas.”
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Nombre del taller/capacitacion: Circulo de dia

dlogo ¢ Qué hacer en caso de violencia sexual?

Nombre de la/el facilitador: Cristina Tortolero.

Perfil de las/os participantes: Poblacion en general, jévenes, adolescentes, infancias, personas adultas v personas adultas mayores.

Objetivo General de la sesion: Espacio de reflexion y participacion en torno a la prevencion y atencion de la violencia sexual.

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE O )
RESULTADOS DE TEMAS ACTIVIDADES A DESARROLLAR TECNICA MATERIAL TIEMPO
APRENDIZAJE Facilitador/a Participantes INSTRUCCIONAL DIDACTICO (Minutos)
Poblacion en general,
Conocer los objetivos Propdsito de la charla o JOVENES, adolescentes, - . Tarjetas blancas y p
. . Cristina Tortolero infancias, personas | Expositiva “ 10 min
de la actividad V presentacion O plumones
adultas y personas
adultas mayores
N S S Poblacion en general,
Fomentar la reflexion )
L DSyR jovenes, adolescentes, . - L
sobre los Derechos o : ) Expositiva, Tarjetas blancas y A
L EIS Cristina Tortolero infancias, personas . ! B - 20 min
Sexuales y ; , . R participativa y lddica | plumones
B Curricula escolar adultas y personas
Reproductivos o
adultas mayores
Fomentar la . - ,
R A Poblacion en general,
participacion colectiva . o ‘
PN o . } Jjovenes, adolescentes, . }
v la reflexion sobre la Violencia sexual o . : o 77| Expositiva, Tarjetas blancas y .
‘ i Cristina Tortolero infancias,  personas ; - 30 min
violencia sexual vy la Ruta institucional } : participativa y ladica | plumones
adultas y personas
ruta institucional para |
adultas mayores
atenderla
Poblacion en general,
Promover un cierre Qué aprendizajes se Jovenes, adolescentes,
e UE aprendizajes s€ Cristina Tortoler infancias,  personas | Didlogo y ludica- Hojas blancas, plumas. | 10 min
afectivo y reflexivo llevan y compromisos , ‘
adultas y personas
adultas mayores
Propuesta de Evaluacion inicial (linea base) y evaluacion final: TIEMPO TOTAL
Se propiciard un espacio de lluvia de ideas sobre lo que conocen sobre la violencia sexual y como se atiende y al (Horas/Minutos)
finalizar los talleres, se les invitard a compartir lo que aprendieron y como se sintieron.
1hr/60 min

‘Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no necesariamente comparte las opinjiones aqui

vertidas.”
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CARTA DESCRIPTIVA No. de Sesion 1 de ]

Nombre del taller/capacitacion: Espacio artistico sobre EIS

Nombre de la/el facilitador: Nidia Rodriguez

Perfil de las/os participantes: Poblacion en general, jovenes, adolescentes, infancias, personas adultas y personas adultas mayores

Objetivo General de la sesion: Promover un espacio de creacion artistica para la intervencion del espacio publico

ESTRATECGIAS DE APRENDIZAJE O )
RESULTADOS DE TEMAS ACTIVIDADES A DESARROLILAR TECNICA MATERIAL TIEMPO
APRENDIZAJE Facilitador/a Participantes | INSTRUCCIONAL DIDACTICO (Minutos)
Poblacion en general,
venes, adolescentes S ‘ Pincele turas de
Conocer los objetivos Propdosito del taller y - . Jovenes, adoles ‘7 = Lenguaje visual e inceles, pinturas d?. p
. Nidia Rodriguez infancias, personas . I . colores diversos y hojas | 10 min
de la actividad presentacion ; - interdisciplinario .
adultas y personas mpresas
adultas mayores
Poblacion en general,
Acercar la propuesta Participacion colectiva jovenes, adolescentes, | | . | Pinceles, pinturas de
s ] ! S N : o o Lenguagje visual e S :
grafica a la para la creacion visual | Nidia Rodriguez infancias, personas . R : colores diversos y hojas | 20 min
‘ . , interdisciplinario i
comunidad pldastica adultas y personas ‘ impresas
adultas mayores
Poblacion en general,
- - DSyR Jjovenes, adolescentes, o Pinceles, pinturas de
Reflexion sobre los - o N . o o Lenguaje visual e S o -
- Acercamiento a las Nidia Rodriguez infancias, personas : B ; colores diversos y hojas | 30 min
DSyR o ) interdisciplinario ;
instituciones adultas y personas impresas
adultas mayores
Poblacion en general,
- o N Jjovenes, adolescentes, Pinceles, pinturas de
Promover un cierre Qué aprendizajes se - - : ) - oy o o -
L R ‘ Nidia Rodriguez infancias, persona: Diglogo y ludica colores diversos y hojas | 10 min
afectivo y reflexivo llevan L o :
adultas y personas impresas
adultas mayores
Propuesta de Evaluacion inicial (linea base) y evaluacion final: TIEMPO TOTAL
Se propiciard un espacio de lluvia de ideas sobre lo que conocen sobre los DSyR v al finalizar los talleres, se les invitard a | (Horas/Minutos)
compartir lo que aprendieron y como se sintieron.
1hr/60 min

‘Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no necesariamente comparte las opinjiones aqui

vertidas.”
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CARTA DESCRIPTIVA

No. de Sesion 1de ]

Nombre del taller/capacitacion: Tendedero de nuestras buenas y malas formas de relacionarnos

Nombre de la/el facilitador: Yuriria Carrasco

Perfil de las/os partic

ipantes: Poblacion en general, jovenes, adolescentes, infancias, personas adultas y personas adultas mayores

Objetivo General de la sesion: Promover un espacio de reflexion sobre el maltrato y el buentrato en nuestras relaciones personales,
familiares y comunitarias

ESTRATECGIAS DE APRENDIZAJE O

RESULTADOS DE TEMAS ACTIVIDADES A DESARROLLAR TECNICA MATERIAL TIEMPO
APRENDIZAJE Facilitador/o Participantes INSTRUCCIONAL DIDACTICO (Minutos)
Poblacion en general, )
. o Ropa de varios
_ L . o jovenes, adolescentes, o - }
Conocer los objetivos Propdsito del taller y o : ) Lenguaje visual e tamanos, tendederos, ~
o Yuriria Carrasco infancias, personas ) - . ) o 10 min
de la actividad presentacion . interdisciplinario letreros de buentrato y
adultas y personas K
. maltrato
adultas mayores
Poblacion en general, )
_ . ) - ) . - o - Ropa de varios
Reflexion sobre las Tipos y modalidades jovenes, adolescentes, | | . , .
T L i o ) : o o Lenguaje visual e tamanos, tendederos,
malas formas de de la violencia contra Yuriria Carrasco infancias, personas I . 20 min
) ) o S } interdisciplinario letreros de buentrato y
relacionarnos las mujeres adultas y personas
rOs e maltrato
adultas mayores
Poblacion en general, ‘
. L . - Ropa de varios
Reflexion sobre las ‘ N jovenes, adolescentes, | | . ) .
; o Propuesta de la o ) : o o Lenguaje visual e tamanos, tendederos, ~
buenas formas de | N . Yuriria Carrasco infancias, personas oI : K 30 min
| ) Cultura del Buentrato } interdisciplinario letreros de buentrato y
relacionarnos adultas y personas ‘ maltrato
adultas mayores
Poblacion en general, p
. N Ropa de varios
- o o o Jjovenes, adolescentes, - ,
Promover un cierre Queé aprendizajes se o R . . e o tamanos, tendederos, ~
- Yuriria Carrasco infancias, personas Diclogo y ludica 10 min

afectivo y reflexivo

llevan

adultas y personas
adultas mayores

letreros de buentrato y
maltrato.

Propuesta de Evaluacion in

icial (linea base) y evaluacion final:

Se propiciard un espacio de lluvia de ideas sobre lo que conocen sobre |a violencia contra las mujeres v al finalizar los

talleres, se les invitard a compartir

lo que aprendieron y como se sintieron.

TIEMPO TOTAL
(Horas/Minutos)

1 hr /60 min

‘Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no necesariamente comparte las opinjiones aqui

vertidas.”
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Directorio de las instituciones, organizaciones e instancias participantes
de las jornadas.

a) Sinaloa de Leyva

Institucion

Datos de contacto

Presidencia del
Ayuntamiento
de Sinaloa de

Leyva

Alcalde Dr. Rolando Mercado
httos//www.facebook com/profile php?id=10006807/9]44 /385sk=about

Instituto de las
Mujeres de

Sinaloa de Leyva

Titular ING. IRASEMA LLANOS CARCIA
6871237759

immujersinaloadeleywva@gmail.com

Coordinacion de

Salud de Sinaloa

Dr. José Ecluid Rodriguez Camacho

Director de Salud Municipal

de Leyva 687 130 33 45
Presidenta. Lcda. Veronica Cuadalupe de la O Miranda
Sistema DIF 667131 20 98

Sinaloa de Leyva

Directora L.cda. Norma Guadalupe Munoz [barra

687 115 58 46

Colegio de
Bachilleres No.

14

Director John Prince Yamamoto Nunez

Jyamamoto@cobaes.edu.mx

PAIMEF Sinaloa

zoNna norte

Coordinador General Dr. Mario Pompas

667 122 0450

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no necesariamente

comparte las opiniones aqui vertidas.”
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b) Concordia

Institucion

Datos de contacto

Presidencia del
Ayuntamiento

de Concordia

Alcalde Raul Diaz Bernal

694 9680002 presidencia@concordia.gob.mx

Coordinacion de
las Mujeres de

Concordia

Titular LCDA. MAXIMILIANA LIZETH OCHOA OSUNA

694 119 6252 ochoamaximilianalizet@agmail.com

Coordinacion de

Dr. Joseé Ecluid Rodriguez Camacho

Salud de Director de Salud Municipal
Concordia 687 130 335 45
Rosa Margarita Zamudio Madrigal
Sistema DIF Presidenta del Sisterma DIF
Concordia dif@concordia.gob.mx
email 6949680326
Colegio de Directora Fanny Miranda Brito

Bachilleres No.

40

fmirandao@cobaes.edu.mx

Jurisdiccion
Sanitaria Zona

Sur

Director Dr. Jesus Cuauhtemoc Yzabal Gonzalez
+52 0] 66 99 8]-36-65, O] 66 99 8]-52-47, 81-20-50 y 51 Celular: 669]-66-
32-63

Jjesus.yzabal@saludsinaloa.gob.mx

Coordinacion de
Desarrollo
Fconomico de

Concordia

Isaac Guerra Vega
Director de Desarrollo Economico
formento.economico@concordia.gob.mx

6949680002

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no necesariamente

comparte las opiniones aqui vertidas.”
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Coordinacion de | Luis Moran Rodriguez

Seguridad spytm@concordia.gob.mx

Publica 6949680002
SIPINNA Lcda. Anallely Salazar
Concordia 669 217 529]
Lcda. Kenia Corona, titular del Consejo Municipal para la Prevencion y
COMPAVIF
Atencion de la Violencia Familiar de Concordia.
Concordia
6692294440
Unidad Director MC. Alejo Armando Valdez

Academica 694 968 1248
Preparatoria

Concordia UAS

Juan Andrés Diaz Ulloa

Casa de la
Director del Centro de Artes y Oficios
Cultura de
. cultura@concordia.gob.mx
Concordia

6949682277

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no necesariamente
comparte las opiniones aqui vertidas.”
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Informe cuantitativo

A continuacion, se muestran las tablas de los rangos de edades, sexo, identidad
de genero vy procedencia de las personas que participaron en las actividades

las Jornadas en EIS:

Asistencia

Jornada Sinaloa de Leyva

Sexo Rangos LCBT+ Indigenas
0-12 O O O
13-17 49 4 2
18-29 ] O O
Hombres 49 30-40 O O O
41-50 O O O
51-60 O O O
61+ O O O
O-12 O O O
13-17 34 7 O
18-29 O O O
Mujeres 34 30-40 O O O
41-50 O O O
51-60 O O O
61+ O O O

Segun los registros en lista de asistencia, en total se conto con el registro de 34
mujeres y de 49 hombres, en su mayoria pertenecen al rango de trece a
diecisiete anos, quienes 1l se identifican dentro de la poblacion LCBT+. 2 personas

se identificaron como parte de la poblacion indigena.

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no necesariamente
comparte las opiniones aqui vertidas.”
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Jornada Concordia
Sexo Rangos LCGBT+ Indigenas

O-12 2 0 O

13-17 28 O O

18-29 3 O O

Hombres 35 30-40 2 0 O

41-50 0 0 O

51-60 O 0 O

6] + o) o) O

O-12 2 0 O

13-17 62 0 O

/18-29 5 0 0

Mujeres 90 30-40 7 O O

4]-50 / 0 0

5]-60 ] O O

6]+ 4 O O

Como se muestra en la tabla, en total se conto con el registro de 90 mujeres y de
35 hombres, en su mayoria pertenecen al rango de trece a diecisiete arios,
qgulenes O se identifican dentro de la poblacion LGBT+. No hubo personas gue se

identificaran como parte de la poblacion indigena.

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no necesariamente
comparte las opiniones aqui vertidas.”
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B. Proceso de Sensibilizacion
Objetivos

GCeneral

Impulsar la coordinacion interinstitucional a nivel municipal en con las
organizaciones de la sociedad civil, a fin de fortalecer estrategias gue incidan
en la toma de decisiones libres sobre el proyecto de vida y el ejercicio
informado de la sexualidad, de ninas y adolescentes, a fin de coadyuvar en
la disminucion del embarazo en adolescentes y en |la erradicacion del
embarazo infantil, asi como también promover la participacion de las

mujeres en la construccion de paz en comunidades.

Especificos
- Promover espacios de participacion y fortalecimiento del liderazgo de
nirias y adolescentes para acceder vy ejercer sus derechos sexuales y

reproductivos.

‘Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no
necesariamente comparte las opiniones aquf vertidas.”
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Metodologia del proceso de sensibilizacion

A partir del andlisis del estado del arte sobre intervenciones en Educacion
Integral en Sexualidad, prevencion y atencion de embarazo en adolescentes,
asi como con poblacion de NNA con discapacidad para el goce y disfrute de
sus derechos sexuales y reproductivos, vy, sobre los materiales emitidos por
organismos internacionales para llevar a cabo metodologias en campo, se
propuso llevar a cabo esta actividad bajo la siguiente metodologia de

trabajo:

/. Proceso de informacion y sensibilizacion comunitaria en EIS.

a. Se realizo un mapeo institucional gubernamental, de sociedad civil
organizada y de liderazgos locales en San lgnacio

b. Posteriormente, se hizo un andlisis de contexto con la finalidad
estudiar las comunidades, espacios idoneos, agrupaciones
ciudadanas y vecinales para desarrollar el proceso de informacion y
sensibilizacion.

c. Unavezdeterminado el plan de accion, se realizaron las invitaciones
institucionales correspondientes para la convocatoria a las
actividades,

d Se llevo a cabo un scouting de la zona donde se realizaron las
actividades y acciones de difusion con la finalidad de diseriar una
estrategia de comunicacion para el proceso de informacion y
sensibilizacion.

e. Se elaboro un programa participativo para el proceso de
inforrmacion y sensibilizacion con base a los manuales de EIS y las
conclusiones del estado del arte de las intervenciones comunitarias.

. Serealizo el proceso de inforrmacion y sensibilizacion de acuerdo al

mapeo comunitario que incluyo acciones comunitarias y difusion de
‘Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no
necesariamente comparte las opiniones aquf vertidas.”
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materiales de EIS mediante la realizacion de talleres comunitarios y

un mural en un espacio publico

‘Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no
necesariamente comparte las opiniones aquf vertidas.”
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Cartas descriptivas

CARTA DESCRIPTIVA

No. de Sesion 1de 2

Nombre del taller/capacitacion: Compartiendo en comunidad la Educacion Integral en Sexualidad (EIS)

Nombre de la/el facilitador. Natalia Reyes y Korina Cervantes

Perfil de las/os partic

mayores.

ipantes: Poblacion en general, jovenes, adolescentes, infancias, personas adultas y personas adultas

Objetivo General de la sesion: Propiciar un espacio de reflexion y partic

ipacion en torno a los distintos aspectos de la Educacion

Integral en Sexualidad (EIS)y sus alcances en el dmbito comunitario, como en comunidad podemos potenciar relaciones de

confianza y escucha entre ninas, adolescentes, jovenes v adultas hacia

del embarazo infantil.

la prevencion del embarazo en adolescentes y erradicacion

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE O )
RESULTADOS DE TECNICA MATERIAL TIEMPO
TEMAS ACTIVIDADES A DESARROLLAR )
APRENDIZAJE INSTRUCCIONAL | DIDACTICO (Minutos)
Facilitador/a Participantes
L . jovenes, adolescentes, .
. o Intervencion : o h Presentacion de
Conocer los objetivos o o L . infancias, personas Expositiva y diglogo L
, . comunitaria con PG y Natalia Reyes ppt y folletos 10 min
de la sesion £/S adultas y personas participativo N formativos
adultas mayores S
Ppt con
Oue el grupo se re- Integracion grupal Jjovenes, adolescentes, instrucciones,
Comvo;@;\ E,@;f— on Confianza Natalia Reves infancias, personas Expositiva, ludica y pinturas, hojas 20 min
és GFTO S/quf; ‘ Reconocimiento eyes adultas y personas artistica de blancas,
pacio seg vecinal adultas mayores cuerda para
tendedero.
Jjovenes, adolescentes, Papel Kraft
Fomentar la La EIS ysus Natalia Reyes y Kitzia | infancias, personas Expositiva, ludica y Og J[‘g ' 30 min
participacion colectiva | implicaciones actuales | Cervantes adultas y personas artistica POSLIts, -
R _ plumones,
adultas mayores
Reflexionar sobre Las implicaciones de Natalia Reyes y Kitzia | jovenes, adolescentes, | Expositiva, ludica y Dgff/ffmﬁ’ 20 min
hallazgos colectivos la EIS en comunidady | Cervantes infancias, personas artistica g///rngn'ag o

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no necesariamente comparte las
opiniones aqui vertidas.”
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hacia donde
queremos ir

adultas y personas
adultas mayores

Crear acuerdos
comunitarios

Queé podemos hacer
como comunidad para
promover la EIS para
el bienestar de las
nifias, adolescentes y

Jjovenes.

Natalia Reyes y Kitzia

Cervantes

jovenes, adolescentes,
infancias, personas
adultas y personas
adultas mayores

Expositiva, ludica y
artistica

Papel Kraft,
post its,
plurmones,

20 min

Promover un cierre
afectivo y reflexivo

Que aprendizajes se
llevan y compromisos

Natalia Reyes y Kitzia

Cervantes

Jjovenes, adolescentes,
infancias, personas
adultas y personas
adultas mayores

Diglogo y ladica-

Hojas blancas,
plumas.

10 min

con el grupo.

Propuesta de Evaluacion inicial (linea base) y evaluacion final:

Se elaboraran pre y post test tamano media carta con preguntas de opcion multiple sobre los aspectos bdsicos
de la EIS v un espacio para sus expectativas y comentarios finales. Ambos podrdan compartirlos de manera verbal

TIEMPO TOTAL

(Horas/Minutos)

2 hrs/120 min

‘Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no necesariamente comparte las
opiniones aqui vertidas.”
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CARTA DESCRIPTIVA No. de Sesion 2 de 2

Nombre del taller/capacitacion: Compartiendo en comunidad la Educacion Integral en Sexualidad (EIS)

Nombre de la/el facilitador: Natalia Reyes, Korina Cervantes y Nidia Azucely

Perfil de las/os participantes: Poblacion en general, jévenes, adolescentes, infancias, personas adultas v personas adultas

mayores.

Objetivo General de la sesion: Propiciar un espacio creativo y artistico de reflexion y participacion en torno a los distintos aspectos
de la Educacion Integral en Sexualidad (EIS)y sus alcances en el ambito comunitario, como en comunidad podemaos potenciar

relaciones de confianza y escucha entre nifias, adolescentes, jovenes y adultas hacia la prevencion del embarazo en adolescentes y
erradicacion del embarazo infantil

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE O )
RESULTADOS DE TECNICA MATERIAL TIEMPO
TEMAS ACTIVIDADES A DESARROLLAR
APRENDIZAJE INSTRUCCIONAL | DIDACTICO (Minutos)
Facilitador/a Participantes
jovenes, adolescentes, ‘ o
) R Intervencion : : ‘ . " - Presentacion de
Conocer los objetivos . . infancias, personas Expositiva y diglogo ,
. N comunitaria con PGy Natalia Reyes ) . - ppt y folletos 10 min
de la sesion - adultas y personas participativo ; .
EIS informativos
adultas mayores
Ppt con
Integracion grupal jovenes, adolescentes, instrucciones,
Que el grupo se re- : ; ‘ - o . ;

Confianza L ) infancias, personas Expositiva, ludica y pinturas, hojas BN
conozcay crear un . o Natalia Reyes o o ; 20 min
BSHACIO SEAUTO Reconocimiento adultas y personas artistica de blancas,
=ePAcio segul vecinal adultas mayores cuerda para

tendedero

Promover la EIS en el

ambito comunitario Ppt con

con la participacion . jovenes, adolescentes, instrucciones,

Puesta creativa en R o } Natalia Reyes, Korina ; o N . L ;
) . colectiva y de actores . infancias, personas Expositiva, ludica y pinturas, hojas
comun para creacion . - Cervantes y Nidia o ) l 30 min
B L comunitarios e . adultas y personas artistica de blancas,
cde murales temdticos Azucely R R .

institucionales por adultas mayores lapices y

medio de la crayones

realizacion de murales
Creatividad Promover la EIS en el Natalia Reyes, Korina . ) . - Ppt con

: ) . . : N L jovenes, adolescentes, | Expositiva, ladica y o - .
comunitaria para la ambito comunitario Cervantes y Nidia . . instrucciones, 300 min
) ) ‘ infancias, personas artistica .
difusion de la EIS con la participacion Azucely ‘ pinturas, hojas

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no necesariamente comparte las
opiniones aqui vertidas.”
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colectiva y de actores

adultas y personas

de blancas,

comunitarios e adultas mayores Iapices y
institucionales por crayones,
medio de la aguas, carpas,
realizacion de murales pinturas,
pinceles y
brochas,
proyector y
laptop, permiso
de uso de
paredes.
Promover la EIS en el B
ambito comunitario ~OVEnes,
Comparticion con la participacion N .OdO/eS.CemeS' -
= " Natalia Reyes, Korina | infancias, personas | -~ o o ‘
comunitaria de las colectiva y de actores Cervantes y Nidia adultas y  personas Expositiva, ludica y Equipo de 30 min
piezas relacionadas comunitarios e A;uce/y o og;to% voyofesy ; artistica sonidoyaguas |~
con la El institucionales por D
medio de la autori dades
stitucionales

reglizacion de murales

Propuesta de Evaluacion inicial (linea base) y evaluacion final:

Se realizard una evaluacion colectiva a modo de /luvia de ideas con temas especificos sobre |a EIS y los acuerdos

comunitarios

Alfinalizar la jornada, se les pedira narrar lo que destacan de este proceso y o que les gustaria proponer para
replicarlo y/o continuarlo.

TIEMPO TOTAL

(Horas/Minutos

)

7 hrs/420 min

‘Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no necesariamente comparte las
opiniones aqui vertidas.”
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Plan de accion

Derivado del taller comunitario con la participacion de personal institucional
municipal, alumnado de bachillerado y poblacion en general. Se realizaron las
siguientes propuestas para continuar con la difusion de informacion acerca de
los temas de interés para comunidad sobre la Educacion Integral en Sexualidad.
Se presenta la sistematizacion de |as propuestas:

Componente Desarrollo temdtico / conceptual

' o Personas habitantes de la comunidad de Dimas, San
Poblacion objetivo .
Ignacio

Realizar un mural para visibilizar el interés de la
poblacion adolescente e infantil para la promocion de
Estrategia inmediata la educacion Integral en sexualidad en la comunidad
y con ello llamar la atencion de la poblacion o

participar en mas acciones.

Derecho a decir gue no

Derecho a que nadie toque nuestro cuerpo

Derecho a que mi cuerpo es privado

Derecho a la libertad

Derecho a expresarme (que me den |la palabra)

Temas de interés a Derecho a manifestar mis afectos publicamente
desarrollarse Derecho a vivir una vida libre de violencia

Derecho a que se me proporcionen metodos

anticonceptivos

Derecho a disfrutar publicamente de mi sexualidad

Derecho a elegir nuestra pareja

Derecho a procesos de interrupcion del embarazo

Medio de informacion Talleres

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no
necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas.”
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Videos
Marchas

Reels

A quienes se involucran

Poblacion en general:
e Personas adultas
e Jovenes

e Adolescentes

Autoridades municipales

e Saolud

o Mujeres
o [IF
o SIPINNA

e Sindicatura

Fechas de realizacion

Mural comunitario

28 de octubre

Conmemoraciones

25 de noviembre
8 de marzo

28 de mayo

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no
necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas.”
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Descripcion de la poblacion, incluyendo mapeo y medios donde se
replicard

Se desarrollaron las actividades en la comunidad rural de Dimas, San Ignacio, a
partir del analisis de diversos componentes que pudieran ser factibles para lograr

con el objetivo, fueron:

. Acciones de continuidad en el ejercicio del proyecto de FOBAM en Sinaloa
2021

a. Se realizo en 2021 en la misma comunidad, una Jornada para la
prevencion del abuso sexual infantil donde participaron familias de
Dimas, se llevo a cabo una conferencia al respecto y hubo
participacion de un grupo de teatro con un espectaculo familiar.
Durante el evento, algunas personas manifestaron que sigue siendo
un problema el tabld que existe en la comunidad respecto a temas
relacionados con la sexualidad, principalmente la violencia de genero
contra las nifias y adolescentes. Aludieron tambien que un prob/ema
constante es que, al estar lejos de la cabecera municipal de San
lgnacio, a casi sesenta y dos kilometros, consideran que se
concentran las actividades de casi cualquier tipo en los pueblos de
alrededor de la ubicacion del Ayuntamiento. Eso aunado a que existe
nula informacion sobre qué hacer y a donde acudir en caso de
violencia familiar, por ejemplo. Y en el caso de los servicios de salud
reproductiva, desconocian gran parte de sus derechos.

2. Se observo, como bien comentaron en su momento en la comunidad, que
la oferta institucional local v estatal de este tipo de actividades o similares,
en el mejor de |os casos, sucede cada ario en fechas conmemorativas, por
ejemplo, en el mes de la lucha contra el cancer de mama, donde acude e/
sector salud con la unidad de realizacion de pruebas y mastografias. Sin
embargo, al estar limitada en |a recepcion de muestras y consultas, guedan

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no
necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas.”
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personas de pueblos vecinos sin oportunidad de realizarse dichos
examenes.

3 En este lado costero del municipio de San Ignacio, no se cuenta con
monitores o monitoras de Servicios Amigables para Adolescentes.

4. Hay voluntad de la nueva administracion, que arranco el pasado mes de
noviembre del 2021 para realizar acciones de coordinacion con las
Instituciones municipales de Salud, Mujeres, Seguridad Publica vy
Sindicatura para llevar a cabo las actividades, asi como un seguimiento

posterior a la intervencion.

La poblacion participante fue en su mayoria adolescentes del Colegio de
Bachilleres del Estado de Sinaloa, ninas y nirios residentes de la comunidad, asi

como autoridades de salud, sequridad publica, del ejido y de la sindicatura.
Dentro de los acuerdos de seqguimiento, quedaron los siguientes:

e [/ Instituto de las Mujeres de San Ignacio, en coordinacion con la
Direccion de Salud, de Seguridad y Violencia Familiar (COMPAVIF)
llevaran a cabo charlas de:

o Prevencion de embarazo en adolescentes y de uso de meéetodos
anticonceptivos.

o Ruta institucional para casos de abuso sexual infantil y de
adolescentes

o Derechos sexuales y reproductivos de adolescentes y jovenes.

Dichas charlas, derivadas de |os talleres comunitarios en la comunidad de Dimas,
acordaron realizarlas en el marco de los 16 dias de activismo en comunidades

cercanas a la cabecera, asi como en la comunidad de Barras de Piaxtla.

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no
necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas.”
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Informe cualitativo y cuantitativo sobre el proceso de informacion y
sus resultados, incluyendo datos sobre la poblacion atendida

Informe cualitativo

Taller comunitario sobre EIS

Durante la realizacion de este taller, se proyecto el video “la Educacion sexual es
un derecho” con la duracion de 1344 minutos en el cual se hablo sobre la
Importancia de tener una educacion integral en sexualidad a temprana edad ya
que esta atrasa el primer encuentro sexual lo que evita el embarazo a edad
temprana y enfermedades- infecciones de transmision sexual. A las y los
asistentes se les cuestiono si sabian de |os derechos que hablaban en el video, por
lo que una de las asistentes contesto “Si, tenemos derecho a la igualdad” A partir
de su participacion se comenzo a hacer una lista en forma de lluvia de ideas sobre
como deben ser las mujeres y los hombres para sondear en el grupo sus
concepciones respecto a las diferencias de roles y estereot/pos de genero que se

tiene en su localidad y en el imaginario colectivo.

Tambien se enlistaron las diferencias de la ropa vy profesiones que
estereotipicamente las relacionan tanto a las mujeres como a los hombres, para
la lista de los hombres comentaron que: pantalon, camisa, tenis, boxer, cachucha,
gorro/sombrero, cabello corto, la construccion, la milpa, la oficina y ser doctores
son los trabajos/profesiones mds relacionadas con los hombres, para la lista de
los mujeres consideraron que: vestido, falda, maquillaje, tacones, accesorios,
cabello largo/recogido, ser enfermera, secretaria, ama de casa, abogada y
estilista es el rol de genero que juega la mujer en la sociedad, dentro de la lista
tambiéen mencionaron que “puede ser lo qgue ella quiera” dando alusion a que en

la actualidad los roles de géenero estan siendo deconstruidos.

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no
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Se realizo una presentacion de power point para conceptualizar los principios
bdsicos que parten desde |la Educacion Integral en Sexualidad y las implicaciones

gue ésta tiene.

Se menciono que la EIS es un proceso de ensenanza y aprendizaje basado en un
curriculo sobre los aspectos cognitivos, emocionales, fisicos y sociales de la

sexualidad. Refirma que la EIS no solamente se trata de hablar de sexo, pues va
mas alla ya que la base de esta es la ciencia vy el pensamiento critico, comao
fundamento los derechos humanos universales, \yy como parte de éestos los
derechos sexuales y los derechos reproductivos, centrarse en una perspectiva de
lgualdad vy equidad de género, reconocer las diversidades, situarse en un
encuadre de curso de vida, reconociendo la autonomia progresiva de Jos
individuos, convalidar una vision enriquecedora y positiva de la sexualidad.
Impulsar la construccion de ciudadania sexual, promover una cultura de la
promocion de la salud, la prevencion y del cuidado de la salud sexual y

reproductiva

La exposicion menciona que No se puede hablar de una EIS si no redne todas las
caracteristicas (cientificamente precisa, gradual adecuada a cada etapa del
desarrollo, integral, con base a un curriculo, con enfoque de derechos humanos,
con base en la igualdad de género, relevante en relacion con la cultura y
adecuada al contexto, transformativa y capaz de desarrollar las aptitudes
necesarias para apoyar elecciones saludables) pues al faltarle alguna de estas no
seria integral, cada una de las caracteristicas fue explicada detalladamente
como a continuacion cientificamente precisa el contenido de la EIS se basas en
hechos y evidencias relacionados con la salud sexual y reproductiva, la sexualidad
v las conductas, es gradual pues el proceso educativo es continuo que comienza
a una edad temprana; la nueva informacion se desarrolla sobre lo aprendido
previamente, utilizando un enfoque de curriculo en espiral, tiene que ser
adecuada a cada edad y etapa del desarrollo porque responde a las necesidades

v capacidades cambiantes de |las infancias y de la persona joven a medida que

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no
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estos crecen, aborda temas referidos al desarrollo cuando sea mads oportuno para
la salud y bienestar de los estudiantes, aceptar la diversidad del desarrollo, con
base a un curriculo escrito que orienta los esfuerzos del educador para apoyar el
aprendizaje de los estudiantes pues abarca objetivos clave del aprendizaje de los
estudiantes, integral pues proporciona oportunidades para adquirir informacion
Integral, precisa, con base en la evidencia y adecuada a cada edad sobre
sexualidad aborda temas de salud sexual vy reproductiva, tales como fisiologia y
anatomia sexual y reproductiva, pubertad y menstruacion, reproduccion,
meétodos anticonceptivos modernos, embarazo y parto, e ITS incluidos el VIH v
sida, como anteriormente se mencionaba ser integral se refiere a la amplitud de
temas y contenido que se entrega a los estudiantes, con base en un enfoque de
derechos humanos pues promueve la comprension de derechos humanos
universales asicomo los de los niros y jovenes y los derechos de todas las personas
a la salud, educacion, igualdad de informacion y la no discriminacion, con base
en la igualdad de género pues las normas de género pueden influir en la
desigualdad y como estas desigualdades pueden afectar la salud y el bienestar
en general de las infancias y jovenes, relevantes en relacion con la cultura y
adecuada al contexto pues fomentan el respeto vy la responsabilidad dentro de
las relaciones al apoyar a los y las estudiantes, explicaba que es transformativa
ya que contribuye a la formacion de una sociedad justa y solidaria al empoderar
a las personas y comunidades , al promocionar aptitudes de pensamiento critico
vy al fortalecer una ciudadania activa entre los y las jovenes, y con esto a su vez

ayuda a en la toma de elecciones saludables

Lo siguiente a profundizar son las implicaciones actuales que tiene la Educacion
integral en Sexualidad enlistando v explicando de manera breve cada una de

ellas;

’

La pubertad que marca un cambio Importante tanto para mujeres comao para
varones sin embargo en los varones esta claramente mas vinculado a Jos

sentimientos sexuales de una manera positiva mientras que para las mujeres es

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no
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un momento donde marca el comienzo de mensajes conflictivos sobre |a
sexualidad, virginidad, fertilidad y femineidad, se explicaba que la pubertad en
los varones con frecuencia se considera como el inicio del deseo y el poder sexual
v se hacia la comparativa qgue en el lado contrario con las mujeres era mas de
cuidado, las asistentes mujeres comentaban que habia desigualdades y se sentia

Injusto pues tienen derecho a el mismo disfrute sexual.

Seexplico que el embarazo y el parto son la segunda causa de muerte en mujeres
de 15 a 19 anos en el mundo, pues a esa edad el cuerpo presenta mas
complicaciones por estar en la etapa del desarrollo, otra problemdtica es la
desercion escolar ya que la mayoria de las adolescentes son victimas de
serialamientos por parte de la sociedad y rechazo familiar lo que genera
aislamiento social y escolar pues se ven obligadas a dejar la escuela para
comenzar a trabajar. La siguiente problematica qgue existe en la EIS es el acceso
a los anticonceptivos modernos la falta de informacion y distribucion de |os
meétodos anticonceptivos hace mas complicado el andar de NNAJ con respecto a
su sexualidad, pues hoy en dia metodos anticonceptivos como el condon
masculino es el de mas facil acceso, aun teniendo en cuenta esto se desconoce el
uso correcto de este y el interés en utilizarlo es bajo. Continuando con las
Implicaciones se hablo sobre los diferentes tipos de violencias estas incluian la
violencia de género, relaciones sexuales forzadas, abuso sexual infantil, violencia
en citas romdnticas, mutilacion/ablacion genital femenina, el matrimonio vy la
cohabitacion infantiles, precoces y forzados, el maltrato, acoso, abuso psicologico
y el hostigamiento sexual en la escuela o camino a la escuela, la violencia basada
en orientacion sexual y la identidad de expresion, la violencia en el embarazo. E/
VHI vy elsida y las infecciones de transmision sexual son grandes dificultades para
NNAJ pues cada uno de 20 jovenes contrae una. La influencia de las tecnologias
de la informacion y la comunicacion sobre |la conducta sexual esta siendo cada
vez mas vigilada por la sociedad pues el uso incorrecto del internet mal informa
a NNAJ cada dia mas pues los acerca a imdagenes relacionadas con la actividad

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no
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sexual, al ciberacoso, y el sexting, la exponente explico que en caso de ser victima
de un delito digital ( Video grabar, audio grabar, fotografiar o elaborar videos
reales o simulados de contenido sexual [ntimo, de una persona sin su
consentimiento o mediante engario, exponer, distribuir, difundir, exhibir,
reproducir, transmitir, comercializar, ofertar, intercambiar y compartir imagenes,
audios o videos de contenido sexual intimo de una persona, a sabliendas de que
Nno existe consentimiento, mediante materiales impresos, correo electronico,
mensajes telefonicos, redes sociales o cualquier medio tecnologico) pueden
denunciary acercarse a las autoridades para pedir mas informacion, recordo que
tambien existen colectivas siempre dispuestas a ayudar. Continuo explicando la
deficiencia en el sector salud pues existen mayores tasas de abandono escolar
tener una salud mental y emocional precaria, esto hace que NNAJ tengan
dificultades en el desarrollo de sus habilidades cognitivas y no cognitivas. El
alcohol tabaco y otras drogas tiene alta prevalencia de comportamientos

sexuales riesgosos.

Para terminar con la exposicion se hablo de las implicaciones en |a educacion
integral en sexualidad en Nirias, Nirios Adolescentes y Jovenes, se explico que
normalmente a NNAJ con discapacidad han sido percibidas como asexuales y
sexualmente desinhibidas esto hace que la informacion sobre EIS no les llegue
pues se [gnora por completo que son seres sexuados por el simple hecho de ser
personas, al tener un circulo social limitado hace que todavia sea mas
complicada a crianza, porgue solo se deja en manos de las madre y/o padres
explicaba que NNAJ necesitan mdas personas en su circulo social para tener un
red de apoyo que ayude tanto a las cuidadoras como a NNAJ con discapacidad
a mejorar su entorno social, continuo explicando que la falta de privacidad en
NNAJ hace que la autoexploracion sea nula, existe |la necesidad de privacidad
pues como anteriormente se habia mencionado qgue NNAJ con discapacidad son
seres sexuados por el simple hecho de ser personas y con esto tambiéen necesitan
el goce y disfrute de su sexualidad, es importante que de no pedir la privacidad se

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no
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les ofrezca, a falta de contenidos sobre EIS en formatos accesibles es un limitante
explico que informacion sobre educacion integral en sexualidad hay, pero es muy
poca la informacion que les llega a NNAJ con discapacidad pues son muy pocos

los formatos a los que pueden tener accesibilidad.

Para cerrar con su exposicion, la expositora realizo una pregunta al aire ¢ Como
han aprendido sobre sexualidad? Las y los participantes contribuyeron diciendo
gue uno de sus maestros era mas abjerto sobre este tipo de temas y que siempre

resolvia sus dudas, aunqgue estas no tuvieran lugar dentro del aula.

Serealizo una lluvia de ideas para formar un plan de trabajo con plazo inmediato
v mediano, donde a través de un ejercicio colectivo participativo se recabo la

siguiente informacion:

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no
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Al finalizar el taller, se acordd que quienes quisieran y en las medidas de sus
posibilidades, asistieran al taller de creacion de mural comunitario al siguiente

dia en la casa gjidal.
Taller de creacion de mural comunitario

El objetivo de la actividad se logro en tanto se propicio un espacio creadtivo y
artistico de reflexion y participacion en torno a los distintos aspectos de la
Educacion Integral en Sexualidad (EIS) y sus alcances en el ambito comunitario,
como en comunidad se puede potenciar relaciones de confianza y escucha entre
nirias, adolescentes, jovenes y adultas hacia la prevencion del embarazo en
adolescentes y erradicacion del embarazo infantil

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no
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Durante el taller, estuvieron presentes ninas, Ninos Yy adolescentes qgue acudieron

al taller del dia anterior en la Casa Ejidal asi como la titular de la IMM.

Se inicio la sesion con una charla sobre los derechos sexuales y reproductivos que
recordaban de |la sesion anterior, a continuacion se muestra el resultado del

listado:

Luego de ello, se compartio con las participantes el guehacer del Colectivo de
Crafica Juan Panadero quienes realizan propuestas graficas en torno a temas
sociales de actualidad de acuerdo a las comunidades donde colaboran. A partir
de alli, se propuso a las asistentes a realizar un mural in situ sobre una pared en
el centro de la localidad gestionada por la sindicatura y la IMM. Se acudio al lugar
asignado y se llevo a cabo la actividad donde permanecieron todas y todos los
asistentes a la sesion matutina. Durante |la actividad, quienes participaron
mostraron su interés en la técnica de difusion creativa a partir de la creacion de
mural, mencionaron a modo de propuesta a sus pares que podrian realizar mas

como éste en diversos puntos de la localidad.

Un par de estudiantes de bachiller, compartieron que estudiaran la licenciatura
en enfermeria y, a partir de lo que aprendieron en las sesiones, consideran

pertinente dar charlas sobre este tipo de temas para que las adolescentes tengan

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no
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mas herramientas informativas tanto para prevenir embarazos como para
tomar decisiones. Se les comento que es posible que se profesionalice a traves del
programa de Servicios Amigables para Adolescentes y virtualmente a traves de
formaciones en linea para profundizar en las tematicas, asi mismo, se les
comento que pueden ponerse en contacto con la SEMUJERES para solicitar

charlas para su comunidad.

El punto elegido para la realizacion del mural fue frente a la iglesia de |a
comunidad, por la tarde hubo un funeral, lo cual avivo la presencia de personas
gue observaron el proceso de culminacion de la obra de nifas, nNiNos y
adolescentes, lo cual vieron con agrado, por un lado la participacion de esta
poblacion y por otro, que se interesen en dar a conocer a su comunidad algunos

elementos de la Educacion Integral en Sexualidad.

Al finalizar, se realizo una foto grupal.

Informe cuantitativo

A continuacion, se muestra una tabla de los rangos de edades, sexo,
/dentidad de genero y procedencia de las personas que participaron en las

actividades del proceso de sensibilizacion:

Sexo Rangos LCBT+ Indigenas
O-12 2 O O
13-17 24 3 O
Hombres 31 18-29 3 O o)
30-40 / O O
41-50 o) O o)

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no
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Como se muestra en la tabla, en total se conto con la participacion /4 personas

(435 mujeres y de 31 hombres) en su mayoria pertenecen al rango de trece a

diecisiete arios, quienes 8 se identifican dentro de la poblacion LCBT+ No hubo

personas que se identificaran como parte de la poblacion indigena.
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Materiales informativos evidencia de los materiales desarrollados
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Diptico sobre Derechos Sexuales y Reproductivos de nirfias, nifios, adolescentes y jovenes con discapacidad

La Educacion Integral en Sexualidad (EIS)
es un proceso que se basa en un curriculo
para ensefar y aprender acerca de los
aspectos cognitivos, emocionales, fisicos y
sociales de la sexualidad. Su objetivo es
preparar a nifios, nifas y jévenes con
conocimientos, habilidades, actitudes y
valores que las y los empoderaran para:
realizar su salud, bienestar y dignidad;
desarrollar relaciones sociales y sexuales
respetuosas; considerar cémo sus
elecciones afectan su propio bienestar y el
de los demas; y entender cudles son sus
derechos a lo largo de la vida y asegurarse
de protegerlos (UNESCO, 2018).

Para mas
informacion visita:

El Centro de Salud mas cercano
www.comolehago.org

Personal capacitado DIF

Derechos Sexuales y
reproductivos de
niNnas, NiNos,

adolescentesy
jovenes con

discapacidad

ecursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cua
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Una vida libre de
discriminacion

La igualdad entre mujeres y
hombres

La autonomia, a la
integridad y a una vida libre
de violencia

La libertad, autodeterminacion
y libre desarrollo de la
personalidad

Expresar nuestra identidad
sexual, de género y orientacion
sexual

La Educacion Integral de la
Sexualidad en lenguas, lenguajes y
con recurso acordes a nuestras

necesidades y de nuestras familias.

La informacion cientifica sobre
sexualidad en lenguas, formatos y
tecnologias acorde a nuestros
requerimientos
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Respeto de la intimidad y la
privacidad sexual

El ejercicio libre, placentero e
informado de la sexualidad

La atencion de salud sexual y
reproductiva acorde a los
requerimientos de nuestra
discapacidad

Decidir sobre el ejercicio de la
maternidad, la paternidad, la
adopcion y la reproduccion
asistida

Establecer relaciones afectivas
y sexuales, asi como la
expresion pablica y privada de
afectos

La participacion, consulta e
incidencia en las politicas
pablicas sobre salud sexual y
reproductiva

Es importante conocer a
profundidad estos derechos y
propiciar el pleno respeto de

todos y cada uno de ellos.
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Video spots sobre Derechos Sexuales y Reproductivos de nifias, ninos, adolescentes y jovenes con
discapacidad’

SINALOA semuieres -OBAM

Sovveeart de e Mo
..‘x—...

DERECHOS SEXUALES
Y REPRODUCTIVOS

DE LAS NINAS. NINOS. ADOLESCENTES
Y JOVENES CON DISCAPACIDAD

"Cate proyecto fue Mnanciads con recursos del It Mackons de L Muderes, of cunt

'Enlace de material para descargar: https)//semujeres.sinaloa.gob.mx/category/material-de-difusion-
fobam-2022/
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Derechos sexuales y reproductivos de las nifias,

SINALOA SEMUJERES nifos, adolescentes y jovenes con discapacidad.

COBIERNO DEL ESTADO SECHETAKIA DE LAS MUJERES

Fuente: Cartilla de los Derechos Sexuales y Reproductivos de las personas con discapacidad del INMUJERES

TENEMOS DERECHO A:

. . La dignidad es un valor que tiene cada ser
Una vida libre humano por el hecho de serlo. Sin ninguna
de distincion se nos debe conocer como
discriminacién personas valiosas y merecedoras de respeto.
Sin ninguna discriminacion.

Textos: Majo Olguin, 14 afos / hermana de Marichuy
Voz: Maria de Jesus Olguin “Marichuy" 10 afnos, discapacidad visual
Apoyo y autorizacién: Tanya Félix / Mama de Majo y Marichuy
Asesora: Melida Escobosa Ponce, CIDIS Sinaloa

Para mas informacioén visita:
Redes sociales de |a Secretaria de las Mujeres
Sinaloa y Servicios Amigables de Sinaloa

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas.*
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Derechos sexuales y reproductivos de las nifias,

.'- . SINALOA SEMUJERES nifios, adolescentes y jévenes con discapacidad.

V' GOBIERNO DEL ESTADO SECRETARIA DE 1AS MUIERES

QRTID

Fuente: Cartilla de los Derechos Sexuales y Reproductivos de las personas con discapacidad del INMUJERES

TENEMOS DERECHO A:
. Existe un valor que se llama igualdad
La 'gualdad significa que todas y todos tenemos
entre mujeres Y los mismos derechos, tanto hombres
hombres como mujeres al igual que una

persona con discapacidad es igual
que cualquier otra.

Textos: Majo Olguin, 14 afos / hermana de Marichuy
Voz: Maria de Jesus Olguin "Marichuy* 10 afos, discapacidad visual
Apoyo y autorizacién: Tanya Félix / Mamé de Majo y Marichuy

Asesora: Melida Escobosa Ponce, CIDIS Sinaloa

Para mas informacioén visita:

Redes sociales de la Secretaria de las Mujeres
Sinaloa y Servicios Amigables de Sinaloa

"Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas.”
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Derechos sexuales y reproductivos de las nifias,

.'- . SINALOA SEMUJERES nifios, adolescentes y jévenes con discapacidad.

V' GOBIERNO DEL ESTADO SECRETARIA DE 1AS MUIERES

QRTID

Fuente: Cartilla de los Derechos Sexuales y Reproductivos de las personas con discapacidad del INMUJERES

TENEMOS DERECHO A:
Cada persona con distintas
La Iibertad, discapacidades o sin discapacidad
autodeterminacién alguna debe cuidarse,

libre d Il autoregularse, y tomar decisiones
ey de manera libre, tomando en

de la personalidad cuenta su dignidad y derechos.

Textos: Majo Olguin, 14 afos / hermana de Marichuy
Voz: Maria de Jesus Olguin "Marichuy* 10 afos, discapacidad visual
Apoyo y autorizacién: Tanya Félix / Mamé de Majo y Marichuy
Asesora: Melida Escobosa Ponce, CIDIS Sinaloa

Para mas informacioén visita:
Redes sociales de la Secretaria de las Mujeres
Sinaloa y Servicios Amigables de Sinaloa

"Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas.”

‘Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no necesariamente comparte las opiniones aqufl

vertidas.”
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Derechos sexuales y reproductivos de las nifas,

Zi SINALOA SEMUJERES nifios, adolescentes y jévenes con discapacidad.

! CoBlEmNO DEL ESTADO SECRETARIA DE LAS MUIERES

Fuente: Cartilla de los Derechos Sexuales y Repreductivos de las personas con discapacidad del INMUJERES

TENEMOS DERECHO A:

La autonomia, a

g . Todas las ninas y los ninos tenemos
laintegridad y a

) . derecho a una vida libre de violencia,
una vida libre de por eso se dice que tenemos derecho
violencia a una cultura de paz.

Textos: Majo Olguin, 14 afos / hermana de Marichuy
Voz: Maria de Jesus Olguin "Marichuy* 10 afos, discapacidad visual
Apoyo y autorizacién: Tanya Félix / Mamé de Majo y Marichuy
Asesora: Melida Escobosa Ponce, CIDIS Sinaloa

Para mas informacioén visita:
Redes sociales de la Secretaria de las Mujeres|
Sinaloa y Servicios Amigables de Sinaloa

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas.”

‘Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no necesariamente comparte las opin

vertidas.”

fones aqui
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Derechos sexuales y reproductivos de las nifias,

HETE SINALOA SEM U]“ERES nifios, adolescentes y jévenes con discapacidad.

QRTID

Fuente: Cartilla de los Derechos Sexuales y Reproductivos de las personas con discapacidad del INMUJERES

TENEMOS DERECHO A:

Expresar nuestra La identidad de género es el derecho

identidad sexual, que tenemos libremente las personas.
de género y Sin temor de ser juzgados o criticados

. o por el miedo de la opinion de los demas.
orientacion sexual

Textos: Majo Olguin, 14 afos / hermana de Marichuy
Voz: Maria de Jesus Olguin "Marichuy* 10 afos, discapacidad visual
Apoyo y autorizacién: Tanya Félix / Mamé de Majo y Marichuy
Asesora: Melida Escobosa Ponce, CIDIS Sinaloa

Para mas informacioén visita:
Redes sociales de la Secretaria de las Mujeres
Sinaloa y Servicios Amigables de Sinaloa

"Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas.”

‘Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no necesariamente comparte las opiniones aqufl

vertidas.”
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Derechos sexuales y reproductivos de las nifias,
nifos, adolescentes y jovenes con discapacidad.

Fuente: Cartilla de los Derechos Sexuales y Reproductivos de las personas con discapacidad del INMUJERES

TENEMOS DERECHO A:

La informacion
cientifica sobre
sexualidad en lenguas,
formatos y tecnologias
acorde a nuestros
requerimientos

FOBAM

A la hora de que nos ensefien temas sobre
sexualidad debe de ser como a cualquier
otra persona, es decir, se nombran las partes
del cuerpo tal y como son, que nos hablen de
placer, etc. Debe ser informacion cientifica.

Textos: Majo Olguin, 14 afos / hermana de Marichuy
Voz: Maria de Jesus Olguin "Marichuy* 10 afos, discapacidad visual
Apoyo y autorizacién: Tanya Félix / Mamé de Majo y Marichuy
Asesora: Melida Escobosa Ponce, CIDIS Sinaloa

Para mas informacion visita:
Redes sociales de la Secretaria de las Mujeres|
Sinaloa y Servicios Amigables de Sinaloa

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no necesariamente comparte |as opiniones aqui vertidas."

‘Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no necesariamente comparte las opin
vertidas.”

fones aqui

63



SINALOA

GOBIERNO DEL ESTADO

SEMUJERES

| Secretaria de las Mujeres

ol
P
¥ S
)

FOBAM

| S
Bienestar y Avance de las Mujeres aREED

Derechos sexuales y reproductivos de las nifias,

.= SINALOA SEMUJERES nifos, adolescentes y jévenes con discapacidad.

GOBIERNO DEL ESTADO SECRETARIA DE 1AS MUIERES

QRTID

Fuente: Cartilla de los Derechos Sexuales y Reproductivos de las personas con discapacidad del INMUJERES

TENEMOS DERECHO A:

La Educacion Integral Tenemos derecho a recibir

de la Sexualidad en informacién sexual con materiales que

lenguas, lenguajes y adopten tipo de discapacidades, ya
con recurso acordes a sean videos con subtitulos, libros en
nuestras necesidades formatos braille, materiales en 3D, etc.

y de nuestras familias

FOBAM

Textos: Majo Olguin, 14 afos / hermana de Marichuy
Voz: Maria de Jesus Olguin "Marichuy* 10 afos, discapacidad visual
Apoyo y autorizacién: Tanya Félix / Mamé de Majo y Marichuy
Asesora: Melida Escobosa Ponce, CIDIS Sinaloa

Para mas informacioén visita:
Redes sociales de la Secretaria de las Mujeres
Sinaloa y Servicios Amigables de Sinaloa

"Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas.”

‘Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no necesariamente comparte las opiniones aqufl

vertidas.”
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Derechos sexuales y reproductivos de las nifias,

.'- . SINALOA SEMUJERES nifios, adolescentes y jévenes con discapacidad.

V' GOBIERNO DEL ESTADO SECRETARIA DE 1AS MUIERES

QRTID

Fuente: Cartilla de los Derechos Sexuales y Reproductivos de las personas con discapacidad del INMUJERES

TENEMOS DERECHO A:
El ejercicio Iibre, Todos los ninos y ninas, tenemos
p|acenter° e derecho a estar informados sobre

. sexualidad, por si se llega a presentar
informado de la una cosa, saber como actuar y no

sexualidad guardar silencio

FOBAM

Textos: Majo Olguin, 14 afos / hermana de Marichuy
Voz: Maria de Jesus Olguin "Marichuy* 10 afos, discapacidad visual
Apoyo y autorizacién: Tanya Félix / Mamé de Majo y Marichuy
Asesora: Melida Escobosa Ponce, CIDIS Sinaloa

Para mas informacioén visita:
Redes sociales de la Secretaria de las Mujeres
Sinaloa y Servicios Amigables de Sinaloa

"Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas.”

‘Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no necesariamente comparte las opiniones aqufl

vertidas.”
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Derechos sexuales y reproductivos de las nifias,

.= SINALOA SEMUJERES nifos, adolescentes y jévenes con discapacidad.

. GOBIERNO DEL ESTADO SECRETARIA DE LAS MUIERES
Fuente: Cartilla de los Derechos Sexuales y Reproductivos de las personas con discapacidad del INMUJERES
TENEMOS DERECHO A:

La atencion de salud
sexual y reproductiva
acorde a los
requerimientos de
nuestra discapacidad

Todas y todos tenemos derecho a
recibir atencion médica sin importar
cualquier tipo de discapacidad.

Textos: Majo Olguin, 14 afos / hermana de Marichuy
Voz: Maria de Jesus Olguin "Marichuy* 10 afos, discapacidad visual
Apoyo y autorizacién: Tanya Félix / Mamé de Majo y Marichuy
Asesora: Melida Escobosa Ponce, CIDIS Sinaloa

Para mas informacioén visita:
Redes sociales de la Secretaria de las Mujeres
Sinaloa y Servicios Amigables de Sinaloa

"Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas.”

‘Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no necesariamente comparte las opiniones aqufl

vertidas.”
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Derechos sexuales y reproductivos de las nifias,

.= SINALOA SEMUJERES nifos, adolescentes y jévenes con discapacidad.

Fuente: Cartilla de los Derechos Sexuales y Reproductivos de las personas con discapacidad del INMUJERES
TENEMOS DERECHO A:
Establecer relaciones Poderte expresar en cualquier lugar ya
afectivas y sexuales, sea espacio publico, privado, fuera o
asi como la expresion dentro de casa siendo de manera
publica y privada de afectiva.

afectos

Textos: Majo Olguin, 14 afos / hermana de Marichuy
Voz: Maria de Jesus Olguin "Marichuy* 10 afos, discapacidad visual
Apoyo y autorizacién: Tanya Félix / Mamé de Majo y Marichuy
Asesora: Melida Escobosa Ponce, CIDIS Sinaloa

Para mas informacioén visita:
Redes sociales de la Secretaria de las Mujeres
Sinaloa y Servicios Amigables de Sinaloa

"Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas.”

‘Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no necesariamente comparte las opiniones aqufl

vertidas.”
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Derechos sexuales y reproductivos de las nifias,

- SINALOA SEMUJERES nifios, adolescentes y jévenes con discapacidad.

' GOBIERNOD DEL ESTADO SECRETARIA DE LAS MUIERES
Fuente: Cartilla de los Derechos Sexuales y Reproductivos de las personas con discapacidad del INMUJERES
TENEMOS DERECHO A:

Decidir sobre el

ejercicio de la Todas las personas con
maternidad, la discapacidad somos libres de querer
paternidad, la o no formar una familia.

adopcion y la
reproduccion asistida

FOBAM

Textos: Majo Olguin, 14 afos / hermana de Marichuy
Voz: Maria de Jesus Olguin "Marichuy* 10 afos, discapacidad visual
Apoyo y autorizacién: Tanya Félix / Mamé de Majo y Marichuy
Asesora: Melida Escobosa Ponce, CIDIS Sinaloa

Para mas informacioén visita:
Redes sociales de la Secretaria de las Mujeres
Sinaloa y Servicios Amigables de Sinaloa

"Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas.”

‘Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no necesariamente comparte las opin

vertidas.”

fones aqui
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Derechos sexuales y reproductivos de las nifas,

Sl NALOA SEMUIJERES nifios, adolescentes y jévenes con discapacidad.

V' GOBIERNO DEL ES o SECHEYARIA DL LAS MUIERLS

Fuente: Cartilla de los Derechos Sexuales y Reproductivos de las personas con discapacidad del INMUJERES

TENEMOS DERECHO A:
Los ninos, ninas y adolescentes tenemos
Respeto de la derecho a ser respetados en nuestra
intimidad y la intimidad, a tener una privacidad
. . sexual, tenemos derecho a no ser
prlvacldad tocados y jamas quedarnos callados.
sexual

FOBAM

Textos: Majo Olguin, 14 afos / hermana de Marichuy
Voz: Maria de Jesus Olguin "Marichuy* 10 afos, discapacidad visual
Apoyo y autorizacién: Tanya Félix / Mamé de Majo y Marichuy
Asesora: Melida Escobosa Ponce, CIDIS Sinaloa

Para mas informacioén visita:
Redes sociales de la Secretaria de las Mujeres
Sinaloa y Servicios Amigables de Sinaloa

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas.”

‘Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no necesariamente comparte las opin

vertidas.”

fones aqui
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Derechos sexuales y reproductivos de las nifias,

.'- SINALOA SEMUJERES nifos, adolescentes y jévenes con discapacidad.

GOBIERNO DEL ESTADO SECRETARIA DE 1AS MUIERES

QRTID

Fuente: Cartilla de los Derechos Sexuales y Reproductivos de las personas con discapacidad del INMUJERES

TENEMOS DERECHO A:
Podemos encontrar informacion

La participacion, importante y relevante en paginas

consulta e incidencia de internet, asociaciones,
en las politicas platicando con nuestra familia,
publicas sobre salud comunicando siempre nuestras
sexual y reproductiva dudas y situaciones que nos
preocupen.

Textos: Majo Olguin, 14 afos / hermana de Marichuy
Voz: Maria de Jesus Olguin "Marichuy* 10 afos, discapacidad visual
Apoyo y autorizacién: Tanya Félix / Mamé de Majo y Marichuy
Asesora: Melida Escobosa Ponce, CIDIS Sinaloa

Para mas informacioén visita:
Redes sociales de la Secretaria de las Mujeres
Sinaloa y Servicios Amigables de Sinaloa

"Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas.”

‘Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no necesariamente comparte las opiniones aqufl

vertidas.”
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Cuia ;Como le explico? Guia informativa para el acomparamiento de familias con hijas e hijos con

discapacidad, hacia la promocion la salud sexual y reproductiva y el goce de sus derechos ?

¢COMO
e e)(PLic??

Guia para madres y padres sobre la Salud Sexual y Reproductiva en nifias,
nifios, adolescentes y jévenes con discapacidad.

SINALOA SEMUJERES FOBAM

GOMIERAND DEL ISTADO STCRETARIA DE LAS MUJERES

“Este proyecto fue financiodo con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no necesariamente comparte las opiniones aquf vertidas.”

2 Enlace de material para descargar: httpsy//semujeres.sinaloa.gob.mx/category/material-de-difusion-
fobam-2022/

‘Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no necesariamente comparte las opiniones aqufl
vertidas.”
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Cuadernillo informativo vy de ejercicios para nirias, Nirnos, adolescentes y jovenes con discapacidad y
sus familias hacia la promocion la salud sexual v reproductiva y el goce de sus derechos.

Complemento de la Guia “;Como le explico?"

Las nifas, ninos, adolescentes y

jovenes con discapacidad LI
itenemos derechos sexuales y P
reproductivos?

Cuadernillo informativo y de ejercicios para ninas, ninos,
adolescentes y jovenes con discapacidad y sus familias
hacia la promocién la salud sexual y reproductiva y
el goce de sus derechos

SINALOA SEMUJERES |05/

3 Enlace de material para descargar. https)//semujeres.sinaloa.gob.mx/category/material-de-difusion-
fobam-2022/

‘Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no necesariamente comparte las opiniones aqufl
vertidas.”
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Cancion infantil: Parte privadas https./youtu.be/PESS5HPSAKSS #

Arreglos letra: LAmenor, Alexis Rubio, Korina Cervantes, Natalia Reyes. / Interpreta:; Lamenor / Musica: LAmenor / Produccion y estudio
Thrashpandastudio Titeres: Arguende Teatro - lvan Camargo Fotografia y edicion: - Cecy&Nadi Locacion: Carfé Teatro Cdcara y Macara

Letra:

Los testiculos, el pene y las nalgas
Esta cancion va dedicada a todas las nifias y nirios del mundo No se tienen que tocar
para recordarles que hay secretos que no se tienen que guardar... Porque las caricias

No son para incomodar
Mi mama me dijo que hay

Partes que tienes que cuidar Sialguien me quiere tocar
Que nadie debe de tocar Y siento incomodidad
Ni aunque sea un familiar Se lo tengo que contar

En quien yo pueda confiar
Los pechos, la vulva y la vagina

No sé tienen que tocar Ahora te resumo yo
Porgue las caricias Lo que dice esta cancion
No son para incomodar Las partes privadas son

Pongan mucha atencion
Mi papd me dijo que hay
Partes que tienes que cuidar Los pechos, la vulva y la vagina
Que todos deben respetar mi cuerpo y privacidad Los testiculos, el pene y las nalgas
Todos deben respetar
Mi cuerpo vy privacidad

4 Enlace de material para descargar: https//semujeres.sinaloa.gob.mx/category/material-de-difusion-
fobam-2022/

‘Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no necesariamente comparte las opiniones aqufl
vertidas.”

73


https://youtu.be/PE35HPSAk38
https://semujeres.sinaloa.gob.mx/category/material-de-difusion-fobam-2022/
https://semujeres.sinaloa.gob.mx/category/material-de-difusion-fobam-2022/

FOBA M ASINALOA SEMUJERES

GOBIER

Bienestar y Avance de las Mujeres SN

NO DEL ESTADO Secretarfa de las Mujeres

Cancion para adolescentes y jovenes: Ama tu cuerpo httpsy/voutu.be/OhrZRVMEMW 4

Ama tu cuerpo, ama tu vida / Arreglos letra: Brenda Goldman, Alexis Rubio, Korina Cervantes, Natalia Reyes. Interpreta: Brenda Goldman,

Korina Cervantes, Fer Lozoya, Lamenor/ Musica: Brenda Goldman / Prod
Fotografia y edicion: - Cecy&Nadi

Letra:

Ama tu cuerpo ama tu vida (x2)
Es solo una y nada mas.

Es un hecho que tienes derecho a informacion sexual.
Decidir como, cuando y con quién estar.
A este mundo hemos venido a vivir con libertad.

Defender tu autonomia y tambien tu identidad.
Tengo derecho a defender mi mtegr idad

Tengo derecho a defender mi midad

Tengo derecho a cuidar mi pr/vac/dac/

Y decir que ya no quiero si me puede incomodar.

algo no me qusta no tengo por quée callarlo.
algo no te gusta no tengo por qué forzarlo.
Cada quien su tiempo y debemos apoyarlo.
Codo quien su cuerpo y debemos respetarlo.
No idealizar, ni imaginarnos miles de mitos gue han inventado.
Cuidar afectos es el efecto para poder tener respeto.

Coro (x2)

Tienes derecho a educacion sexual

Tienes derecho a una identidad sexual
Derecho a los servicios de salud sexual

No importa discapacidad o condicion social.

5 ; I aTal //‘r\ ~ 0 r ~ e -y /
° Enlace de material para descargar: https,//semujeres.sinaloa.gob.

uccion y estudio: Thrashpandastudio

Enla crianzay en |a escuela

En las calles y en las plazuelas
En la familia y con confianza
Sino se hablo, pues no se avanza

Hablar de métodos anticonceptivos (x2)
Hablar de derecho reproductivos

Y en qué ni cuerpo yo decido

Coro

i

i

mx/category/material-de-difusior

)

5 SINALOA | SEMUJERES FO_AM

m-2022/

‘Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no necesariamente comparte las opiniones aqufl
vertidas.”
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Estrategia de difusion

Mapeo de lugares y medios donde se replicarc e identificacion de la
poblacion dirigida

a. Se realizo un mapeo institucional gubernamental, de
socliedad civil organizada y de liderazgos locales en el
municipio de Choix y de Instituciones estatales
respecto a los lugares donde se atiende a poblacion
con discapacidad, con la finalidad de conocer los
medios a los que llegan a las terapias, servicios de
salud y basicos.

e Se eligio realizar en ese municipio el disefio y
desarrollo de la campana ya que, segun datos del
INEG! 2000, es el municipio de Sinaloa con mayor
Indice de poblacion con algun tipo de discapacidad.
Respecto a datos actualizados, el INEG! 2020 arrojo
datos a nivel estatal, vy sobre el levantamiento para
los apoyos qgubernamentales a personas con
discapacidad, autoridades del municipio de Choix
manifestaron que el censo no ha culminado, por 1o
tanto no se cuenta con una nueva cifra oficial a nivel
municipal en Sinaloa.

e Seidentificaron los siguientes lugares:

. DIF Municipal Choix — Cuentan con un Centro
de Atencion Especial de Choix (CAECH) con
diversos tipos de terapia para  poblacion
Infantil, adolescentes, jovenes y personas
adultas con discapacidad, como son: Terapia
de lenguaje, psicomotora, equino terapia,
psicoterapia, gestiones de servicio social,
asistencialista y acompariamiento a personas
cuidadoras.

‘Este proyecto fue financiaodo con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual No
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/I Instituto de las Mujeres de Choix — Cuentan con
relacion estrecha con DIF municipal v realizan
actividades conjuntas de acompanamiento,
sobre todo en casos de violencia sexual.

I, Centro Integral de Discapacidad Visual Sinaloa
— Pertenece al Sistemma DIF  Estatal vy
proporcionan diversos servicios a personas con
discapacidad visual de distintos grupos de
edades.

b. Se llevaron a cabo sondeos y entrevistas con
Instituciones que trabajan con poblacion con
discapacidad en las localidades v a nivel estatal para
conocer la forma en como trabajan con NNAJ, como
abordan o no los termas relacionados con E/S con esta
poblacion y las personas a su cuidado.

e Para llevar a cabo esta etapa del proceso de diseno
de la camparna, se realizo un taller con un grupo
focal de personas cuidadoras de ninas, nifnos,
adolescentes y jovenes con discapacidad que
acuden al DIF de Choix asi como con algunas nirias
v ninos con la finalidad de realizar un sondeo sobre
lo que entienden respecto a los DSyR en general vy
sobre la EIS en especifico.

e Se realizaron  entrevistas a  personas  con
discapacidad de atienden a otras personas con
discapacidad para sondear cuadles serian las
herramientas mas efectivas para hacer llegar los
mensajes que corresponden a la EIS v DSyR para
NNAJ.

C. Con base a la informacion que se genero en los pasos
anteriores, a las tecnicas internacionales sobre educacion en
sexualidad basado en evidencia, al Consenso de Montevideo
v aun andlisis del estado del arte de intervenciones sobre los
derechos sexuales y reproductivos de personas con

‘Este proyecto fue financiaodo con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual No
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discapacidad asi como la estadistica municipal v estatal de
poblacion con discapacidad segmentando los tipos de
discapacidad, se diseriaron materiales de difusion en
formatos accesibles. Como son. Videos subtitulados para
discapacidad de lenguaje v motriz leve y severa, folleto sobre
DSyR de NNAJ, la grabacion de dos canciones, una para
poblacion infantil y otra para adolescentes y jovenes donde
se conto con Intervencion de lenguajes artisticos como
corporal, visual, sonoro e interdisciplinarios para realizar los
materiales de forma llamativa asi como una Guia para
personas cuidadoras, madres \y padres llamada “¢Como le
explico?” que aborda temas relacionados con la EIS vy
finalmente un cuadernillo de ejercicios que complementa el
trabajo de la Guia.

ad. Se realizaron pruebas para la pertinencia de los
materiales acudiendo de nuevo al municipio de Choix para
presentar ante DIF municipal las canciones, la Guia, spots y
diptico, asi mismo, en un plantel del Colegio de Bachilleres 09
en Choix para probar los videos musicales con poblacion
adolescente vy juvenil.

e Consensados |los materiales, se realizo una
demostracion de su uso a las instituciones que trabajan con
poblacion con discapacidad del municipio de Choix, sobre
todo NNAJ v a las personas a su cuidado, quienes
compartieron por medio de sus redes sociales |as canciones
vy enlaces para descargar los materiales.

e [asvias de difusion son:
o Crupos de whatsapp de escuelas y de personal de
DIF, asi como con madres y padres de NNAJ con
discapacidad.
o Enlaces de internet de |a Secretaria de las
Mujeres asi como sus redes sociales.

‘Este proyecto fue financiaodo con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual No
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o En el caso de la Guia, su version impresa se
distribuyo en DIF Choix y al IMMujeres Choix.
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Informe de resultados de difusion

Lugares y medio

e Choix, Sinaloa
o Se proyectaron las canciones ‘Partes privadas” vy “Ama tu
cuerpo” a personas cuidadoras, terapeutas y titular de la IMM
en Choix.
» Alllse acordo realizar su difusion mediante redes sociales
personales e institucionales.
» También, se comento que las canciones las usarian para
las fiestas decembrinas con nifias, NiNos, adolescentes y
jovenes que asisten al CAECH.
o Se proyectaron los spots sobre DSyR de NNAJ con
discapacidad.
» Alllse acordo realizar su difusion mediante redes sociales
personales e institucionales.
= Asi mismo, mencionaron que formardn parte de sus
materiales para los talleres de SSyR con poblacion
infantil, adolescente y jovenes.
o Seentrego el diptico sobe los DSyR de NNAJ con discapacidad.
» [Fste material esta diseriado para dialogar en familia
sobre lo que entienden de cada uno de ellos y como
pueden usar la Guia “;Como le explico?” vy las canciones
en conjunto.
o Seentrego la Guia “cComo le explico?”
» [Fste material fue disenado para proveer informacion
oportuna sobre aspectos relacionados con la EIS que

pueda servir de consulta para familiares y personas
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uidadoras de NNAyJ con discapacidad para que
adquieran de primera mano informacion que genere el
dialogo en familia hacia el goce de los DSyR de NNAyJ as/
como la prevencion de la violencia sexual, tema que
mencionaron de suma importancia incluir en la guia, as/
como la menstruacion y la igualdad de género.

o Se realizo el Cuadernillo de ejercicios “Las nirfias, nNINos,
adolescentes y jovenes con discapacidad ¢ Tenemos derechos
sexuales vy reproductivos?’ como complemento de |os
contenidos en la Guia “.Como le explico?” que de manera
participativa propone preguntas detonadoras que permitan
abrir un dialogo libre sobre los temas relacionados con la EIS
de NNAyJ con discapacidad y temas tabds.

e Culiacan, Sinaloa.

o Secompartieron mediante redes sociales las canciones “Partes
privadas” y "Ama tu cuerpo” a personas cuidadoras, madres y
padres de NNAyJ con discapacidad.

o Se compartieron los spots sobre DSyR de NNAJ con
discapacidad.

= Fllo mediante redes sociales personales, grupos de
whatsapp y Facebook,

o Seentreqgo el diptico sobe los DSyR de NNAJ con discapacidad.

= [Fste material esta diseriado para dialogar en familia
sobre |o que entienden de cada uno de ellos y como
pueden usar la Guia “;Como le explico?” vy las canciones
en conjunto.

= Seentrego a familiares y personas cuidadoras de NNAyJ
con discapacidad para su uso.

o Seentrego la Guia “.Como le explico?”

‘Este proyecto fue financiaodo con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual No
necesariamente comparte las opiniones aquf vertidas.”
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= Seentrego a familiares y personas cuidadoras de NNAyJ

con discapacidad para su uso.
o Cuadernillo de ejercicios “Las nirias, nirios, adolescentes y
Jjovenes con discapacidad ¢Tenemos derechos sexuales y

reproductivos?”

Se entrego a familiares y personas cuidadoras de NNAyJ con discapacidad para

sSU USO.
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5 Conclusiones

Definitivamente, es de caracter indispensable, inmediato v urgente que los
contenidos que integran la Educacion Integral en Sexualidad formen parte de
la curricula de capacitacion institucional para la poblacion adulta, infancias,

adolescencias y juventudes.

SI bien este esfuerzo se realizo con integralidad, con acciones orientadas a la EIS
para NNAJ con discapacidad, resulto interesante que en los didlogos con
personas adultas mencionan que en sus historias de vidas, la gran mayoria, No
obtuvo informacion certera de su nucleo familiar primario sino que aprendieron
sobre el desarrollo de sus cuerpos en la practica, en la calle, con amistades, y eso
ha provocado que, en el mejor de los casos, se han informado para comunicar a
sus hijas e hijos otras formas de acercarse y conocer sobre sexualidad. Sin

embargo, adn no es un hecho generalizado.

Temas como la menstruacion, mitos sobre la masturbacion masculina, si el
porno o no educa, a quién si creerle a la hora de hacer preguntas “incomodas”
son parte de las normalidades de adolescentes de nivel secundaria e incluso
preparatoria. Se noto como las adolescentes pueden platicar abiertamente
sobre estos temas entre mujeres, o mismo con |los adolescentes, no asi al
momento de tener grupos mixtos. Realizar actividades de forma separada, es
decir, un grupo o mesas con hombres y otras con mujeres, mejoro de

sobrermanera los didlogos respecto a los componentes de la EIS.

Respecto a las autoridades municipales, escolares y de salud estatal, se rescata
su apertura y acogida a la realizacion de todas las actividades. En casos como
Choix, donde la directora de la IMM tiene una hija con una afeccion cardiaca y

las funcionarias de DIF trabajan dia a dia con ninas, ninos y adolescentes con

‘Este proyecto fue financiaodo con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual No
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discapacidad, mostraron un interés invaluable para la creacion de los
materiales en formatos accesibles donde ademas sugirieron la elaboracion de
una qguia para poder compartir entre ellas como funcionarias y con las mamas
v papas de la poblacion con discapacidad que atienden, ello con el interés de
abonar en su desarrollo pleno y ademas para la prevencion y atencion de casos
de violencia sexual. Sobre este Ultimo tema, mencionaron tener conocimiento
para detectarlo, platicar con las personas al cuidado de las NNAJ con
discapacidad que atienen, pero a veces se topan con familias que deciden no
actuar por verguenza o temor a los agresores sexuales. Mucho qué hacer al

respecto, sobre todo en comunidades alejadas de las cabeceras municipales

Un alcalde, el de Sinaloa municipio, es medico. Rescatod la necesidad de
continuar con las jornadas en EIS ya que es importante socializar el uso de los
meétodos anticonceptivos de barrera asi como aprender a platicar en familia
sobre la prevencion de embarazos en adolescentes, sobre proyectos de vida, etc.
Lo que contribuya a que puedan lograr sus objetivos con el acompariamiento

de sus familias.

Sobre el municipio de Concordia, se observo la coordinacion interinstitucional
para llevar a cabo la Jornada, un evento que resulto muy llamativo para la
comunidad donde, mencionaron asistentes, es muy necesario hablar sobre
‘estos temas’, asi lo decian, porque segun mencionaron “los profes no explican
eso, se saltan los temas”. Y si, se pudo constatar con alumnas de secundaria que

Nno sabian con certeza que es la menstruacion y los productos para ello.

En definitiva, el apoyo del FOBAM significa para las comunidades un apoyo sin
precedente. Actividades que dificilmente se disenan desde lo municipal e incluso
del estatal, se materializan en eventos ludicos que potencian el didlogo y la

participacion de nirias, ninos, adolescentes, jovenes e incluso a personas adultas

‘Este proyecto fue financiaodo con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual No
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sobre como hablar de lo que causa adn verglenza pero que es necesario para

prevenir, ademas del embarazo en adolescentes, situaciones de violencia sexual.
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6. Recomendaciones

e [s importante sequir incorporando el uso de lenguajes creativos para la
implementacion de metas que implican contacto directo con las
comunidades, incluso, poder sensibilizar al funcionariado publico sobre
como abordar temas relacionados con la EIS desde la creatividad, ya sea
con obras de teatro, elaboracion de carteles, creacion de murales
comunitarios participativos, tendederos, poesia, novela, rap, corridos, es
decir, cambiar la formula institucional de intervencion para poder
aterrizar el entendimiento de los ternas con mayor potencia y resonancia.

e [ participacion del GEPEA es indispensable para socializar de manera
amplia todas y cada una de las actividades. Ademas del trabajo colegiado
de escritorio, es necesario que se integren de manera activa en el
desarrollo de este programa, ya que los municipios hacen su parte y se
requiere mas presencia del organo rector de la ENAPEA en Sinaloa.

e Seriainteresante que se genere un espacio donde |as consultorias de todo
el pais puedan compartir metodologias para un mejor desarrollo de las

actividades. Puede ser un espacio virtual o presencial.

‘Este proyecto fue financiaodo con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual No
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videncia fotografica

Jornadas en EIS

Nombre de actividad: Jornada Comunitaria en Educacion Integral en Sexualidad
Fecha de realizacion: Plantel COBAES 15, Sinaloa de Leyva, jueves 20 de octubre del 2022.

Responsable de oct/wdad /\/Qta//a ﬁ?eyesy Kor/na Cervamtes

/Dresem@c /on de los servicios que ofrece la Asistentes a la Jornada en el modulo del personal
Instancia Municipal de las Mujeres en Sinaloa de Salud del municipio de Sinaloa de Leyva,
de Leyva, Sinaloa. Sinaloa.

‘Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no necesariamente cormparte las opiniones
aqui vertidas.”
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Palabras de bienvenida del alcalde de Sinaloa Asistentes a o Jornada durante el arranque y
de Leyva, Sinaloa. presentacion de las actividades.

‘Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no necesariamente cormparte las opiniones
aqufvertidas.”
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Nombre de actividad: Jornada Comunitaria en Educacion Integral en Sexualidad
Fecha de realizacion: Plantel COBAES 15, Sinaloa de Leyva, jueves 20 de octubre del 2022
Responsable de actividad: Natalia Reyes y Korina Cervantes

Circulo de dialogo femenil sobre Educacion Circulo de ’c//'/ogo varoni/ sobre Educacion
Integral Comunitaria durante la Jornada Integral Comunitaria durante la Jornada
Comunitaria en EIS en Sinaloa de Leyva, Comunitaria en EIS en Sinaloa de Leyva, Sinaloa.

Sinaloa.

Presentacion de artes vivas dur@nte la jomada Asistentes durante la Jornada Comunitaria en EIS
Comunitaria en EIS en Sinaloa de Leyva, en Sinaloa de Leyva, Sinaloa.

Sinaloa.
‘Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no necesariamente cormparte las opiniones
aqui vertidas.”
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Nombre de actividad: Jornada Comunitaria en Educacion Integral en Sexualidad
Fecha de realizacion: Plazuela Madero, Concordia, Sinaloa, viernes 4 de noviembre del 2022

Dfesem@c on de/ grupo de danza de la Casa de la
Cultura de Concordia durante la realizacion de la
Jornada en Educacion Integral Comunitaria en

Comcord@ Si no/oa

Responsable de actividad: Natalia Reyes y Korina Cervantes

Circulo de diglogo emem// sbre Educacion Integral
Comunitaria durante lo Jornada Comunitaria en EIS en
Concordia, Sinaloa.

Modulos de informacion de diversas
dependencias municipales y estatales durante
la Jornada en Educacion Integral Comunitaria

en Concordia, Sinaloa

el
PANNAS), ?

e &
S

1

"""o.

Tl

Folleteria entregada durante la Jornada en
Educacion Integral Comunitaria en Concordia,
Sinaloa

‘Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no necesariomente comparte las opin

jones

aqui vertidas.”
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Nombre de actividad: Jornada Comunitaria en Educacion Integral en Sexualidad
Fecha de realizacion: Plazuela Madero, Concordia, Sinaloa, viernes 4 de noviembre del 2022

Circulo de dialogo ¢Qué hacer en casos de
violencia sexual? vy sobre Educacion Integral
Comunitaria durante la Jornada Comunitaria

en E/S en Concord/a S/ncz/oa

ﬁ?esponsab/e de oct/wdad Natalia ﬁ?eyesy Korina Cer\/amtes

Tendedero sobre nuestras buenas y malas formas
de relacionarnos a cargo de CEPAVIF Sinaloa
durante la Jornada Comunitaria en EIS en
Concordia, Sinaloa.

Resultado de la activ
en el espacio creativo durante la Jornada
Comunitaria en EIS en Concordia, Sinaloa.

/dad “el cadaver exquisito”

p—

Sentipensar sobre la menstruacion de
participante en la Jornada Comunitaria en EIS en
Concordia, Sinaloa.

‘Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no necesariomente comparte las opin

jones

aqui vertidas.”
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Nombre de actividad: Talleres comunitarios en Educacion Integral en Sexualidad
Fecha de realizacion: Dimas, San Ignacio, Sinaloa, jueves 27 de octubre del 2022.

/Qesponsab/e de oct/wdad Natalia /Qeyesy Korina Cervantes.

Asistentes al Taller sobre Educacion Integral
Comunitaria en Dimas, San Ignacio, Sinaloa.

¥ e
CASA EJIDAL DIMAS Fotografia 4
Reslaurada en el periodo 2022-2025
A cargo del Sr. Jesus Aagel Mragon Tiznade
&) Y. [E mesa ({”I’efﬁya qlle 1‘7 acompaia 20@202@

suenes,

COOO,or ot e

(ahel) QIYO Dber |
Corehnin

)

[FRSENE E

Pope/ografos de participaciones de QS/SIGWGS
al taller

niones

Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no necesariamente comparte |as op
aqufvertidas.”
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Nombre de actividad: Talleres comunitarios en Educacion Integral en Sexualidad
Fecha de realizacion: Dimas, San Ignacio, Sinaloa, jueves 28 de octubre del 2022
Responsable de oct/wdad /\/Qta//a /Qeyesy Kor/na Cer\/antes

Participantes realizando intervencion en el

Participantes realizando intervencion en el espacio publico mediante la elaboracion de un
espacio publico mediante la elaboracion de un mural sobre E£1S

mural sobre EIS

posando con su obra concluida.

Mural sobre Educa(:/on /ntegra/ en Sexua//dad en
Ja comunidad de Dimas, San Ignacio concluido.

‘Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no necesariamente cormparte las opiniones
aqufvertidas.”
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Elaboracion de materiales en formatos accesibles EIS para NNAJ con discapacidad

Nombre de actividad.: Actividades para la creacion de la camparna sobre EIS para nifias, Ninos y

adolescentes
Fecha de realizacion. DIF y COBAES, Choix, Sinaloa, jueves 19 de octubre y martes 29 de noviembre

del 2022
Responsable de oct/wdad /\/Qta//a /Qeyesy Korina Cer\/antes

Taller con grupo focal madres, padres, Taller con grupo focal, madres, pddres, personas
personas cuidadoras y personal del DIF en cuidadoras vy personal del DIF en Choix, Sinaloa
Choix, Sinaloa.

Reunion de devolucion de resultados del taller
con el grupo focal en Choix y presentacion de

campana. Presentacién de camparia a alumnado de
COBAES

‘Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no necesariamente cormparte las opiniones
aqufvertidas.”
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Nombre de actividad.: Actividades para la creacion de la campana sobre EIS para nirias, nirios y
adolescente.
Fecha de realizacion: Culiacan, Sinaloa, 28 de noviembre y 1ro de diciembre del 2022.

Responsable de actividad.: Natalia Reyes.
S it : - F

EIS para NNAJ con Marichuy, ninia de 10 anos
con discapacidad visual su hermana y madre.

Majo, herrmana de Marichuy apoyandola a
memorizar los textos realizados por ella para los
SPOLS.

‘Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no necesariamente cormparte las opiniones
aqui vertidas.”
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Majo v Marichuy posando con sus textos

‘Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no necesariamente cormparte las opiniones
aqufvertidas.”
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7 Bt

ACION DE VOLUNTAD DE NIRAS, NIROS Y ADOLESCENTES

CARTA AUTORIZACION Y MANIFEST

Lugar y facha Culiacan, Sinalos a 20 de noviembre del 2022

INSTITUTO NACIONAL DE LAS MUIERES

PRESENTE
nanto e los articuloss? de la Ley Federai del Derecho de Autor; 58 parrafo segunda y 62
de Nifias, Nifios y Adolescentes; 8y 9 de la Ley de Proteccion de Datos
Suietos Obligados ambas del £stado de Sinaloa, autorizamos por el plazo
stema de Proteccion integral de Nifas,

a la Secretaria Ejecutiva del Si
del Estado de Sinaloa, 1a utilizacién de nombre, Imagen y voz de Kevin Fermin

arialo] de la Sindicatura de Lim6n de los Ramos, Municipio
,Limon de los Ramos Culiacan, Sinaloa, asimisma,
ar v distribuir fotografias, videograbaciones, abras graficas, literarias,
ralleres, foros, consulta, entrevistas, participacion y/o cualquer
para la difusion yfo promocion de la

Con funda
de la Ley de Derechos
Personales #n Pasesion de
maximeo permitido por In Lay,
Nifios v Adolescente:
[scobo Lozoya, de 17 afios de edad, origin

de Culiacan, con domicilio @n Poste #50, Col. Pefiitas

podrd editar reproducs public
fonogramas que emanen de
actividad que realice dicha Secretaria de las Mujeres,

participacion infanul

per lo anterior, manifestamos que es de nuestro consentimiento que la utilizacion de los materiales
sentan, en ningun momento, acto o accion gue se considere de lucro; sino que

gue resulten, no repres
<o utllizaran para dar cumplimiento a la Ley General y Estatal de |os Derechos de Nifias, Nifcs y

Adolescentes, por lo que no reclamaremos indemnizacion, regalla, dividendo o cuslauier

smolumentc alguno por su utilizacian.

NOMBRE Y FIRMA DE MADRE Y PADRE O PERSONA TUTORA

/q c YA,GH‘“ LoloYe Reynalda Lozoya Ramirez

5 solo firma una persona, indicar la razon, y en su caso, manifestar bajo protesta de decir verdad que
cuenta con la aprobacién del padre o madre que no firma en el siguiente espacio:

De conformidad al lineamiento Séptimo, fraccion IV de los Lineamientos Generales sobre la
informacidn de Materiales para la Difusion entre Nifias, Nifios y Adolescentes del Estado de Sinaloa,
manifiesto que es mi voluntad auterizar se realice 1a entrevista que se me solicita y se difunda con la
finalidad de que se promuevan los derechos de nifias, nifios y adolescentes.

/‘c/;’M?ﬂ .L.

Este proyecto fue fmamc/qdo con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no
necesariamente comparte las opiniones aqul vertidas.”
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CARTA AUTORIZACION Y MANIFESTACION DE VOLUNTAD DE NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES

Lugar y fecha: Culiacan, Sinaloa a 1ro de diciembre del 2022

INSTITUTO NACIONAL DE LAS MUJERES
PRESENTE.-

Con fundamento en los articulos87 de la Ley Federal del Derecho de Autor; 58 parrafo segunday 62
de la Ley de Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes; 8 y 9 de la Ley de Proteccién de Datos
Personales en Posesion de Sujetos Obligados ambas del Estado de Sinaloa, autorizamos por el plazo
maximo permitido por la Ley, a |la Secretaria Ejecutiva del Sistema de Proteccién Integral de Nifias,
Nifios y Adolescentes del Estado de Sinaloa, la utilizacién de nombre, imagen y voz de mis hijas Maria
de Jesus Olguin Félix, de 10 afios de edad, y Maria José Olguin Félix, de 14 afios de edad, originarias
del Municipio de Culiacén, con domicilio en Sindicalismo 4444 Infonavit Barrancos, Culiacan, Sinaloa,
asimismo, podré editar, reproducir, publicar y distribuir fotografias, videograbaciones, obras gréficas,
literarias, fonogramas que emanen de talleres, foros, consulta, entrevistas, participacién y/o
cualquier actividad que realice dicha Secretaria de las Mujeres, para la difusién y/o promocién de la
participacion infantil.

Por lo anterior, manifestamos que es de nuestro consentimiento que la utilizacién de los materiales
que resulten, no representan, en ningin momento, acto o accién que se considere de lucro; sino que
se utilizaran para dar cumplimiento a la Ley General y Estatal de los Derechos de Nifias, Nifios y
Adolescentes, por lo que no reclamaremos indemnizacién, regalia, dividendo o cualquier
emolumento alguno por su utilizacién.

NOMBRE Y FIRMA DE MADRE Y PADRE O PERSONA TUTORA

mm ‘-féh)( 3 ' Tanya Félix
Si solo firma una per/s‘;ga{)itgc L Zette 1;6“ K TC‘JI Zﬁt’)

ar la razoén, y én su caso, manifestar bajo protesta de decir verdad que
cuenta con la aprobacién del padre o madre que no firma en el siguiente espacio:

d) _QlqUn LOWa exapy trabajonto

De conformidad al lineamiento Séptimo, fraccién IV de los Lineamientos Generales sobre la
Informacién de Materiales para la Difusion entre Nifias, Nifios y Adolescentes del Estado de Sinaloa,
manifiesto que es mi voluntad autorizar se realice la entrevista que se me solicita y se difunda con la
finalidad de que se promuevan los derechos de nifias, nifios y adolescentes.

Maria de Jesus Olguin Félix Maria José Olguin Félix

‘Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no
necesariamente comparte las opiniones aqul vertidas.”
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