La Educacion Integral en Sexualidad (EIS)
€es un proceso que se basa en un curriculo
para ensenar y aprender acerca de los
aspectos cognitivos, emocionales, fisicos y
sociales de la sexualidad. Su objetivo es
preparar a ninos, ninas y jévenes con
conocimientos, habilidades, actitudes y
valores que las y los empoderaran para:
realizar su salud, bienestar y dignidad;
desarrollar relaciones sociales y sexuales
respetuosas; considerar c6mo sus
elecciones afectan su propio bienestar y el
de los demas; y entender cudles son sus
derechos a lo largo de la vida y asegurarse
de protegerlos (UNESCO, 2018).

Para mas
informacion visita:

El Centro de Salud mas cercano
www.comolehago.org
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Bienestar y Avance de las Mujeres

Derechos Sexuales y
reproductivos de
ninas, NiNos,
adolescentes y
jovenes con
discapacidad

"Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas."
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Una vida libre de
discriminacion

La igualdad entre mujeres y
hombres

La autonomia, a la
integridad y a una vida libre
de violencia

La libertad, autodeterminacion
y libre desarrollo de la
personalidad

Expresar nuestra identidad
sexual, de género y orientacion
sexual

La Educacion Integral de la

Sexualidad en lenguas, lenguajes y

con recurso acordes a nuestras

necesidades y de nuestras familias.

La informacion cientifica sobre
sexualidad en lenguas, formatos y
tecnologias acorde a nuestros
requerimientos
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Respeto de la intimidad y la
privacidad sexual

El ejercicio libre, placentero e
informado de la sexualidad

La atencion de salud sexual y
reproductiva acorde a los
requerimientos de nuestra
discapacidad

Decidir sobre el ejercicio de la
maternidad, la paternidad, la
adopcion y la reproduccion
asistida

Establecer relaciones afectivas
y sexuales, asi como la
expresion pablica y privada de
afectos

La participacion, consulta e
incidencia en las politicas
publicas sobre salud sexual y
reproductiva

Es importante conocer a

profundidad estos derechos y
propiciar el pleno respeto de

todos y cada uno de ellos.

"Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas."



