
La Educación Integral en Sexualidad (EIS)

es un proceso que se basa en un currículo


para enseñar y aprender acerca de los

aspectos cognitivos, emocionales, físicos y


sociales de la sexualidad. Su objetivo es

preparar a niños, niñas y jóvenes con


conocimientos, habilidades, actitudes y

valores que las y los empoderarán para:

realizar su salud, bienestar y dignidad;


desarrollar relaciones sociales y sexuales

respetuosas; considerar cómo sus


elecciones afectan su propio bienestar y el

de los demás; y entender cuáles son sus


derechos a lo largo de la vida y asegurarse

de protegerlos (UNESCO, 2018).
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Una vida libre de

discriminación 

La igualdad entre mujeres y

hombres 
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3 La autonomía, a la


integridad y a una vida libre

de violencia

La libertad, autodeterminación

y libre desarrollo de la

personalidad

Expresar nuestra identidad

sexual, de género y orientación

sexual
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La Educación Integral de la

Sexualidad en lenguas, lenguajes y

con recurso acordes a nuestras

necesidades y de nuestras familias.
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La información científica sobre

sexualidad en lenguas, formatos y

tecnologías acorde a nuestros

requerimientos

Respeto de la intimidad y la

privacidad sexual 
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9 El ejercicio libre, placentero e


informado de la sexualidad

La atención de salud sexual y

reproductiva acorde a los

requerimientos de nuestra

discapacidad

Decidir sobre el ejercicio de la

maternidad, la paternidad, la

adopción y la reproducción
asistida
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Establecer relaciones afectivas

y sexuales, así como la

expresión pública y privada de

afectos

12
La participación, consulta e

incidencia en las políticas

públicas sobre salud sexual y

reproductiva
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Es importante conocer a

profundidad estos derechos y

propiciar el pleno respeto de

todos y cada uno de ellos. 


