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1- INTRODUCCION
El Gobierno de México continla con la Estrategia Nacional para la Prevencién del

Embarazo en Adolescentes (ENAPEA), la cual fue presentada en enero de 2015, y
tiene como objetivo para el ano 2030 erradicar embarazos en ninas de 14 anos o
menos y reducir en 50 por ciento la tasa de fecundidad de adolescentes entre 15 a

19 anos.

Los embarazos en adolescentes es un problema que afecta el desarrollo del pais, ya
que las y los jovenes, afectan su salud, cortan su proyecto de vida, nho concluyen sus
estudios, tienen trabajos muy precarios, e incrementa el circulo de la pobreza; una
forma de combatir este problema social y de salud publica, es realizando acciones
qgue contribuyan a la prevencién de embarazos en adolescentes, informando y
sensibilizando a las y los jovenes sobre los derechos sexuales y reproductivos,
involucrando a las madres, padres y a la sociedad en general, ya que es un problema

que debe de resolverse en conjunto.

Para atender esta problematica, el Instituto Nacional de las Mujeres a través del
Instituto Sinaloense de las Mujeres, coordina el proyecto “Construyendo un Sinaloa
que garantice los derechos sexuales y reproductivos de mujeres y ninas 2021”, el cual
es financiado por el Fondo para el Bienestar y el Avance de las Mujeres (FOBAM
2021) cuyo objetivo es el de fortalecer a las instancias de las Mujeres en las entidades
federativas para que desarrollen acciones de prevenciéon y atencién en relacién a los

derechos sexuales y reproductivos de las mujeres y ninas del pais.

“Este material se realizé con recursos de FOBAM 2021 del Instituto Nacional de las Mujeres, empero, este ho
necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (os) autores del presente trabajo”.
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El presente informe general se estructura con el propésito de demostrar los
productos obtenidos de la meta 244 MT/MF-5 Implementar procesos de
sensibilizaciéon e intervencion integral dirigidos a comunidades no escolares con la
participacion de actores locales e institucionales para la prevenciéon del embarazo en
adolescentes, con las actividades siguientes:

e Realizar un proceso de informacién y sensibilizacién dirigido a la comunidad
en general, a través de platicas y difusién de materiales informativos para la
poblacién, en especial jovenes que no se encuentren en instituciones
educativos.

e Concretar acuerdos especificos de colaboracién entre autoridades
comunitarias, escolares y de salud para el establecimiento de una estrategia
de prevencién del embarazo en adolescentes, que contenga un mecanismo
de articulaciéon con el sector salud para la consejeria y seguimiento de la
estrategia.

e Impulsar la creacién de comités sobre derechos sexuales y reproductivos en la
comunidad, con plan de trabajo que se encuentre vinculado a la Estrategia

Estatal de Prevencion del Embarazo en adolescentes.

A través de estas actividades y con la participacién de diferentes sectores de la
sociedad, como las autoridades comunitarias, autoridades de salud, autoridades
educativas y jovenes, se lograron realizar dos mesas de trabajo, dos reuniones con
platicas de informacion y difusion de materiales y dos reuniones para la creacién de

comités comunitarios con presentacion de plan de trabajo.

“Este material se realizé con recursos de FOBAM 2021 del Instituto Nacional de las Mujeres, empero, este ho
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La exposicidon y sistematizacion de las actividades se especifican en este documento,
mencionando primeramente, los contextos y situaciones referentes al problema del
embarazo de ninas y adolescentes en el ambito internacional, nacional y estatal; un
marco conceptual para la mejor comprension de los términos utilizados, asi como

los objetivos generales, estratégicos y el propédsito que se quiere alcanzar.

En el siguiente punto se plantea el desarrollo de las actividades tales como: la
planeacién, programacioén, organizacién, acuerdos y compromisos; de la misma
forma se sistematiza los procesos de formacion realizados en las mesas de trabajo
entre autoridades comunitarias, de salud y educativas; en la creacion de dos comités
comunitarios sobre derechos sexuales y reproductivos, con plan de trabajo y en dos
eventos de platicas y difusién de material informativos con la comunidad en general,
también en esta parte, se encuentran detalladas las evaluaciones de los procesos de

aprendizaje.

Posteriormente se anexa la evidencia fotografica de las actividades antes descritas.
Finalmente, se incluye las conclusiones y recomendaciones, ademas de un apartado
de anexos, mismo que contiene: programas de las actividades, cartas descriptivas,

evaluaciones y referencias bibliograficas.

“Este material se realizé con recursos de FOBAM 2021 del Instituto Nacional de las Mujeres, empero, este ho
necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (os) autores del presente trabajo”.
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2- JUSTIFICACION

El embarazo en adolescentes se ha convertido en un problema poblacional y de
salud publica, que amplia las brechas sociales y de género; se trata de un tema de
proyecto de vida, de educacién, de salud, pero sobre todo de respeto a sus derechos

humanos, a su libertad y a su desarrollo como persona.

El embarazo adolescente para las madres y padres ocasiona vulnerabilidad
asociadas a la falta de preparacion para esta nueva responsabilidad y a la adopcién
de roles de género tradicionales, asi como a la pérdida de vivencias y adquisicién de
conocimientos propios de la adolescencia. Un embarazo en esta etapa de la vida
presenta mayores riesgos de enfermar y/o morir por factores como una mayor

presencia de infecciones de transmision sexual incluyendo VIH/SIDA.

Ademés del coste al que incurre gobierno por el embarazo adolescente en el sistema
de salud y una posible disminucién en la adquisiciédn de impuestos, el embarazo
adolescente en el mundo ha generado diversos documentos, recomendaciones y
analisis por la OMS, OPS, UNFPA, UNICEF, ONU en la cual México creo una Estrategia
interinstitucional con actividades para poder sensibilizar a la poblacién, y disminuir
paulatinamente las cifras de embarazos adolescente y evitar la violencia que sufren

las ninas y adolescentes en casos de abusos.

Enseguida se identifican situaciones, problematicas y necesidades desde un
contexto internacional, nacional y estatal referente al tema de embarazos de ninas y

adolescentes.
“Este material se realizé con recursos de FOBAM 2021 del Instituto Nacional de las Mujeres, empero, este ho
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2.1 Identificacion de la problematica y de las necesidades

2.1.1. Contexto internacional

La OMS define adolescencia como el periodo en el que se adquiere la capacidad
reproductiva, infancia-adulta, consolidaciéon de la independencia socioecondémica. El

embarazo adolescente es el que se presenta entre los 10 a 19 anos de edad.

La tasa de natalidad ha disminuido desde 1990, pero segun la OMS un 11%
aproximadamente de los nacimientos se realizan entre adolescentes de 15 a 19
anos, 1 millén de ninas menores de 15 anos y unos 16 millones de adolescentes de
15 a 19 dan a luz cada ano en el mundo la mayoria en paises de bajos y medianos
ingresos. La tasa mundial de embarazo adolescente se estima en 46 nacimientos por
cada 1000 nifas, mientras que las tasas de embarazo adolescente en América
Latina y el Caribe continlan siendo la segunda regidon mas altas en el mundo
estimadas en 66.5 nacimientos por cada 1000 mil mujeres, entre 15 a 19 anos,

superada por Africa Subsahariana de 103 hijos por cada mil mujeres.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) declara que el embarazo en la
adolescencia es un embarazo de riesgo debido a las consecuencias para la salud de

la madre y el feto, asi como las consecuencias econémicas, sociales y personales.

La Organizacidén Panamericana de la Salud/Organizacién Mundial de la Salud
(OPS/OMS), Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) y el Fondo de
Poblaciéon de las Naciones Unidas (UNFPA), en Agosto del 2016 presentaron el

reporte "Acelerar el progreso hacia la reduccion del embarazo en la adolescencia en

“Este material se realizé con recursos de FOBAM 2021 del Instituto Nacional de las Mujeres, empero, este ho
necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (os) autores del presente trabajo”.
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América Latina y el Caribe". El cual plantea una serie de recomendaciones para
reducir el embarazo adolescente, que van desde apoyar programas multisectoriales
de prevencion dirigidos a los grupos en situacion de mayor vulnerabilidad, hasta un
mayor acceso a métodos anticonceptivos y educacion sexual, y recomendaciones
que involucran desde acciones para generar leyes y normas, hasta trabajos de

educacioén a nivel individual, familiar y comunitario:

La UNFPA en el 2020 realizé un estudio en seis paises para evaluar las Consecuencias
socioecondmicas del embarazo en la adolescencia en Argentina, Colombia, Ecuador,
Guatemala, México y Paraguay. En el cual realiza estimaciones del costo para los
paises ya que gobierno destina recursos para cubrir los gastos en adolescentes, y
compromete la participacion en el mercado laboral y la aportacién en el sistema
tributario, ademas de la brecha educativa y laboral en comparacién de las mujeres

que no fueron madres adolescentes.

Ademdas de diversos estudios que la UNFPA ha realizado en donde se detalla el
analisis que las mujeres no toman decisiones sobre sus propios cuerpos, en datos de
57 paises una cuarta parte de mujeres no toma decisiones sobre el acceso a los
cuidados de salud, y una cuarta parte de mujeres no puede hegarse a tener
relaciones con su marido o pareja, y casi uha de cada 10 no puede decidir si usar

anticonceptivo.

En los objetivos de desarrollo sostenibles meta mundial para el 2030, el embarazo

adolescente influye para acrecentar la brecha de la ambiciosos 17 objetivos que los

“Este material se realizé con recursos de FOBAM 2021 del Instituto Nacional de las Mujeres, empero, este ho
necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (os) autores del presente trabajo”.
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193 Estados miembros de las Naciones Unidas aprobaron y en el mundo se han

emprendido acciones para reducir la problematica.

2.1.2. Contexto Nacional

Actualmente México cuenta con una poblaciéon de 126,014,024 personas de las
cuales 21,750,230 millones son mujeres y hombres adolescentes entre los 10 y 19

anos de edad, segun censo de Poblacién y Vivienda 2020 del INEGI.

México ocupa el primer en embarazos en adolescentes entre las naciones de la
Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmicos (OCDE), con una tasa
de fecundidad de 13.7 nacimientos por cada 1000 mujeres de 15 a 19 anos

informacioén de la OCDE del 20109.

Y segun el comunicado de prensa num. 536/21 presentado por INEGI el 23 de
septiembre de 2021, en donde la estadistica muestra que la tasa de embarazo del
2015-2017 es del 70.6 por cada 1000 mujeres de 15 a 19 anos. También el
comunicado muestra que en el 2018 adolescentes de 15 a 19 anos un 16%
reportaron haber tenido un embarazo, y de esos datos un 39% de adolescentes que
no asiste a la escuela estuvieron embarazadas alguna vez y que la mitad de los
adolescentes que no asisten a la escuela, no utilizaron proteccién en el primer

encuentro.

La informacion demuestra una comparacion entre adolescentes que asisten a la

escuela y no y el uso de proteccion, detallando que el 38% de las mujeres que no

“Este material se realizé con recursos de FOBAM 2021 del Instituto Nacional de las Mujeres, empero, este ho
necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (os) autores del presente trabajo”.
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asisten a la escuela son sexualmente activas a un 7% que si asiste a la escuela, de ahi
también la importancia de analizar las causas de abandono escolar y ver también

tener a las y los adolescentes escolarizados.

Distribucién porcentual de las mujeres de 15 a 19 afios que no asisten a la escuela,

por causa de abandono escolar
2018
No quiso o no le gusté estudiar
Por falta de dinero o recursos

Otro motivo

Se caso o unié

28

22

12

1"

Se embarazé o tuvo una hija o hijo

No habia escuela, estaba lejos
o no habia cupo

Tenia que trabajar o entr6 a trabajar 4

Logré su meta educativa 3

Reprobd materia(s), semestre o afio,
o por bajo aprovechamiento

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de la Dinamica Demografica, 2018. Base de datos.

La Estrategia Nacional para la Prevencion del Embarazo en Adolescente (ENAPEA)
pretende atender esta problematica con dos metas: reducir en 50 por ciento la tasa
de fecundidad en adolescentes de 15 a 19 anos y erradicar la maternidad en las
hinas menores de 14 anos. Por lo que se impulsard un cambio cultural y de
mentalidad, mediante campanas en medios tradicionales y digitales, enfatizando
que es una prioridad atender los derechos sexuales y reproductivos de ninas, ninos y
adolescentes y jovenes, pero sobre todo visibilizar la violencia sexual en las zonas
rurales, en donde se incrementé el nimero de denuncias, “lo que exige acciones
Este 2021 se enfoca

legales en las comunidades con usos y costumbres”.

principalmente a la poblacién en entornos rurales e indigenas.

“Este material se realizé con recursos de FOBAM 2021 del Instituto Nacional de las Mujeres, empero, este ho
necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (os) autores del presente trabajo”.

Pagina 11 de 196



F OB A M BMujeres

ry Avance de Instituto Sinaloense de las Mujeres

Se presentd la campana de la ENAPEA jYo decido! tiene como objetivo promover la
autonomia, y los derechos sexuales de las adolescencias y juventudes e impulsar el

cambio cultural en la Educacién Integral en Sexualidad (EIS).

Ademas, fomentar la responsabilidad del hombre en la prevenciéon del embarazo en
adolescente, prevenir el consumo de bebidas alcohdlicas y otras sustancias durante
las practicas sexuales, asi como el uso de doble proteccidén para garantizar que las 'y
adolescentes ejerzan su sexualidad de manera libre, responsable, informada,

placentera y segura.

En tanto jYo exijo respeto! Hace un llamado a madres, padres y personas cuidadoras
a visibilizar el delito de la violencia sexual hacia nifas y adolescentes, que en muchas
ocasiones ocurren en entornos aparentemente seguros como el hogar o la escuela, y
pueda derivar en casos de embarazos infantiles, los cuales también pueden ser
producto de las uniones tempranas o el matrimonio infantil. Por lo que se debe
escuchar sus voces cuando son violentadas, protegerlas y denunciar al 911.

El INMUJERES ha colocado al mas alto nivel esta problematica en el Proigualdad
2020-2024, para alcanzar la meta de disminuir los embarazos en adolescentes y

erradicarlos en nifas.

Asimismo se creé el Fondo para el Bienestar y el Avance de las Mujeres (fobam) con
el que desde 2019 se realizan proyectos con los estados de la Republica para

trabajar desde el territorio de las desigualdades que ocasionan problematicas como

“Este material se realizé con recursos de FOBAM 2021 del Instituto Nacional de las Mujeres, empero, este ho
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el embarazo adolescente que trunca proyectos de vida en las y los jovenes con una

inversion para el 2021 de casi 88 millones de pesos.

El Registro Nacional de Poblacién (Renapo) senala que 4 de cada 100 nacimientos
son de ninas madres menores de 17 anos y eso repercute en defunciones por
complicaciones en el embarazo, parto o puerperio en adolescentes de 15 a 17 anos,

y ocupa el sexto lugar de las causas de muerte de este sector de la sociedad.

En un comparativo nacional del 2015 al 2020 de la tasa de fecundidad de
adolescentes de 15 a 20 anos los porcentajes son: 74.3% y 68.5 respectivamente,
mientras que para el 2021 se observa un ligero descenso al 67.7 hijas e hijos nacidas
(os) vivas (os) por mil adolescentes, por lo que los cambios en el Enapea vienen a

fortalecer la educacion sexual de ninas, ninos adolescentes y jovenes.

Segun el Consejo Nacional de Poblacién (CONAPO) durante la pandemia, en 2020
fueron madres 9,876 ninas de 10 a 14 anos. Las ninhas menores que se embarazan
son por dos factores: primero, porque son forzadas a casarse, una pauta ancestral
que se reproduce en comunidades indigenas, pero también en las no indigenas;
segundo, por la violencia sexual por parte de familiares y conocidos, el 9.4 % de las
mujeres mexicanas sufrieron abuso sexual, acoso, violacidn o incesto durante la
infancia. En el 27.5% de los casos son los tios; otro familiar, el 15%; conocidos, el
13%; hermano, el 9.3%; padre, el 6.6%; otra persona, 12%, y desconocidos, el 9.7. Son
matrimonios forzados, son violaciones sexuales, son casos de tortura, donde ademas

obligan a una nina a ser madre pareja de su violador. De los 9,876 casos de madres-
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ninas en 2020, 98.1% tenian 13y 14 anos: de 10 a 12, solo 1.9%. Quienes son madres

adolescentes ganan 40% menos que otras mujeres en México.

Los estados con los indices mas altos de entre adolescentes y ninas son Chiapas,
Coahuila, Guerrero, Tabasco y Nayarit. La ciudad de México tiene las tasas mas bajas,
lo cual tiene relacién con el marco legal que permite la interrupcién del embarazo.

La estadistica de CONAPO expone que la quinta parte de las mujeres mexicanas se
casan antes de los 18 anos en México. En los estados como Guerrero y Tabasco, el
32% de las mujeres casadas de 20 a 24 anos de edad, se unieron a sus coényuges

antes de cumplir los 18 anos, y por lo mismo abandonan los estudios.

Asimismo diariamente nacen en el pais mil ninos y ninas de madres adolescentes, y
se estima para este 2021 la cifra es de mas de 373,600 nacimientos de madres
menores de 19 anos. México tiene la misma tasa promedio de América Latina y hay
una reduccién en el Pais en los uUltimos 50 anos de este tipo de embarazos en
Mmujeres adolescentes. En cinco anos hubo el 7% de descenso, pero aun es una tasa

alta.

Segun datos de la Encuesta Nacional de la Dindmica Demogréafica (Enaid 2018), las
entidades con mayores porcentajes de adolescentes que usaron métodos
anticonceptivos en una primera relacién sexual fueron: la Ciudad de México (76.8%),
Estado de México (72.9%), Sonora (72.9%); mientras que las que presentaron los

menores porcentajes fueron: Chiapas (31.7%), Guerrero (43.2%) y Oaxaca (44.7%).
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A nivel nacional, la edad mediana al inicio de la vida sexual de las mujeres es a los
17.5 anos, similar a la ENADID 2014 (17.6 anos). En 2014, de las mujeres que han
tenido relaciones sexuales, 65.7% declararon que no utilizaron algun método en la

primera relacion. Para 2018 este porcentaje disminuyo a 59.4 por ciento.

Segun UNICEF en el informe Los derechos de la infancia y la adolescencia en México
(Pagina 165-168). En 2015 los datos de la Encuesta Nacional de Ninos, Nifas y
Mujeres en México (ENIM) mostraron que, de las adolescentes sexualmente activas
entre 15y 19 anos de edad, sélo cuatro de cada 10 utilizan métodos anticonceptivos;
ademas, 27.6% de las adolescentes casadas o en unién muestran una necesidad no
satisfecha de anticoncepcidn, lo que convierte a este grupo etario en el que presenta
en mayor medida esta carencia, en comparacion con los demas grupos
quingquenales de 20 a 49 anos de edad. En este contexto, las adolescentes que no
utilizan anticonceptivos se encuentran ante el riesgo de embarazo no planeado,
mismo que tiene entre sus consecuencias el nacimiento de nihos con bajo peso y
mayor posibilidad de mortalidad infantil. Se estima que en 2014 ocurrieron 439,700
nacimientos de mujeres entre 10 y 19 anos, de los cuales 8,900 correspondieron a
ninas y adolescentes de 10 a 14 anos de edad. Otro riesgo al que los adolescentes
estan expuestos ante las relaciones sexuales sin proteccién es el contagio de
infecciones de transmision sexual (ITS). De acuerdo con la ENSANUT 2012, 2.3% de
adolescentes de ambos sexos reporté haber acudido a consulta médica en los
ultimos doce meses por esta causa. Aunque se trata de un porcentaje bajo, la

incidencia de casos nuevos de las principales ITS en las y los adolescentes, revela que
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las mujeres son mas vulnerables al contagio, y que la incidencia se magnifica entre

los 15 y 19 anos de edad.

La educacion es otro tema que se relaciona con el problema de embarazos en ninas
y adolescentes, segln la Encuesta Nacional sobre Discriminacion 2017, el tercer
problema identificado para las y los adolescentes es el embarazo en temprana edad,
Mmientras que para las y los jévenes es la falta de empleo. La diferencia mas notoria
entre hombres y mujeres adolescentes es sin duda la identificacion del embarazo
adolescente como problematica: mientras que para 13.3 por ciento de las mujeres
este es el principal problema, solo 6.8 por ciento de los hombres lo considera de la

misma manera.

Segun datos del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INECI) 2019, en México
1 de cada 4 ninas y 1 de cada 6 ninos sufre violacion antes de cumplir la mayoria de
edad, esto demuestra que en riesgo de sufrir violencia sexual se encuentran las ninas
Yy ninos, pues en el caso de México, la violencia y abuso sexual contra menores se ha
agravado durante el auto confinamiento generado por la pandemia ocasionada por
el Covid-19, segun informacién reciente de la propia Secretaria de Gobernacién que
sefald que mas del 60 por ciento de los casos ha ocurrido en el hogar con familiares
o personas de confianza a ninos de entre 6 y 12 anos. La tasa de violaciéon de nifas y
ninos en México es de mil 764 por cada 100 mil, y la de tocamientos no deseados 5

mil por cada 100 mil habitantes.
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Por todo lo anterior, se demuestra lo necesario para que exista la educacién sexual,
una educacién integral sexual la cual es la primera linea para la prevenciéon de

delitos sexuales y embarazos en ninas y adolescentes.

En el Boletin UNAM-DGCS-729, Ciudad Universitaria 3 de septiembre de 2021. Se
manifiesta. En nuestro pais 23 por ciento de las y los adolescentes inician su vida
sexual entre los 12 y 19 anos de edad. De acuerdo con cifras del Consejo Nacional de
Poblacion comienza a una edad promedio de 15.5 anos, y estadisticas del Instituto
Nacional de Perinatologia indican que sucede a los 14.6 anos, en promedio. Ademas
se observa la tendencia de hacerlo a mas temprana edad, y eso tiene que ver con las
redes sociales a las cuales las y los jévenes acceden, donde hay una cantidad
importante de informacién falsa y al tipo de educacién que reciben en colegios o
con sus seres cercanos, y que ho es hecesariamente adecuada, alerté Aline Garcia

Cortés, de la Facultad de Medicina (FM).

Entre quienes iniciaron su vida sexual, la mayoria (97 por ciento) conoce al menos un
método anticonceptivo; sin embargo, mas de la mitad no utilizé ninguno en su
primera relacion sexual. Asi, aproximadamente ocurren al ano 340 mil nacimientos

en mujeres menores de 19 anos.

Con motivo del Dia Mundial de la Salud Sexual, que se conmemora el 4 de
septiembre, la integrante del Programa de Prevencion del Embarazo Adolescente de

la Facultad de Medicina, senalé que este fendmeno genera problemas respecto a la
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morbimortalidad (tasa de muertes en una poblacién y en un tiempo determinado)

materna y fetal, porque se considera de alto riesgo.

En estos embarazos hay mayor probabilidad de desarrollar enfermedades que
pueden poner en riesgo la vida, por ejemplo, preeclampsia, parto pretérmino,
diabetes gestacional o eclampsia. Por ello, “debe ser una estrategia disminuirlos,

sobre todo para mejorar la salud de la mujer y disminuir la mortalidad materna”.

Para iniciar la vida sexual debemos tener madurez anatémica, emocional y
psicosocial. “Después de los 21 anos podria ser una buena etapa para iniciar la vida
sexual y asi disminuir factores de riesgo, como el embarazo adolescente”, sostuvo la
experta, pero la realidad es otra.

Garcia Cortés recordé que segun la OMS la salud sexual es un estado de bienestar
fisico, mental y social en relacién con la sexualidad. Requiere un enfoque positivo y
respetuoso de la sexualidad y de las relaciones sexuales, asi como la posibilidad de
tener experiencias placenteras y seguras, libres de toda coaccién, discriminacién y

violencia.

La conforman diferentes factores: el biolégico se refiere a la madurez anatémica del
cuerpo de hombres y mujeres para ser capaces de tener una vida sexual plena. El
cognitivo y el psicolégico se refieren a la autoestima, que es importante para que los
seres humanos puedan desenvolverse y desarrollar esa parte de su vida con plenitud;

asi como el social también es importante porque influye en el momento en que una
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persona inicia esas practicas, cdémo lo hace, y en algunas conductas o habitos

propios de cada cultura.

La especialista universitaria subrayo: tenemos derechos a la libertad sexual, a la
equidad, a sentir placer, a tener autonomia, integridad y seguridad del cuerpo; y a
tomar decisiones reproductivas libres y responsables, es decir, cudndo vamos a
iniciar nuestra vida sexual, cdmo nos vamos a cuidar, cdmo nos vamos a relacionar
con las demas personas y decidir el nUmero de hijos que queremos tener y el

espaciamiento entre ellos.

Aline Garcia explicé que los factores que afectan la capacidad de tener relaciones
sexuales o disfrutarlas se dividen en grupo etarios; es decir, ho son los mismos para
un adolescente que para un adulto mayor, o una mujer en la transicion a la
menopausia. Las mujeres adolescentes, por ejemplo, reportan problemas para

alcanzar el orgasmo, y los varones para mantener la ereccion o eyaculacion precoz.

Si hay un inicio prematuro de la vida sexual puede presentarse dispareunia o dolor
producido al intentar realizar el coito u otras actividades sexuales con penetracion;
en cambio, cuando hay madurez del eje hipotalamo-hipdfisis-ovario hay una
secrecion de estrégenos adecuada que permite el desarrollo y elasticidad de la

vagina.

También intervienen aspectos sociales y psicolégicos, como el miedo al embarazo, a

las infecciones de transmisién sexual y a aquellos aspectos que no pueden platicar

“Este material se realizé con recursos de FOBAM 2021 del Instituto Nacional de las Mujeres, empero, este ho
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con sus seres cercanos o con un médico, y que les pueden provocar ansiedad; eso

limita sentir placer.

Respecto a las enfermedades de transmision sexual, Garcia Cortés detallé que en
México la principal es la vulvovaginitis con aproximadamente 140 mil casos
reportados en 2019; a ese padecimiento se suman otros como la candidiasis
urogenital, la tricomoniasis, el VIH y el herpes genital. La OMS destaca que el virus de

papiloma humano es la infeccidon de transmisién sexual mas frecuente en el mundo.

Educacion sexual. Las personas mas cercanas a las y los jovenes son los padres y
madres y “tendriamos que darles buena educacién para que sepan transmitir
informacién util y que no sea falsa a sus hijos hijas”. El sector salud, debe buscar mas

estrategias para lograrlo.

Para la experta, a partir de edades tempranas debemos brindar herramientas y
estrategias para que tengan una vida sexual plena y responsable, ademas de acceso
a los métodos de planificacion familiar. “Hay que quitarnos el tabu de que no
pueden empezar su vida sexual a tan temprana edad, porque sabemos que no
sucede asi”. Ante las creencias y mitos que difunden influencersy otros usuarios de

redes sociales, hay que ofrecer informacién de calidad.

Es importante mejorar la educaciéon y eso conlleva informacion correcta y facil de
entender, campanas de planificacion, impulsar el autocuidado, postergar el inicio de

la vida sexual y motivar los proyectos de vida de los jovenes.
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En el adulto mayor es recomendable tener un estilo de vida saludable porque eso
evita enfermedades créonico-degenerativas, como diabetes e hipertensién, y males
del sistema cardiovascular. “La base de todo es tener estimulos de vida saludables

desde temprana edad’, reitero.

“La salud sexual se tiene que adecuar a los términos que cada poblacién entienda;
desde las etapas preescolar y escolar hay que llamar a las partes del cuerpo por su

nombre e implementar métodos anticonceptivos una vez que la edad avance”.

Aline Garcia senalé que las religiones aun tienen impacto en la sexualidad, la cual es
vista como tabu o algo prohibido. Por esas creencias, los adolescentes sienten
verglenza o miedo de acudir con sus padres o a un centro de salud para iniciar un
método de planificacion familiar. “Es una barrera que se deberia quitar para mejorar
las opciones y herramientas que deben tener, y que son parte de los derechos

sexuales”.

Un o una adolescente puede pedir su método anticonceptivo sin estar acompanado
de un tutor; puede hacer valer sus derechos reproductivos y llevar a cabo una

sexualidad de forma responsable, concluyé la universitaria.

Los derechos de la infancia y la adolescencia en México UNICEF (pagina 166).
En 2015 los datos de la Encuesta Nacional de Ninos, Ninas y Mujeres en México

(ENIM) mostraron que, de las adolescentes sexualmente activas entre 15 y 19 anos
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de edad, sélo cuatro de cada 10 utilizan métodos anticonceptivos; ademas, 27.6% de
las adolescentes casadas o en unidon muestran una necesidad no satisfecha de
anticoncepcién, lo que convierte a este grupo etario en el que presenta en mayor
medida esta carencia, en comparacion con los demas grupos quinquenales de 20 a
49 anos de edad. En este contexto, las adolescentes que no utilizan anticonceptivos
se encuentran ante el riesgo de embarazo no planeado, mismo que tiene entre sus
consecuencias el nacimiento de nifos con bajo peso y mayor posibilidad de
mortalidad infantil. Se estima que en 2014 ocurrieron 439,700 nacimientos de
mujeres entre 10 y 19 anos, de los cuales 8,900 correspondieron a ninas y
adolescentes de 10 a 14 anos de edad.307 Otro riesgo al que los adolescentes estan
expuestos ante las relaciones sexuales sin proteccion es el contagio de infecciones
de transmision sexual (ITS). De acuerdo con la ENSANUT 2012, 2.3% de adolescentes
de ambos sexos reportd haber acudido a consulta médica en los ultimos doce meses
por esta causa. Aunque se trata de un porcentaje bajo, la incidencia de casos nuevos
de las principales ITS en las y los adolescentes, mostrada en la Tabla 3.1.1, revela que
las mujeres son mas vulnerables al contagio, y que la incidencia se magnifica entre

los 15 y 19 anos de edad.30

2.1.3. Contexto Estatal

Sinaloa tiene una poblacion de 3,026,943 de las cuales 1,532,128 son mujeres y

1,494,815 son hombres, segun datos de censo de poblacién y vivienda 2020.

También el censo muestra que 521,753 son ninos, ninas y adolescentes de 10 a 19

anos, son 260,172 de las edades de 10 a 14 anos, siendo 132,511 hombres y 127,661
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mujeres y 261,581 de las edades de 15 a 19 anos, de los cuales son 132,551
hombres y 129,030 mujeres, de acuerdo a datos del Censo de Poblacién y vivienda

2020 del INEGI.

. Habitantes por edad y sexo
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FUENTE: INEGI. Censo de Poblacion y Vivienda 2020.

Informacién del grupo estatal para la prevencién del embarazo en adolescentes del
estado de Sinaloa con estadisticas de fecundidad elaboradas por el INEGI, con base
en los resultados del Censo de Poblacién y Vivienda 2020, senala que en la entidad
se registraron 245 nacimientos de madres de 12 a 14 anos. Siendo los municipios de
Culiacan, Mazatldn, Guasave, Ahome y El Fuerte, los municipios con mayores
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registros: 71, 37, 23, 20 y 19, respectivamente. En cuanto a nacimientos registrados
en madres de 15 a 19 anos, se presentaron 14,934, siendo los siguientes municipios
los que tuvieron mayor registro: Culiacdn con 4,095, Ahome 2,135, Mazatlan 2,026

nacimientos, Guasave 1,512 y Navolato con 1,142 registros.

Asi mismo en los municipios de Ahome, El Fuerte, Choix, Navolato y Rosario cuentan
con comunidades indigenas principalmente Mayo y comunidades jornaleras y
migrantes que se trasladan al estado para trabajar por temporadas en la cosecha de
tomate y otras legumbres, estas comunidades son las mas vulnerables a presentar 8
casos de abuso sexual y explotacién laboral en ninas, ninos y adolescentes y

desconocen las medidas preventivas, de deteccidn, de atencidén y denuncia

A continuacion, se presenta el registro de nacimientos en madres de 12 a 14 anos y

de 15 a 19 anos, de forma descendente.

Municipio Poblacion femeninade 12 a 14 anos | Hijas e hijos
nacidos vivos
Culiacan 25,139 71
Mazatlan 12,255 37
Guasave 7,380 23
Ahome 11,378 20
El Fuerte 2,449 19
Elota 1,613 11
Sinaloa 2,168 11
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Navolato 3,971 8
Rosario 1,357 7
Angostura 1,154 6
Concordia 677 6
Salvador Alvarado 2,084 6
San Ignacio 502 6
Badiraguato 776 4
Mocorito 1,011 4
Choix 820 3
Escuinapa 1,648 3
Cosala 521 0

Municipios con Comunidades indigenas, Jornalera y migrante.
Tabla 1. Nacimientos registrados en mujeres de 12 a 14 anos en Sinaloa. Fuente:

Elaboracion propia, con informacion del Censo de Poblaciéon y Vivienda 2020 (2021)

Municipio Poblacion femenina de 15 a 19 | Hijas e hijos
anos nacidos vivos
Culiacan 42,739 4095
Ahome 19,568 2,135
Mazatlan 20,686 2,026
Guasave 12,620 1,512
Navolato 6,659 1.142
El Fuerte 4,171 611
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Sinaloa 3,397 523
Elota 2,589 520
Escuinapa 2,717 490
Rosario 2,229 381
Salvador Alvarado 3,404 298
Mocorito 1,552 236
Angostura 1,804 218
Choix 1,247 190
Badiraguato 1.068 173
Concordia 1,044 138
Cosala 791 138
San Ignhacio 745 108

Municipios con comunidades indigenas, jornalera y migrantes.
Tabla 2. Nacimientos registrados en mujeres de 15 a 19 anos en Sinaloa. Fuente:

Elaboraciéon propia, con informacion del Censo de Poblacién y Vivienda 2020 (2021)

Por otro lado, el Sistema de Indicadores para Monitoreo y Seguimiento de la
ENAPEA, muestra que Sinaloa cuenta con una tasa especifica de fecundidad en
hinas de 10 a 14 anos a 2019 de 1.42, ubicdndose por debajo de la media nacional, la
cual es de 1.63. En relacién a la tasa especifica de fecundidad en mujeres de 15 a 19

anos, es de 69.22, siendo la medida nacional de 69.46.

El municipio de Culiacdn concentré el 29 % del total de nacimientos registrados en
ninas y adolescentes y Cosala fue el Unico municipio sin incidencia en nacimientos
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en ninas y adolescentes entre 12 y 14 anos, De igual manera Culiacan aporta el
27.42% en nacimientos en adolescentes de 15 a 19 afos.

Datos también del (SINAC) sefalan también que el 2018 el porcentaje de mujeres de
15 a 17 anos que usaron proteccidn en su primera relacion sexual fue de 59.9%. La

edad mediana a la que inician su vida sexual las mujeres es de 17.5 anos.

Los anteriores datos deben preocuparnos, ya que las jovenes en su mayoria
renuncian a la escuela, siendo uno de los principales motivos de desercién educativa
en mujeres, quienes no tienen la oportunidad de retomar sus estudios en un futuro;
ademas un embarazo en esa época de su vida representa grandes riesgos de
enfermar y/o morir por factores de infecciones de transmisién sexual incluyendo
VIH/SIDA, ademas pone a las adolescentes en ambiente adecuado para sufrir una

vida de violencia.

Otra de las causas del embarazo a temprana edad, y una de las mas aberrantes, es
la violacién resultado del abuso sexual y la violencia hacia las mujeres. Este acto es
tan reprobable que marca la vida de muchas ninas y adolescentes a lo largo de todo
el pais, cuyas cifras hasta ahora son incontables debido a que en la mayoria de los

casos no se presenta denuncia o no se le da el seguimiento debido.

Datos del Secretariado Ejecutivo del Sistema Nacional de Seguridad Publica
(SESNSP), de enero a agosto de 2021 senalan que en Sinaloa se registraron 198

delitos por violacién, la tasa por cada cien mil habitantes en Sinaloa fue de 6.22.
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Diversos observatorios senalan que arriba del 60 por ciento de los casos de violaciéon

son perpetrados por algun familiar cercano.

Segun la Consulta Infantil y Juvenil 2018, realizada por el INE en Sinaloa, un tema
importante entre las y los adolescentes es el abandono de los estudios. Se pregunté
a participantes de 14 a 17 anos cuales consideran que son las causas. Las respuestas
tanto de hombres como de mujeres se presentan a continuacién. En el caso de
mujeres y hombres por igual, la falta de recursos econédmicos alcanza el porcentaje
mas alto (60.1); mientras que en el caso de las mujeres es el embarazo (54%)y en el

de los hombres, la necesidad de trabajar (20.8%).

Es del conocimiento que las instituciones de salud junto con el sector educativo, han
realizado acciones para revertir este problema, por lo que es necesario intensificar las
campanas sobre derechos sexuales en las y los adolescentes, por medio de
estrategias y acciones, involucrando a las madres y padres, construyendo relaciones
igualitarias y democraticas, superando las desigualdades y con el absoluto respeto
de los derechos humanos de las mujeres y adolescentes, mediante la difusion de sus
derechos sexuales y reproductivos, asi como para que se les facilite el acceso a los
métodos anticonceptivos, para que asuman su sexualidad con responsabilidad, con
la finalidad de disminuir los embarazos en adolescentes, el abuso sexual, y las

enfermedades de transmision sexual.
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2.2.4. Contexto San Blas, El Fuerte

El Municipio de El Fuerte tiene una poblacién total de 96,593 personas de las cuales
48,137 son mujeres y 48,456 hombres, tiene 373 localidades y 7 sindicaturas entre las
cuales una de ellas es San Blas, tiene un clima que oscila entre 4 grados y 42 grados

Celsius, cuenta con el rio el Fuerte, y una gran variedad de climas.

San Blas esta ubicado a en la parte noroeste del municipio, aproximadamente a 42
kilometros de la Cabecera del Municipio El Fuerte, por la carretera El Fuerte - Choix,
cuenta con uha poblacién total de 5789 personas de las cuales 3012 son mujeres y
2777 son hombres segun informacion del Censo de vivienda de INEGI 2020. Cuenta
con un total de viviendas habitadas de 1697 de los cuales 102 son hogares censales

indigenas y 38 personas hablan lengua indigena.

La sindicatura cuenta con escuelas de educacién bdasica, y preparatoria de Cobaes,

asi como también un centro de salud ubicado por la carretera

Poblacién San Blas de 12 a 14 ahos | 291
Mujeres de 12 a 14 138
Hombres de 12 a 14 158

Poblacién San Blas de 15 a 17 anos | 321
Mujeres de 15a 17 160
Hombres de 15a 17 161
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2.2.5. Contexto San Miguel Zapotitlan, Ahome

El Municipio de Ahome estad ubicado en la parte noroeste del estado de Sinaloa,
tiene una poblacion total de 459,310 personas de las cuales 233,994 son mujeres y
225,316 son hombres, cuenta con 7 sindicaturas, entre las cuales San Miguel
Zapotitldn es una de ellas, tiene un clima que oscila entre 5 grados y 43 grados

Celsius, cuenta con el rio el Fuerte, y predomina el clima seco calido.

San Miguel Zapotitlan esta ubicado en la parte norte a 15 kildmetros de Los Mochis,
la cabecera del municipio de Ahome; es conocido como asentamiento Yoreme,
tiene 16 comunidades dentro de su sindicatura. Cuenta con una poblacién total de
6253 personas de las cuales 3183 son mujeres y 3070 hombres segun informacion
del Censo vivienda INEGI 2020. Cuenta con un total de viviendas habitadas de 1646
de los cuales 352 son hogares censales indigenas y 116 personas hablan lengua

indigena.

La sindicatura cuenta con escuelas de educacion basica, y preparatoria de Cobaes,

asi como también un centro de salud e IMSS.

Poblaciéon San Miguel de 12 a 14 anos | 298
Mujeres de 12 a 14 139
Hombres de 12 a 14 159

Poblaciéon San Miguel de 15 a 17 anos | 300
Mujeres de 15a 17 146
Hombres de 15a 17 154

“Este material se realizé con recursos de FOBAM 2021 del Instituto Nacional de las Mujeres, empero, este ho
necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (os) autores del presente trabajo”.

Pagina 30 de 196



FOBA BMujeres

y Avance de las Mujeres Instituto Sinaloense de las Mujeres

Sindicatura de San Miguel Zapotitlan
1. Bacaporobampo

Bajada de San Miguel

Campo Victoria

Choacahui

El Anil

El Porvenir

Felipe Angeles

Flor Azul

9. Gabriel Leyva Solano (Zapotillo 2)

10.Goros N.° 2

11.Las Calaveras

© N u FHWN

12. Nuevo San Miguel

13.San Miguel Zapotitlan
14.Santa Teresita

15.Vallejo

16. Zapotillo 1 (Zapotillo Viejo)

2.2 Marco Conceptual

En esta seccion se presentan algunos conceptos basicos para abordar el tema del
embarazo en adolescentes, el cual es un problema de salud publica, demografico,
social, educativo y econémico, que incide en la calidad de vida de este sector de la

sociedad.

La Ley General de los Derechos de Ninas, Ninos y Adolescentes, establece en su
articulo articulo 5. Son nifas y ninos los menores de doce anos, y adolescentes las
personas de entre doce anos cumplidos y menos de dieciocho anos de edad. Para
efectos de los tratados internacionales y la mayoria de edad, son ninos los menores
de dieciocho anos de edad.
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Cuando exista la duda de si se trata de una persona mayor de dieciocho anos de
edad, se presumird que es adolescente. Cuando exista la duda de si se trata de una

persona mayor o menor de doce anos, se presumira que es nina o nino.

Por otra parte, en: Los derechos de la infancia y la adolescencia en México UNICEF
(pagina 163) menciona:

La adolescencia es el periodo que transcurre entre la ninez y la edad legal adulta, es
entre los 12 y 17 anos, durante el cual se consolida la madurez fisica, emocional y
cognitiva de los individuos. El adolescente se siente nino y adulto al mismo tiempo,
pero sabemos que no es ni una cosa ni la otra. Esta en permanente transicion: pasar
de ser nino y depender del mundo adulto para todo, a ser joven y comenzar a

hacerse cargo de su vida.

Asimismo la OMS define a la adolescencia como:

El periodo de crecimiento que se produce después de la ninez y antes de la edad
adulta, entre los 10 y 19 anos. Independientemente de la dificultad para establecer
un rango exacto de edad es importante el valor adaptativo, funcional y decisivo que
tiene esta etapa.

Por lo anterior se enfatiza que las nifas, hiRos y adolescentes son sujetos a
derechos, que se les preserve la vida, la supervivencia, al desarrollo y al sano
desarrollo integral. Por lo que es importante desarrollar y fortalecer sus capacidades
y autoestima para que ejerzan sus derechos de participar y opinar, que se sientan en
confianza y con seguridad para que tengan los conocimientos necesarios y que

puedan tomar las mejores decisiones. La ninez y adolescencia son parte activa en la
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construccion de su ambito familiar, educativo y comunitario, por lo que tienen
derecho a aportar con sus ideas y energias al desarrollo y crecimiento de si mismos

y de su entorno.

Se menciona en: Los derechos de la infancia y la adolescencia en México UNICEF
(pagina 165)

La salud sexual y reproductiva (SSyR) se define como el estado de bienestar fisico,
emocional, mental y social relacionado con la sexualidad y con todos los aspectos
relacionados con el sistema reproductivo, sus funciones y sus procesos, lo cual
requiere que los derechos sexuales de todas las personas sean respetados,
protegidos y ejercidos plenamente. En este sentido, la LGDNNA, en su articulo 50°,
establece la coordinacién entre los diferentes 6rdenes de gobierno, con objeto de
tomar medidas tendientes a prevenir embarazos de las ninas y adolescentes,
garantizar el acceso a métodos anticonceptivos, atender enfermedades de
transmision sexual, y proporcionar asesoria y orientacidn sobre salud sexual y

reproductiva.

De igual manera la Ley General de los Derechos de Ninas, Ninos y Adolescentes,
manifiesta sobre el Derecho a la Proteccién de la Salud y a la Seguridad Social,
sobre los derechos sexuales y reproductivos menciona en el:

Articulo 50. Ninas, ninos y adolescentes tienen derecho a disfrutar del mas alto nivel
posible de salud, asi como a recibir la prestaciéon de servicios de atencion médica
gratuita y de calidad de conformidad con la legislacion aplicable, con el fin de

prevenir, proteger y restaurar su salud. Las autoridades federales, de las entidades

“Este material se realizé con recursos de FOBAM 2021 del Instituto Nacional de las Mujeres, empero, este ho
necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (os) autores del presente trabajo”.

Pagina 33 de 196



FOBA BMujeres

ry Avance de las Mujeres Instituto Sinaloense de las Mujeres

federativas, municipales y de las demarcaciones territoriales de la Ciudad de México,
en el ambito de sus respectivas competencias, en relacién con los derechos de ninas,
ninos y adolescentes, se coordinaran a fin de:

V. Desarrollar la atencidon sanitaria preventiva, la orientacion a quienes ejerzan la
patria potestad, tutela o guarda y custodia de ninas, ninos y adolescentes, y la
educacidén y servicios en materia de salud sexual y reproductiva;

VI. Establecer las medidas tendentes a prevenir embarazos de las ninas y las
adolescentes;

VIIl. Asegurar la prestacion de servicios de atencién médica respetuosa, efectiva e
integral durante el embarazo, parto y puerperio, asi como para sus hijas e hijos, y
promover la lactancia materna exclusiva dentro de los primeros seis meses y
complementaria hasta los dos ahos, asi como garantizar el acceso a métodos

anticonceptivos;

De igual manera las Naciones Unidas, derechos humanos. Oficina del Alto
Comisionado en México manifiesta que:

Los derechos sexuales y reproductivos estan relacionados con la libertad de las
personas a decidir sobre su sexualidad y el ejercicio libre de la misma.

“Los derechos reproductivos abarcan ciertos derechos humanos que ya estan
reconocidos en leyes hacionales, documentos internacionales sobre derechos
humanos y en otros documentos aprobados por consenso. Estos derechos se basan
en el reconocimiento del derecho basico de todas las parejas e individuos a decidir
libre y responsablemente el nUmero de hijos, el espaciamiento de los nacimientos y

a disponer de la informaciéon y de los medios para ello, asi como el derecho a
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alcanzar el nivel mas elevado de salud sexual y reproductiva. También incluye el
derecho a adoptar decisiones relativas a la reproduccion sin sufrir discriminacion,
coacciones o violencia, de conformidad con lo establecido en los documentos de

derechos humanos.”

Por lo anterior los derechos sexuales y reproductivos en las y los adolescentes estan
garantizados; por lo que se debe intensificar su educacién y difusién por parte de las
autoridades de Salud. Por otra parte, la adolescencia es también una etapa de
oportunidades en busca del pleno ejercicio de sus derechos, de informarse, de
acceder a tecnologias y medios de comunicaciéon y de participacion, las y los
adolescentes y jévenes se han abierto espacio en la sociedad, misma que a menudo
los invisibiliza en sus politicas publicas y en sus escenarios de opinidn y
participacion. También en ella se enfrentan a situaciones que ponen en riesgo su
desarrollo, ya que cuando no reciben la orientacién y comprensiéon adecuada por
parte de su familia, escuela, comunidad o autoridades, se ven expuestos a peligros
para su salud e integridad. Las ninas y las adolescentes suelen correr mayor riesgo de
sufrir consecuencias negativas para la salud, incluido el embarazo y abuso sexual;
ademas, a menudo la discriminacion y el abuso basados en el género también
magnifican estos riesgos que pueden llevarlas a casarse o vivir con una pareja a unha

edad temprana.

El embarazo en adolescente es aquel que se produce cuando una mujer se encuentra

en su etapa de la pubertad (entre los 10 y los 19 anos, segun la Organizacién Mundial de
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la Salud). Se utiliza para denominar aquellos embarazos de mujeres que no han
alcanzado la mayoria de edad legal en el pais en el que residen.

Al producirse el embarazo durante la etapa de adolescencia, la nina es fértil pero se
encuentra experimentando los cambios hormonales naturales de esta etapa, es decir,
aun no esta desarrollada, lo que puede traer graves consecuencias tanto para el nino -

niRa, asi como para la madre.

Aunque el embarazo precoz estaba considerado como un problema tipico de paises del
tercer mundo, cada vez es mas habitual encontrar casos entre adolescentes de paises
desarrollados. La mayor parte de estos embarazos no son deseados, sino que son las
consecuencias de violaciones o de la falta de conocimiento real sobre el tema; en otras
ocasiones, el embarazo adolescente es el fruto del deseo de los adolescentes de

experimentar relaciones sexuales sin proteccion.

Las causas mas comunes de que se produzcan embarazos a estas edades no responden a
un criterio comun, sino que depende mucho de la cultura, la educacién, el entorno o
los avances médicos de cada pais. En algunos territorios se permite y se fomenta el
matrimonio en edades muy tempranas, casi siempre cuando la nina se encuentra en su
etapa adolescente; ademads, en muchas culturas la fertilidad de las nifas es uno de los

valores mas importantes.

En los territorios donde no predominan o son ilegales los matrimonios con menores de

edad, la principal causa de embarazo adolescente responde a que las y los jovenes
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mantienen relaciones sexuales sin utilizar anticonceptivos, lo que en las sociedades

occidentales se conoce como embarazos no deseados.

Los ninos (as) que nacen a causa de embarazos precoces suelen presentar
diferentes problemas fisicosy también corren el riesgo de presentar problemas
psicoloégicos y socialesa causa de la poca preparacion mental de la madre. Los

problemas mas comunes en los nifos, ninas son:

Deformaciones congénitas y problemas durante el desarrollo: Esto es debido a que la
madre, al no haber alcanzado su madurez sexual, no pude darle al nino, nina, todo lo que
necesita para formarse completamente. En otros casos, el nino o la nina, muere al nacer o

no llega al afo de vida.

Complicaciones durante el parto: Al no estar el cuerpo de la madre desarrollado para
guedarse embarazada un embarazo, los partos de adolescentes suelen tener muchas

complicaciones, lo que puede dejar graves secuelas a las ninas y ninos.

Riesgo de sufrir problemas sociales y psicolégicos: En determinadas circunstancias puede
ocurrir que el nino o la nina, también desarrolle problemas psicolégicos y sociales durante
su crecimiento. La adolescencia y la juventud en general suele ser una etapa inestable, de
madurez mental, donde lo etéreo y volatil predomina mas que lo estable y constante.
Crecer en ciertos ambientes puede traer problemas sociales que deriven en problemas

psicolégicos.
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El embarazo adolescente representa un riesgo para la madre, en la que influyen muchos
elementos importantes, como el estado fisico, el mental y el social. Durante la etapa de la
adolescencia, ninguno de estos elementos esta desarrollados, sino que se encuentran en
plena etapa de evoluciéon y desarrollo. EI| embarazo en esta etapa tiene un efecto de
shock e interrupcion en todos estos procesos, lo que acarrea graves consecuencias para la

madre:

Problemas fisicos: Dado que la adolescente no ha alcanzado su etapa de madurez sexual,
su cuerpo no esta preparado para un embarazo, lo que suele acarrear problemas
como anemia, desproporcion cefalopélvica (al no estar del todo desarrollado el cuerpo, la
pelvis de la adolescente suele ser estrecha, lo que tiene un gran riesgo de que la cabeza

del bebé no pase en el parto) dolores durante la gestacidon, etcétera.

Problemas durante el parto: El| embarazo adolescente se traduce en partos dolorosos y

prolongados, donde son abundantes las infecciones y los problemas obstétricos.

Problemas psicolégicos y sociales: Ademas de la madurez psicoldgica y social necesaria
para criar a una nina o nino, es muy importante la madurez mental y la preparacién para
afrontar un parto. Un embarazo doloroso, seguido de un parto complicado y traumatico
puede acarrear trastornos psicoldgicos graves como la depresidn o el rechazo al bebé
(depresion postparto).

Aunque los problemas sociales dependen en gran medida del contexto social y cultural

en el que se encuentre la madre, podemos identificar algunos que suelen ocurrir con
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frecuencia, como la imposibilidad de la adolescente de desarrollar su vida como el resto
de jévenes o la interrupcion de sus estudios y la dificultad de acceder al mercado laboral.

La mejor manera de prevenir un embarazo adolescente reside en la educaciéon (aunque
esto depende sobremanera del contexto cultural), concientizando a las jovenes de la
importancia de alcanzar la madurez y desarrollarse a la hora de quedarse embarazadas
asi como de los riesgos que esto conlleva. Fomentar el uso de preservativos y otros
métodos anticonceptivos en las relaciones sexuales también ayuda a prevenir el
embarazo precoz. Por otro lado, intentar reducir el himero de matrimonios celebrados

antes de los 18 anos también es una forma de prevenir estas situaciones.

Consecuencias para la salud

Las complicaciones durante el embarazo y el parto son la segunda causa de muerte
entre las muchachas de 15 a 19 anos en todo el mundo. Sin embargo, desde el ano
2000 se han registrado descensos considerables en el nimero de muertes en todas
las regiones, sobre todo en Asia Sudoriental, donde las tasas de mortalidad se
redujeron de 21 a 9 por 100 000 muchachas. Cada ano se practican unos 3 millones
de abortos peligrosos entre muchachas de 15 a 19 anos, lo que contribuye a la

mortalidad materna y a problemas de salud prolongados.

La procreaciéon prematura aumenta el riesgo tanto para las madres como para los
recién nacidos. En los paises de ingresos bajos y medianos, los bebés de madres
menores de 20 anos se enfrentan a un riesgo un 50% superior de mortalidad
prenatal o de morir en las primeras semanas de vida que los bebés de mujeres de 20

a 29 anos. Cuanto mas joven sea la madre, mayor el riesgo para el bebé. Ademas, los
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recién nacidos de madres adolescentes tienen una mayor probabilidad de registrar
peso bajo al nacer, con el consiguiente riesgo de efectos a largo plazo.

Consecuencias econdmicas y sociales

El embarazo en la adolescencia puede también tener repercusiones sociales y
econdmicas negativas para las muchachas, sus familias y sus comunidades. Muchas
adolescentes que se quedan embarazadas se ven obligadas a dejar la escuela. Una
adolescente con escasa o0 hihguna educacidn tienen menos aptitudes vy
oportunidades para encontrar un trabajo. Esto puede también tener un costo
econémico para el pais, puesto que se pierden los ingresos anuales que una mujer
joven hubiera ganado a lo largo de su vida de no haber tenido un embarazo precoz.

El hablar de los métodos anticonceptivos es hablar de prevencién de embarazos y
de infecciones de transmision sexual, por lo que es muy importante que la juventud

esté bien informada.

Un anticonceptivo (anticoncepcién) es cualquier método, medicamento o dispositivo
que se usa para prevenir el embarazo. Las mujeres pueden elegir entre muchos tipos
diferentes de anticonceptivos. Algunos funcionan mejor que otros para prevenir el
embarazo. El tipo de anticonceptivo que use dependiendo de la salud, si desea no
tener hijos e hijas ahora o en el futuro y su necesidad de prevenir infecciones de
transmision sexual. El médico o médica puede ayudarles a decidir qué tipo es mejor

para cada uno de ellos y ellas.
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Las mujeres pueden elegir entre muchos tipos diferentes de métodos
anticonceptivos. Estos incluyen, en orden desde el mas eficaz al menos eficaz para

prevenir el embarazo:

Esterilizaciéon femenina y masculina (ligadura de trompas u oclusion en mujeres,
vasectomia en hombres). método anticonceptivo que previene el embarazo por el

resto de la vida mediante cirugia o procedimiento médico.

Anticonceptivos reversibles o métodos “ARAP” de accién prolongada (dispositivos
intrauterinos, implantes hormonales). anticonceptivo que el médico lo inserta una
sola vez y no tienes que recordar usarlo todos los dias o meses. Los ARAP duran por 3

a 10 anos, dependiendo del método.

Métodos hormonales de corta duraciéon (pildora, minipildoras, parche, inyeccidn,
anillo intravaginal): anticonceptivo que tu médico receta y debes recordar tomarlo
todos los dias o meses. La inyeccion debe colocarla tu médico cada 3 meses.

Métodos de barrera (condones, diafragmas, esponja o capuchoén cervical)

anticonceptivo que usas cada vez que tienes relaciones sexuales.

Métodos naturales del ritmo: no usas un tipo de anticonceptivo, sino que en cambio
evitas tener sexo y/o usas métodos anticonceptivos solo en los dias en que eres mas
fértil (los dias que es mas probable que quedes embarazada). Un kit de prueba
casero de ovulacion o un monitor de fertilidad, pueden ayudar a conocer sus dias

mas fértiles.
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Para prevenir las infecciones de transmisidn sexual, solo dos tipos pueden proteger
de las ITS, incluso el VIH: los condones masculinos y femeninos.*

Si bien los condones son la mejor manera de prevenir las ITS si tienen sexo, no son el
tipo de anticonceptivo mas eficaz. Si tienen sexo, la mejor manera de prevenir tanto
las ITS como el embarazo es usar lo que se llama "doble proteccién". Doble
proteccidén significa que deben usar conddén para prevenir ITS cada vez que tienes
sexo, y al mismo tiempo usar un método anticonceptivo mas eficaz, como por

ejemplo un DIU, un implante o una inyeccion.

Métodos anticonceptivos eficaces para las y los adolescentes sexualmente activos.
Los anticonceptivos ayudan a proteger a las personas contra un embarazo y contra el
contagio de enfermedades durante la actividad sexual. Es importante que las y los
adolescentes aprendan acerca de la anticoncepcion para que tengan la informacion

necesaria para tomar decisiones seguras y saludables.

La American Academy of Pediatrics (AAP) recomienda a las madres y los padres que
hablen con sus adolescentes respecto a que no tener relaciones sexuales es la mejor
manera de prevenir las ETS, la infecciéon por VIH y el embarazo. No obstante, estas
conversaciones también deben abordar las opciones confiables de anticoncepcién.

Los pediatras deben empezar a hablar acerca de conductas sexuales,
anticoncepcién y formas de prevenir las enfermedades de transmisién sexual (ETS)
alrededor de la visita del control médico de los 11 anos. Pueden proporcionar o
recetar anticonceptivos en el consultorio o hacer remisiones a otros recursos de la

comunidad.
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Anticonceptivos reversibles de larga duracién

Los anticonceptivos reversibles de accion prolongada, ARAP son los anticonceptivos
mas eficaces para evitar un embarazo. Menos del 1% de las usuarias
quedan embarazadas durante el primer ano en que los usan. Los ARAP también
pueden tener otros beneficios médicos, incluyendo la ayuda con menstruaciones de
flujo muy abundante o doloroso.

Hay dos tipos de ARAP. Ellos son el dispositivo intrauterino (DIU) y el implante
subcutaneo. Los ARAP no son “métodos de barrera" y no ayudan a prevenir las
enfermedades de transmision sexual. Es por eso que las adolescentes que usan
ARAP también deben usar un condoén u otro tipo de proteccion de barrera durante

la actividad sexual para prevenir infecciones.

La prevencion es la estrategia mas importante para eliminar el problema de
embarazo en ninas y adolescentes y asi poder mejorar las oportunidades de las y los
adolescentes, por lo que el Gobierno Federal presenté en el 2015, la Estrategia
Nacional para la Prevencién del Embarazo en Adolescentes (ENAPEA), la cual busca
erradicar el embarazo en menores de 15 anos y disminuir el 50% en adolescentes de
15 a 19 anos en el pais, bajo un marco de respeto a los derechos humanos y la
garantia del pleno ejercicio de sus derechos sexuales y reproductivos, con
perspectiva de género. A seis anos de haber implementado esta politica publica, se
busca la participacién de la comunidad en general, de la juventud, con relaciones de
igualdad de género y corresponsabilidad y la rendicién de cuentas; objetivo alineado

también de los objetivos de Desarrollo Sostenible de la Agenda 2030.
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Las intervenciones propuestas desde esta estrategia contribuyen para el desarrollo
de las politicas publicas y las acciones necesarias en donde la difusién de los
Derechos Sexuales y Reproductivos son parte primordial para la disminucién del
embarazo en adolescentes y asi contar con elementos necesarios para efectuar una

mejoria continua y sistematica del diseno y cumplimiento de dicha estrategia.

2.3 Especificar las y los actores estratégicos con los cuales se trabajé

En el desarrollo de las actividades se conté con la participacion de actoras (es)
estratégicas (os), quienes colaboraron para tener un mejor conocimiento de cémo
difundir los derechos sexuales y reproductivos, como aplicar las estrategias vy
trabajar en equipo para prevenir el embarazo en adolescentes, ya que es importante
que las personas involucradas y no sélo las y los beneficiarios del programa puedan
expresar sus propios conocimientos y sus puntos de vista acerca de dicha

problematica.

A continuacion, se describen e identifican las actoras (es) estratégicas (os), por
actividad:

e En las mesas de trabajo para concretar acuerdos de colaboracién, realizadas

en las comunidades de San Blas, El Fuerte y San Miguel Zapotitlan, Ahome, se

tuvo la participacion de autoridades comunitarias, del Centro de Salud y

educativas del COBAES, jovenes estudiantes, asi como las Directoras del

Instituto Municipal de las mujeres de sus respectivos municipios, y el personal

del Instituto Sinaloense de las Mujeres, especificamente del Fondo para el

Bienestar y Avance de las Mujeres (FOBAM).
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Poblacién Objetivo: Autoridades comunitarias, escolares y de salud, pertenecientes a

las comunidades indigenas de los municipios de El Fuerte y Ahome.

En las dos mesas de trabajo para concretar acuerdos de colaboracion, se conté con

la participacidn de 28 personas, de las cuales 24 fueron mujeres y 4 fueron hombres.

e En las reuniones para la creacidon de comités sobre derechos sexuales y
reproductivos y presentacion de plan de trabajo, de las comunidades de San
Blas, municipio de El Fuerte y San Miguel Zapotitlan, municipio de Ahome,
participaron autoridades comunitarias, escolares en especifico del COBAES y
del Centro salud, jovenes de la comunidad, trabajadoras del municipio, las
directoras del Instituto Municipal de las Mujeres de los respectivos municipios,
ademas del personal del Instituto Sinaloense de las Mujeres concretamente

del Fondo para el Bienestar y el Avance de las Mujeres.

Poblacién Objetivo: Autoridades comunitarias, escolares y del sector salud,

pertenecientes a las comunidades indigenas de los municipios de El Fuete y Ahome.

En las dos reuniones para la creacién de comités sobre derechos sexuales y
reproductivos, se contd con la participacién de 20 personas de las cuales 16 fueron

mujeres y 4 hombres, donde una persona se asumioé de origen indigena.
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e Reuniones con platicas de informacién y sensibilizacién, dirigido a la
comunidad en general, de las comunidades indigenas de San Blas, El Fuerte y

de San Miguel Zapotitlan, Ahome.

Poblacion Objetivo: Comunidad en general, en especial jovenes que no se

encuentran en instituciones educativas.

En las dos reuniones con platicas de informacién y sensibilizacién, dirigido a la
comunidad en general, asistieron 45 personas, de las cuales 23 fueron mujeres y 22

hombres, una persona se asumié de origen indigena.

3- OBJETIVOS

3.1 Objetivos generales:

Contribuir en la construccion e implementacidon de estrategias interinstitucionales
estatales y locales que permitan desarrollar acciones que garanticen los derechos
sexuales y reproductivos de mujeres y ninas en Sinaloa con base a los ordenamientos

y disposiciones actualizadas en la materia.

3.2 Objetivos Especificos:

Coadyuvar en el fortalecimiento de las acciones del GEPEA Sinaloa asi como de las
instancias de las Mujeres de los Municipios y Grupos Municipales del ENAPEA.
Propiciar el empoderamiento y liderazgo en ninas y adolescentes sobre sus derechos

sexuales y reproductivos en Sinaloa.
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Acompanar la creacién de articulaciones locales que permitan prevenir y atender la
violencia sexual contra nifRas y adolescentes asi como su acceso a la Interrupcién
Voluntaria del Embarazo (IVE) libres de violencia y de discriminacién en
comunidades con mayor nimero de casos de violencia sexual contra ninas y

adolescentes.

Implementar acciones comunitarias con poblaciéon escolar para la sensibilizacion y
promocién de la Educacién Integral en Sexualidad (IES) en el estado.

Desarrollar acciones interinstitucionales locales para prevenir el embarazo en
adolescentes con poblacidén no escolarizada de comunidades indigenas/mayor

humero de embarazos en adolescentes.

Propdsito que se quiere alcanzar:

1. La participacion de la sociedad en general junto con las autoridades
educativas y de salud, para prevenir el embarazo en adolescentes es de suma
importancia, por lo que las mesas de trabajo realizadas permitieron que las y
los participantes aportaran sus ideas para el establecimiento de una estrategia

de prevencion del embarazo en adolescentes.

2. La creacién de comités comunitarios sobre derechos sexuales y reproductivos,
servird para que juntos saquen adelante el plan de trabajo que se encuentra
vinculado a la Estrategia Estatal de Adolescentes de Prevencién de Embarazo
en Adolescentes y se espera que con su participacion donde se involucra la

comunidad en general, junto con el sector de salud y de educacién, sean
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responsables y se dote de informacion y las herramientas necesarias para que
las y los joévenes disfruten de una sexualidad responsable y se prevenga el

embarazo en adolescentes.

En las reuniones de informacion con platicas y difusién de material dirigidas a
la comunidad en general asi como a las y los jévenes, se buscé generar
espacios de reunidén y discusidon para que conozcan sus derechos sexuales y
reproductivos, para que en la toma de sus decisiones ejerzan sus derechos
con responsabilidad y a plenitud, para disfrutar su vida con igualdad de
género, que acudan a las consejerias del sector salud, para que accedan a los

métodos anticonceptivos de manera oportuna.

En general, con la realizacion de las mesas de trabajo, la creacion de comités sobre

derechos sexuales y reproductivos y las reuniones con platicas para informar,

sensibilizar y entrega de material de difusion, permitié recoger las opiniones sobre

cémo estdn viviendo sus derechos sexuales y reproductivos, se recogieron sus

propuestas para generar la estrategia necesaria, que definan un plan de trabajo, de

acuerdo a las necesidades locales para que se ponga en practica y posibilite la

prevencion de los embarazos en adolescentes, asi como prevenir las infecciones de

transmision sexual.
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4- DESARROLLO
Planeacién, programacién, organizacién, acuerdos y compromisos previos

4.1 Planeacion y organizacion
Metodologia implementada para el desarrollo de la actividad.
Se realizé una reunidén con el propdsito de organizar y programar:

e Dos mesas de trabajo para concretar acuerdos especificos de colaboracion
entre autoridades comunitarias, escolares y de salud, para establecer una
estrategia de prevenciéon de embarazo en adolescentes, articulada con el
sector salud, con la colaboracién entre autoridades comunitarias, escolares y
de salud, para la consejeria y seguimiento de la estrategia.

e La creacion de dos comités sobre derechos sexuales y reproductivos en la
comunidad, con el plan de trabajo que se encuentre vinculado a la estrategia
estatal de prevencién del embarazo en adolescentes con la participaciéon de
autoridades comunitarias, escolares y del sector salud, y;

e Dos reuniones, con informacién y sensibilizacion dirigida a la comunidad en
general, a través de platicas y difusion de materiales informativos para la
poblaciéon, en especial jovenes que no se encuentre en instituciones

educativas.

Se trabajé con el diseno, preparacion y ejecucion de estos eventos, los cuales se
realizaron dentro de un proceso de planeacion, didlogo, y participacion con el
ISMUJERES y la coordinacion del FOBAM lo cual permitié trabajar con una
metodologia de caracter presencial formativa, informativa y practica, apoyada con

técnicas participativas; esto con el interés de intercambiar momentos de reflexién
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conceptual, asi como una atencion especial a partir de las experiencias expuestas en
los grupos. Se eligié este método, debido que de esta manera se logra una
interaccidon mas directa con las personas que participan, es importante mencionar
que ademas se le incluyé a esta metodologia el enfoque de género, con la finalidad
de evidenciar las diferencias entre las mujeres y hombres y los diferentes papeles

que culturalmente se les asigna.

Se analizé el objetivo que se quiere lograr, asi como las y los actores con quienes se
trabajaron. Se considerd planear las actividades a desarrollar en San Blas municipio
de El Fuerte y San Miguel Zapotitlan, municipio de Ahome, las cuales seran de
Mmanera presencial, se crean y se adaptan de acuerdo al objetivo; de la misma
Mmanera en esta etapa se considerd quienes y cuantos serian los y las participantes
esperados para contar con el material necesario para cada persona y que todos y

todas participen eficiente y comodamente en el desarrollo de la sesion.

Para el desarrollo de las actividades se acordé que debido a la pandemia por
COVID-19, se tomaran las medidas que nos indica la Secretaria de Salud, guardando

la sana distancia, entregando cubrebocas y gel antibacterial.

Es importante manifestar que en toda la etapa de planeacién y organizacién,
siempre se tuvo contacto con el personal que coordina el FOBAM, con el propésito
de estar coordinadas para sacar adelante los objetivos propuestos y solicitados por el

plan aprobado.
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El desarrollo de las actividades se disen6 de conformidad a los términos de
referencia ISM2021-MT/5, por lo que se tomaron acuerdos y compromisos previos a
la ejecucion de: las mesas de trabajo para concretar acuerdos de colaboracién; las
reuniones de creacion de comités y; las reuniones con platicas de informacién y
sensibilizacion dirigido a la comunidad en general, donde se expuso la informacién
relativa al programa de cada actividad, asi como el objetivo, y la agenda a realizar,
por lo que se propuso una duracién total de 3 horas por cada reunioén, las cuales
fueron distribuidas en los temas a tratar segun el programay el horario sugerido. Se
acordo cubrir las necesidades siguientes: lugar a realizar, mobiliario, una laptop, un

proyector, una pantalla para proyectar y una bocina.

La decisiéon de las técnicas utilizadas fue de acuerdo al objetivo a lograr y las
caracteristicas de las y los participantes, entre las que predominan las siguientes:

e Expositiva. Se utiliza para la presentacion de los temas y conceptos, ante las
personas participantes. Esta técnica se centra esencialmente en la instructora
y consiste en la exposicidon verbal del contenido del tema.

e Dialogo-discusion. Esta técnica generé en los grupos, el analisis de los
contenidos, realizando intercambio de ideas, experiencias, conocimientos y
opiniones sobre los temas planteados.

e Demostrativa. Esta técnica resultdé muy Uutil para poner en practica los
conocimientos, habilidades, actitudes y destrezas de Ilas personas
participantes.

o Interrogativa. Fue muy necesaria para hacer preguntas en torno a los

contenidos, con el fin de facilitar la comunicacién, interesar, motivar y hacer
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reflexiones y obtener la retroalimentacion sobre los temas aprendidos.
(ensenanza-aprendizaje)

e Ludica. Esta técnica se utilizé en las platicas. fue un juego con globos con
agua, donde se simuldé que era una persona y el cuidado que se tiene que

tener en las relaciones para conservarlas.

De igual manera se utilizaron listas de asistencia para su registro, como evidencia de
participacion, asi como formatos de evaluaciéon, fundamental para conocer el

aprendizaje adquirido, asi como el logro de los objetivos.

4.2 Ejecucion

Las fechas de ejecucion de las actividades fueron propuestas, de acuerdo al
calendario del programa de FOBAM 2021 y del ISMUJERES, asi como para la entrega
de los resultados, se definieron los espacios donde trabajar, asi como el programa

general a realizar en cada actividad, y que a continuacién se detalla:

e Mesas de trabajo para concretar acuerdos especificos de colaboracién entre
autoridades comunitarias, de salud y educativas, en donde el instrumento sera
la participacion y el didlogo de todos y todas las integrantes con un enfoque

de participacién horizontal e incluyente con perspectiva de género.
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4.2.1. Ejecucion de dos mesas de trabajo lugares, fechas, asistencia y programa

Zapotitlan.

Fecha Hora | Municipio | Lugar Participantes

8 de | 16:00 | El Fuerte | COBAES de la comunidad | 10 mujeres y 4
Septiembre de San Blas. hombres

9 de Ahome Biblioteca Elena Garro de la | 14 mujeres
Septiembre 10:00 comunidad de San Miguel

TOTAL POR 2 ACTIVIDADES DE MESAS DE TRABAJO

MUJERES HOMBRES LGBT TOTAL
24 4 28
Asistencia de Mesa San Blas, El Fuerte

Edades H M Indigenas LGBT

14-20 2

21-30 1

31-40 4

41-50 2 1

50-60 2 2 1

TOTAL 14 4 HOMBRES 10 MUJERES
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Asistencia de Mesa San Miguel Zapotitlan, Ahome.
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Edades H M Indigenas LGBT
14-20 1
21-30 4
31-40 2
41-50 0
50-60 6
61-65 1
TOTAL 14 14 MUJERES

PROGRAMA GENERAL DE MESA DE TRABAJO PARA CONCRETAR ACUERDOS

Lugar: Municipios de El Fuerte, y Ahome,

1. Bienvenida por parte de la Directora del Instituto Municipal de las Mujeres o

un(a) representante del municipio.

2. Mensaje por parte de la Representante del Instituto Sinaloense de las Mujeres,

con la exposicidn de objetivos y desarrollo de las mesas de trabajo.

3. Mensaje de un (a) integrante de la comunidad.

4, |nicio de la actividad

5. Aplicacion de evaluacion inicial.

6. Capacitacion de Igualdad de Género y de la importancia de la prevencion del

embarazo en adolescente. Expositora Ing. Eiko Kuroda.

7. Receso

8. Mesa de trabajo para concretar acuerdos especificos de colaboraciéon entre

autoridades comunitarias, escolares y de salud para el establecimiento de una
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estrategia de prevencidn del embarazo en adolescentes, que contenga un
mecanismo de articulacion con el sector salud para la consejeria y
seguimiento de la estrategia

9. Participacion de asistentes con preguntas y experiencias

10. Lectura de conclusiones, acuerdos, compromisos y firma

11. Evaluacioén final

12. Agradecimientos y Clausura

e Reunién para Impulsar la creacidon de comités sobre derechos sexuales y
reproductivos en la comunidad, con plan de trabajo que se encuentre

vinculado a la Estrategia Estatal de Prevencién del Embarazo en adolescentes

4.2.2. Ejecucion de dos reuniones de trabajo, para la creacidn de comités, lugares,

fechas, asistencia y programa

Fecha Hora Municipio Lugar Participantes
22 de | 11:00 El Fuerte COBAES de la|8 Mujeres y 2
Septiembre comunidad de San Blas. | hombres
23 de | 11:00 Ahome Biblioteca Elena Garrode | 8 Mujeres y 2
Septiembre la comunidad de San | hombres

Miguel Zapotitlan.

TOTAL POR 2 ACTIVIDADES DE CREACION DE COMITES

MUJERES HOMBRES LGBT TOTAL

16 4 20
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Asistencia Creacion de comités San Blas, El Fuerte

Edades H M INDIGENAS LGBT +
14 1

20-30 2 1

31-40 1 3

41-50 1 2

TOTAL10 | 2 HOMBRES 8 MUJERES

Asistencia Creacion de comités San Miguel, Zapotitlan, Ahome

Edad H M Indigenas LGBT +
20-30 5

31-40 0

41-50 0

51-60 2 3

TOTAL 10 2 HOMBRES 8 MUIJERES

PROGRAMA GENERAL CREACION DE COMITE Y PRESENTACION PLAN DE TRABAJO
Lugar: Municipios de El Fuerte, y Ahome,
1. Bienvenida por parte de la Directora del Instituto Municipal de las Mujeres o
un(a) representante del municipio.
2. Mensaje por parte de la Representante del Instituto Sinaloense de las Mujeres,
con la exposicion de objetivos y desarrollo de la reunién para formar el comité

sobre derechos sexuales y reproductivos, con programa de trabajo.
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3. Presentacion del programa de trabajo que se encuentre vinculado a la
Estrategia Estatal de Prevencién del Embarazo en adolescentes por parte de
la Ing. Eiko Kuroda.

4. |Instalacion del comité sobre derechos sexuales y reproductivos en la
comunidad, por parte de la Ing. Eiko Kuroda.

5. Receso

6. Toma de protesta del comité por parte de la representante del ISMUJERES.

7. Agradecimientos y Clausura

e Realizar un proceso de informacidén y sensibilizacion dirigido a la comunidad
en general, a través de platicas y difusion de materiales informativos para la
poblacién, en especial jévenes que no se encuentren en instituciones

educativos.

4.2.3. Ejecucion de dos procesos informativos de platicas y difusion de materiales,

lugares, fechas, asistencia y programa

Fecha Hora Municipio | Lugar Participacion
22 de | 18:00 El Fuerte Plazuela de la| 13 Mujeres y 7
Septiembre comunidad, en San Blas | hombres
23 de | 18:00 | Ahome Plazuela de la|9 Mujeres y 19
Septiembre comunidad en San | hombres

Miguel Zapotitlan.

TOTAL POR 2 ACTIVIDADES INFORMATIVAS

MUJERES HOMBRES LGBT TOTAL

22 26 48
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Asistencia de Procesos informativos de platicas y difusién San Blas, El Fuerte

Edades H M Indigenas LGBT
12-15 2
20-30 2 5
30-40 3 3
50-60 1 1
60-70 2
85 1 1
TOTAL 20 7 HOMBRES | 13 MUJERES

Asistencia Procesos informativos de platicas y difusién, San Miguel Zapotitlan,

Ahome.

Edad H M Indigenas LGBT
10-20 11 3 7

21-30 3 0 1

31-40 0 0

41-50 1 2 2

51-60 2 3 3

61-70 1 1

71-72 1 1 1

TOTAL 28 19 HOMBRES 9 MUJERES
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PROGRAMA GENERAL DEL PROCESO INFORMATIVO DE PLATICAS Y DIFUSION DE

MATERIALES

Lugar: Municipios de El Fuerte, y Ahome,

1.

Bienvenida por parte de la Directora del Instituto Municipal de las Mujeres o
un(a) representante de la comunidad.

Mensaje por parte de la Representante del Instituto Sinaloense de las Mujeres,
con la exposicidon de objetivos y desarrollo de la platica

Inicio de la actividad

Breve participacidon de parte de la Ing. Eiko Kuroda con el tema de Igualdad
de Género

Participaciéon de la Psic. Rosa Maria Gamez Mendivil, con el tema sobre
derechos sexuales y reproductivos y la importancia de la prevenciéon del
embarazo en adolescente.

Participacidén de asistentes con preguntas y respuestas.

Agradecimientos y Clausura

Ademas, en todas las actividades se cumplié con lo dispuesto por la Secretaria de

Salud, debido a la pandemia por COVID19, por lo que a la llegada de cada persona

se les aplicé gel antibacterial y se le proporcioné un cubre bocas, de igual manera se

procurd que se sentaran con la sana distancia.

“Este material se realizé con recursos de FOBAM 2021 del Instituto Nacional de las Mujeres, empero, este ho

necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (os) autores del presente trabajo”.

Pagina 59 de 196



F OB A M BMujeres

ry Avance de Instituto Sinaloense de las Mujeres

4.3 Areas de Oportunidades

Las areas de oportunidades son aspectos, habitos y cualidades, que resultan
positivos y favorables, los cuales nos permiten obtener avances y éptimos resultados,
durante la ejecuciéon y desarrollo de las actividades programadas y se encuentran las
siguientes: Asesoria, apoyo y participacion de la coordinacién de FOBAM, asi como el
compromiso para generar estrategias para trabajar en la prevencién y erradicacién
del embarazo en ninas y adolescentes. Entrega periédica de materiales necesarios
para cumplir con los objetivos del FOBAM alineados al ENAPEA, proporcionados por

el Instituto Sinaloense de las Mujeres, asi como la buena comunicacion existente.

De igual manera la disposicién de las personas de las comunidades participantes,
para colaborar en las diferentes actividades planeadas y estar siempre con la

disposicidn de prestar un espacio para poder cumplir con los objetivos planteados.

Por parte de las y participantes, estan de acuerdo en trabajar unidos, se conocen,
tienen buena comunicacién, se pueden apoyar con las tecnhologias, asi como

integrar a liderazgos juveniles para cumplir con los objetivos.

Sobre las contingencias presentadas durante el desarrollo de las actividades
podemos manifestar que debido a la pandemia del COVID-19 la convocatoria de
participantes no fue muy amplia, por el temor de las personas, que se mostraban
cuidadosas, pero una vez que se informoé sobre implementacion de las medidas de
la salud, como la de guardar sana distancia, la utilizacion de cubre bocas y

suministro de gel antibacterial, las actividades se realizaron con éxito. Inicialmente
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quienes representaron a la comunidad en general se mostraron un poco reacias a los
temas de embarazo en adolescentes y sobre la importancia de que se les hable
sobre sexualidad, pero conforme se les explicé el significado de su participacion en
general, de la mano con las autoridades de salud y autoridades educativas, para
prevenir la violencia sexual, asi como el embarazo en adolescentes, y que son pieza
clave para terminar con esta problemética, cambiaron su actitud y se mostraron
participativas, interviniendo con sus opiniones y propuestas efectivas, aclarando

dudas y reflexionando sobre este tema.

El interés de las personas involucradas en la coordinacién y ejecucién, lograron de
manera adecuada que las actividades programadas, tuvieran la participacién
adecuada. Sobre el desempeno se puede mencionar que las personas participantes
en las diferentes actividades, conocieron sobre la tematica impartida; durante el
desarrollo de las mismas su participacion fue satisfactoria, observandose que las y
los presentes estuvieron concentradas y con actitud positiva. También es importante
seNalar que las estrategias utilizadas fueron las iddéneas, especialmente el didlogo
implementado para el intercambio de las ideas, la cual visualizé el desempeno
significativamente entre las y los participantes.

Hago notar que en la mesa de trabajo y en la formacidon de comités, se
desempenaron con mucho companerismo, y compromiso, fueron entusiastas y

mahnifestaron su interés en colaborar en favor de la comunidad.
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El registro para participar en la ejecuciéon de esta meta, fue en base a los términos
de referencia correspondientes, emitidos por el Instituto Sinaloense de las Mujeres, y
en su momento fueron entregadas las propuestas técnica y econdmica, y una vez
que fueron aprobadas, se realizé la entrega formal de la documentaciéon juridica
para estar en condiciones de formalizar el contrato donde se detallan los

compromisos y responsabilidades para la ejecucion de las actividades.

El cierre de las actividades se culmina con la entrega de informes y documento
meta, para posteriormente saldar los pagos correspondientes; por lo que la
responsabilidad continda hasta que los documentos sean revisados y en caso de
observaciones proceder a corregirlas y asi estar en condiciones de obtener la carta

de terminacién de proyecto general.

4.4 Evaluaciones y sistematizacion de las actividades

Al atender las diferentes evaluaciones, con el fin de conocer el nivel de
conocimiento y avances en estas capacitaciones, en las mesas de trabajo se aplicé
de manera escrita la evaluacién diagndstica, la cual revela que una parte de las
personas asistentes cuentan con el conocimiento adecuado sobre la igualdad de
género y en menor numero tienen actitudes y creencias machistas, estan de
acuerdo que las y los adolescentes reciban capacitacién sobre derechos sexuales y
reproductivos, consideran que la prevencion de embarazo adolescente es
responsabilidad de todos y todas, su expectativa en estas actividades es de lograr
gue la comunidad en general participe y tomar acuerdos para trabajar en conjunto

en la prevencion de embarazos en adolescentes.
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En las reuniones para la creacion de los comités no se contemplé aplicar evaluaciéon
en virtud de que en general fueron las mismas personas con las que se trabajo en las

mesas de trabajo.

En las platicas de difusiéon de informacién y sensibilizacién, se utilizé al inicio un
cuestionamiento de manera verbal, ya que el lugar no se presté para hacerlo por
escrito, comentando los temas que serian abordados, con el fin de detectar el nivel
de conocimiento de las y los participantes, para estar en condiciones de realizar
ajustes de acuerdo a sus necesidades, lo cual revelé que la mayoria cuentan con el
conocimiento sobre sexualidad, conocen los métodos anticonceptivos, no tienen
claro que es un proyecto de vida, desconocen qué hacer cuando sufren violencia
sexual, por lo que de aqui la importancia de que se les amplie el conocimiento

acerca de la educacion integral en sexualidad.

La evaluacién intermedia se obtuvo mediante el desarrollo de las actividades,
obteniendo como evidencia el aprendizaje manifestado, como por ejemplo sus

participaciones muy atinadas sobre los temas expresados

Posteriormente se aplicé la evaluacién final en cada actividad mediante un examen
verbal y con la participacidén de manera aleatoria de las y los participantes;
destacando en esta evaluacién el cumplimiento de los objetivos al detectar los
aprendizajes proyectados a través de la exposicion de vivencias y experiencias sobre

las tematicas expuestas.
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Posteriormente se aplicd la evaluaciéon final, la cual se realiz6 de manera escrita
Unicamente en la mesa de trabajo y en las demas actividades fue de manera verbal,
destacando con esta evaluacion que se dio cumplimiento al objetivo la cual revela
que la mayoria de las personas asistentes coinciden con los aprendizajes expuestos
a través de sus vivencias, experiencias y sobre los temas expuestos, estan conscientes
de que las jévenes de 10 a 15 anos no deben embarazarse, ya que las oportunidades
de estudio y de vida se ven truncadas y manifiestan que las madres y padres, asi
como las los adolescentes deben de recibir capacitacion sobre derechos sexuales y

reproductivos.

Evaluacién promedio de los recursos materiales. Referente a la evaluacion de
satisfaccion sobre los recursos materiales utilizados en la realizacion de las
actividades, esta se pregunté al final de cada actividad; el resultados fue bien
calificado sobre las instalaciones, equipo y mobiliario, estuvieron con comodidad,
ademas les gustd la calidad del coffe break, asi como los materiales didacticos y de
proteccién como la entrega de cubre bocas y gel antibacterial para la contingencia
de la pandemia COVID-19, por lo que se generé un ambiente de confianza y

seguridad.

Evaluacién promedio de las personas facilitadoras y del desarrollo de las actividades
gue se realizaron, el desempeno de las personas facilitadoras se evalué de manera
verbal, asi como el desarrollo de las actividades; los parametros que se utilizaron
para calificar fueron: muy bueno, bueno, regular y malo, en lo que al respecto las

personas participantes comentaron su opinién como muy bueno el desempeno de
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las facilitadoras, en relacién al dominio de los temas, comunicacién y explicacién de
los contenidos, forma en que contesté las dudas y preguntas, asi como la forma en
que promovid la participacion del grupo. En general los resultados fueron muy
buenos, por lo que se considera todo un éxito el desarrollo de las actividades de esta

meta.

Se considera que en general se logré cumplir con los objetivos planteados en las
actividades ejecutadas, lo que se obtuvo que las personas participantes en las
platicas, manifestaran sus necesidades, y asi estar en condiciones de que las
instituciones de salud y educativas trabajen en conjunto para que se les otorgue una
educacion integral en sexualidad.

Se logré una alianza con las autoridades comunitarias, de salud y escolares para que

trabajen en conjunto y sacar adelante las acciones del ENAPEA a nivel comunitario.

Se logré realizar un plan de trabajo vinculado con la Estrategia Estatal de
Prevencidn del embarazo en adolescentes del Instituto Sinaloense de las Mujeres,
con estrategias propuestas derivadas de la participacion de las mesas de trabajo con

autoridades comunitarias, escolares y de salud.

Reporte detallado de las actividades realizadas de acuerdo a los términos de

referencia ISM2021-MT/5, se realizaron las siguientes actividades:
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441. Ahome y El Fuerte actividad de concretar acuerdos especificos de
colaboraciéon entre autoridades comunitarias, escolares y de salud para el
establecimiento de una estrategia de prevencion del embarazo en adolescentes,
que contenga un mecanismo de articulacion con el sector salud para la

consejeria y seguimiento de la estrategia. (Mesa de Trabajo)

Municipio de El Fuerte Mesa de Trabajo

Esta actividad se realizé el 8 de Septiembre de 2021, a las 16:00 horas, en la
comunidad de San Blas, en las instalaciones del COBAES. Asistieron 14 personas de
las cuales 4 fueron hombres y 10 mujeres, sus edades fluctuan entre las edades de

14 a 59 afos. Unicamente una persona se asumié como indigena.

Al inicio de la mesa de trabajo, se conté con la representaciéon de la Directora del
Instituto Municipal de las Mujeres de El Fuerte Karen Gémez y en representacion del
ISMUJERES se conté con la presencia de la Lic. Natalia Reyes quien a su vez
Coordina el programa de FOBAM, asi como de la Lic. Jesis Maria Lépez Castro,
como monitora y seguimiento, de igual manera estuvo presente la Directora del
plantel de COBAES 08 la maestra Brenda |. Gaxiola, de la oficina del IMMUIJERES,
Elba Gisela Cota y Medardo Pifa, por la Secretaria de Salud, Iris Solangel Quezada C,,
Hilda Brigith Hernandez Astorga , Maria de Jesus Verdugo Macias y Victor Leonel
Chavira A., el Gobernador indigena Onorio J. Chimea G., en representacién de las
juventud Rosa Alexandra Castro y Deisi Marbella Jacobi Garcia, como gestora social
de la comunidad Amelia Esther Preciado L., de la Fiscalia General del Estado Alonso
Loaiza, y de la responsable de COMPAVIF Ahome, Lic. Trinidad Flores A, y como

responsable de la actividad la Ing. Eiko Kuroda.
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Debido a la pandemia COVID 19 se cumplié con las disposiciones de la Secretaria de

Salud, a su llegada se les ofrecié cubre bocas y gel antibacterial.

Continuando con lo programado da la bienvenida la representante del Instituto
Municipal de las Mujeres de El Fuerte, Karen Gomez, posteriormente da un mensaje
la Lic. Natalia Reyes Representante del Instituto Sinaloense de las Mujeres, con la
exposicion de objetivos e informa sobre el desarrollo de las mesas de trabajo;
enseguida la maestra Brenda Gaxiola, Directora del COBAES 08, manifiesta, que
hace el compromiso de trabajar con la comunidad estudiantil para prevenir el

embarazo en adolescentes.

Para continuar con la actividad se le da la palabra a la Ing. Eiko Kuroda, quien
acordod con el grupo mantener una distancia entre las personas, minima sugerida es
1.5 metros, el uso obligatorio de cubre bocas durante toda la sesion, lavarse las
manos con frecuencia o aplicar gel antibacterial, usar el estornudo de etiqueta al
toser o estornudar. Poner el celular en vibrador, salidas moderadas de la sesién,
puntualidad, solicitar el uso de la palabra, participacion y entusiasmo usando
lenguaje incluyente, lo cual permitié desarrollar la mesa de trabajo de la manera

programada.

Se inicid con la capacitacién sobre sensibilizacion de igualdad de género y
posteriormente se continud sobre la importancia de la prevencién del embarazo en
adolescentes por la Ing. Eiko Kuroda, por medio de una presentacion de power

point, donde las y los asistentes estuvieron muy participativos, reconociendo las
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desigualdades que aun se encuentran presentes en la comunidad y sobre todo de la
necesidad de terminar con los tabues existentes en lo que respecta a los temas de

sexualidad.
Al terminar la presentacioén se da un receso de diez minutos.

Posteriormente dio inicio la mesa de trabajo, donde se formaron dos equipos,
nombrando una moderadora y relatora, entregandoles el material necesario como
hojas, plumas, plumones y cartulinas, donde cada participante tuvo la oportunidad
de comentar sobre las actividades que realizan desde sus instituciones de trabajo y

sobre sus experiencias en la comunidad para prevenir el embarazo en adolescentes.

Durante el desarrollo de la reunion, el grupo fue muy bueno, mostraron un gran
interés sobre los temas presentados, al intercambiar la informacién de lo que cada
institucién realiza, misma que les servirA como herramientas para concretar
acuerdos para establecer la estrategia en favor de la prevencién del embarazo en
adolescentes, se logré una participacidon muy activa por parte de los y las asistentes,
quienes aportaron ideas, formas de trabajo, ademas de mostrar una actitud positiva
frente a las diferentes actividades propuestas y desarrolladas, mostrando asi su
interés en los temas tratados y sacar adelante los compromisos, coincidiendo que la

participacion de la comunidad en general es de suma importancia.

Todo lo anterior se llevd a cabo aplicando las técnicas de aprendizaje como

expositiva, participativa y dialogo, donde tuvieron la oportunidad de opinar e
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intercambiar  informacién, aportando ideas para mejorar la prevencién de

embarazos en adolescentes.

Propuestas de la comunidad para que se incorporen en la estrategia para la
prevencion de embarazos en adolescentes:

e Impulsar comités promotores de salud en las comunidades, para que trabajen
por los derechos sexuales y reproductivos.

e Realizar campanas permanentes a través de las diferentes plataformas con
temas de prevencion de embarazos en adolescentes (videos, carteles,
infografias, etc,)

e Vincularse con instituciones y/o dependencias para que acudan a las
comunidades para brindar talleres, conferencias, que sean creativas, lUdicas,
promovidas por un comité.

e Identificar a jovenes con vida sexual activa y brindarles atencién
personalizada. (sector salud, orientadora, etc).

e Brindar a padres, madres, abuelas, informacién para romper paradigmas
mentales que dificulta la comunicacioén asertiva.

e Reforzar los conocimientos y dar orientaciéon sobre los derechos sexuales de
las y los adolescentes y a su vez que estos practiquen sus derechos con gran
sentido de responsabilidad.

e Llevar informacién sobre métodos anticonceptivos y que estén disponibles.

e Involucrar y capacitar a las y los jovenes con estos temas, para que a su vez
sean ellos y ellas quienes lleven la informacién a las y los adolescentes

generando mayor empatia.
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Municipio de Ahome Mesa de Trabajo.

Esta actividad se realizé el 9 de Septiembre de 2021, a las 10:00 horas, en la
comunidad de San Miguel Zapotitlan, en el lugar que ocupa la Biblioteca Elena
Garro. Asistieron 14 mujeres, sus edades fluctian entre los 18 a 63 anos, ninguna

persona se asumié como indigena.

Al dar inicio la actividad, se conté con la representacién de la Directora del Instituto
Municipal de las Mujeres de Ahome, Maestra Graciela Calderén Lépez, y en
representacion del ISMUJERES se contd con la presencia de la Lic. Natalia Reyes
quien a su vez Coordina el programa de FOBAM, asi como de la Lic. Jesus Maria
Lépez Castro, como monitora y seguimiento, de igual manera estuvo presente en
representacion del COBAES 05, la Sub. Directora del plantel la maestra Citlaly
Garcia Vega y Mayra Isabel Ruelas Mendivil, por el INPlI Maricruz Leal Pérez, la
responsable de la biblioteca Gloria Enriqueta Ayéon Heredia, de la Comisién para la
Atencién de las Comunidades Indigenas la doctora Maria Isabel Astorga Soto, en
representacion de la Secretaria de Salud estuvieron Maria Alejandra Soto Rivera y
Janeth Gutiérrez Garcia, por COMPAVIF AHOME, Maestra Trinidad Flores, por el
sector campesino la Lic. T.S. Elvira Vega Audelo, por la comunidad Mercedes Corrales
Meza, por la juventud Yesenia Bernal Sandoval, Isis Graciela Laurean Veldzquez y

Angela Galaviz Sinahui, y de la Ing. Eiko Kuroda, como responsable de la actividad.

Debido a la pandemia COVID 19 se cumplié con las disposiciones de la Secretaria de

Salud ofreciéndoles a su llegada cubrebocas y gel antibacterial.
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Continuando con el programa, da la bienvenida la Directora del Instituto Municipal
de las Mujeres de Ahome, la Maestra Graciela Calderéon Lépez. Posteriormente da un
mensaje la Lic. Natalia Reyes Representante del Instituto Sinaloense de las Mujeres,
quien expone los objetivos de esta actividad e informa sobre el desarrollo de las

mesas de trabajo.

Enseguida la Sub. Directora del plantel del COBAES la maestra Citlaly Garcia Vega,
manifiesta, que cuenten con el apoyo de la instituciéon para trabajar con la
comunidad estudiantil en conjunto con las autoridades de Salud y en general con

toda la comunidad para prevenir el embarazo en adolescentes.

Para continuar con la actividad se le da la palabra a la Ing. Eiko Kuroda, quien
acordo con el grupo mantener una distancia entre las personas, minima sugerida es
1.5 metros, el uso obligatorio de cubre bocas durante la sesidon, lavarse las manos
con frecuencia o aplicar gel antibacterial, usar el estornudo de etiqueta al toser o
estornudar. Poner el celular en vibrador, salidas moderadas de la sesidn, solicitar el
uso de la palabra al querer participar y colaborar con entusiasmo usando siempre
lenguaje incluyente, lo cual permitié desarrollar la mesa de trabajo de la manera

programada.

Se inicid con la capacitacién sobre sensibilizacion de igualdad de género y
posteriormente se continud sobre la importancia de la prevencién del embarazo en
adolescentes por la Ing. Eiko Kuroda, por medio de una presentacion de power

point, donde las asistentes estuvieron muy participativas, reconociendo las
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desigualdades que aun se encuentran presentes en la comunidad asi como los
prejuicios que en algunas comunidades existen, que no les permite avanzar en los

temas sobre sexualidad, sobre todo con las personas adultas.
Al terminar la presentacion se da un receso de 10 minutos.

Posteriormente dio inicio la mesa de trabajo, donde se acomodaron en forma de
circulo, para tener la oportunidad de participar todas, nhombrando una moderadora
y relatora, entregandoles el material necesario como hojas, plumas, plumones y
cartulinas, donde cada participante comenté sobre las actividades que realizan
desde las instituciones de salud, como las educativas, sobre sus experiencias en la
comunidad y su cultura, jugando un papel muy importante la opinién de las

jovenes, para prevenir el embarazo en adolescentes,,

Durante el desarrollo de la mesa de trabajo, el grupo fue muy participativo,
mostraron un gran interés sobre los temas presentados, con el intercambio de Ila
informaciéon de lo que cada dependencia realiza, lo cual les servira como
herramientas para concretar acuerdos para establecer la estrategia en favor de la
prevencién del embarazo en adolescentes, se logré una actividad de mucho didlogo
por parte de las asistentes, quienes aportaron formas de trabajo, ideas de cémo
llegarle mejor a la juventud y a la sociedad en general por medio de la tecnhologia,
ademas de colaborar con una actitud positiva frente a las diferentes actividades

propuestas y desarrolladas, mostrando su gran interés en los temas tratados para
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sacar adelante los compromisos, donde la participacion de la comunidad en general

es de mucha importancia.

Todo lo anterior se llevd a cabo aplicando las técnicas de aprendizaje como

expositiva, participativa y dialogo, donde las participantes tuvieron la oportunidad

de opinar e intercambiar informacién, aportando ideas para mejorar la prevencién

de embarazos en adolescentes.

Propuestas de la comunidad para que se incorporen en la estrategia para la

prevencion de embarazos en adolescentes.

Involucrar a autoridades comunitarias, padres y madres, para tener charlas de
informacidén sobre los temas de sexualidad responsable.

Estar en permanente comunicacion actualizada, sobre videos, infografia,
dando a conocer las consecuencias de embarazos en adolescentes.

Buscar lideres que tengan influencia en la comunidad (Influencer), utilizar
medios de comunicacién, redes sociales, grupos de watsap, para difundir
infografias, videos por medio de grupos.

Distribuir folletos en la comunidad.

Acercar a las comunidades el programa de servicios amigables, involucrando a
los promotores.

Difundir la pagina ;coémo le hago?, pagina de servicios amigables, etc.
Enlazarse con las personas del IMSS para que participen.

Generar concursos dinamicos, juegos. (La voz de prevencién de embarazo)

Formar comité comunitario que involucre a nifos, adolescentes y jovenes.
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e Difundir la informacién por medio de las personas que tienen tiendas y
abarrotes.
¢ Realizar obras de teatro en las comunidades.

¢ Involucrar a la casa de la cultura para llegar a través de la musica y el arte.

4.42. Ahome y El Fuerte actividad de Impulsar la creacion de comités sobre
derechos sexuales y reproductivos en la comunidad, con plan de trabajo que se
encuentre vinculado a la Estrategia Estatal de Prevencién del Embarazo en

adolescentes.

Municipio de El Fuerte creacion de comités

Esta actividad se realizé el 22 de Septiembre de 2021, a las 11:00 horas, en el aula
de la biblioteca del COBAES en la comunidad de San Blas, con una duracién de tres
horas. Asistieron 10 personas 2 hombres y 8 mujeres, una persona se asumié como

indigena, las edades fluctuan entre los 14 a 50 anos.

Se da inicio a la reunién con un mensaje por parte la Directora del IMMUJERES de El
Fuerte, Lic. Alma Concepcién Flores Verduzco, quien dio la bienvenida a las y los
presentes, agradecio el trabajo que se esta haciendo por parte del ISMUJERES para
prevenir el embarazo en adolescentes, menciono que es muy importante crear
conciencia para terminar con este problema. Posteriormente hizo uso de la voz la
Representante del Instituto Sinaloense de las Mujeres, Lic. Natalia Reyes, con la
exposicion de objetivos y desarrollo de la reunién para formar el comité sobre

derechos sexuales y reproductivos, con programa de trabajo, quién dio un saludo de
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parte de la Lic. Laura Gonzalez Bon, Directora General del ISMUJERES, agradece la
participaciéon a la reunién y explica sobre la importancia de que exista un comité
sobre derechos sexuales y reproductivos, ya que esté comité se encargara de aplicar

la estrategia para prevenir el embarazo en adolescentes, en la comunidad.

Acto seguido Natalia Reyes, le cede el uso de la voz a la Ing. Eiko Kuroda, quien
acordéd con el grupo mantener una distancia entre las personas, minima sugerida es
1.5 metros, el uso obligatorio de cubre bocas durante toda la sesién, lavarse las
manos con frecuencia o aplicar gel antibacterial, usar el estornudo de etiqueta al
toser o estornudar. Poner el celular en vibrador, salidas moderadas de la sesidn,
puntualidad, solicitar el uso de la palabra, participacién y entusiasmo usando
lenguaje incluyente, lo cual permitié desarrollar la reuniébn de la manera

programada.

Se procede a la presentacién del programa de trabajo que se encuentra vinculado a
la Estrategia Estatal de Prevencién del Embarazo en adolescentes, misma que hizo
la presentacion por medio de diapositivas, explicando desde la Estrategia Nacional
para prevenir el embarazo en adolescentes (ENAPEA), la responsabilidad de las
instituciones del estado, asi como de las del municipio, llegando directamente a la
poblacién en general de esta comunidad, por parte de este comité que se formé,
con uha estrategia que ellos mismos plantearon en la reunidén que se realizd

anteriormente, la cual esta vinculada a la estrategia estatal.
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Se comentd paso a paso sobre las actividades que se deben realizar, con sus
respectivas responsabilidades por parte de la comunidad en general, del sector
educativo, y el sector salud, fue un grupo muy participativo, estuvieron muy atentas
y atentos opinando sobre otras acciones que pueden realizar conjuntamente,
haciendo el compromiso de trabajar en equipo para sacar adelante el programa que

se presento.

Después de la presentacion del programa, se procede a la Instalacion del comité
sobre derechos sexuales y reproductivos en la comunidad de San Blas, por parte de
la Ing. Eiko Kuroda, quién les explica los compromisos que adquieren en el comitéy
la responsabilidad que tienen para sacar adelante el programa de trabajo
anteriormente presentado, quienes manifiestan su acuerdo para cumplir con los
compromisos adquiridos. Se procede a dar un receso para dar la oportunidad de
realizar el acta de formacion del comité, para su firma y proceder a la toma de

protesta.

Una vez terminada el acta de formacién del comité se procede a su firma, y a la
toma de protesta donde la representante del ISMUJERES Lic. Natalia Reyes, la realiza
pidiéndoles a quienes integran este comité, su compromiso de trabajar en equipo
para prevenir el embarazo en adolescentes, quienes protestan cumplir con lo
acordado., dando por finalizada esta actividad, agradeciendo su participacion,
compromiso y permanencia en la reunion.

Se cred un grupo de Whatsaap para la comunicacion del comité y una reunion de

zoom de seguimiento el dia 27 de octubre del 2021.
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Municipio de Ahome creaciéon de comités:

Esta actividad se realizé el 23 de Septiembre de 2021, a las 11:00 horas, en la
Biblioteca Municipal Elena Garro. Asistieron 10 personas, 2 hombres y 8 mujeres,
ninguna persona se asumié como indigena, las edades fluctuan entre los 21 a 60

anos.

La reunién da inicio 15 minutos después de lo acordado, en virtud de que no fueron
puntuales, se ofrece un mensaje por parte de la representante del Instituto
Sinaloense de las Mujeres, Lic. Natalia Reyes, quién da la bienvenida a la reuniény
la expone los motivos y desarrollo de la reunién, dio un saludo de parte de la Lic.
Laura Gonzalez Bon, Directora General del ISMUJERES, agradece su participacién a la
reunion y explica sobre la importancia de que exista un comité sobre derechos
sexuales y reproductivos, ya que esté comité se encargara de aplicar la estrategia
para prevenir el embarazo en adolescentes, en la comunidad, para tal motivo se

presentara el programa de trabajo que se debera ejecutar por el comité.

Acto seguido Natalia Reyes, le cede el uso de la voz a la Ing. Eiko Kuroda, quien
acordé con el grupo mantener una distancia entre las personas, minima sugerida es
1.5 metros, el uso obligatorio de cubre bocas durante toda la sesién, lavarse las
manos con frecuencia o aplicar gel antibacterial, usar el estornudo de etiqueta al
toser o estornudar. Poner el celular en vibrador, salidas moderadas de la sesion,

puntualidad, solicitar el uso de la palabra, participacion y entusiasmo usando
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lenguaje incluyente, lo cual permitié desarrollar la reunidn de la manera

programada.

Se procede a la presentacion del programa de trabajo que se encuentra vinculado a
la Estrategia Estatal de Prevencién del Embarazo en adolescentes, quien hizo la
presentacién por medio de diapositivas, explicando desde la Estrategia Nacional
para prevenir el embarazo en adolescentes (ENAPEA), la responsabilidad de las
instituciones del estado, asi como de las del municipio, llegando directamente a la
poblacion en general de esta comunidad, por parte de este comité que se formd,
con una estrategia que ellos mismos plantearon en la reunién que se realizd

anteriormente, la cual esta vinculada a la estrategia estatal.

Se explicoé paso a paso, sobre las actividades que el comité debe realizar, con sus
respectivas responsabilidades, por el sector salud, el sector educativo y la
comunidad en general, fue un grupo muy atento y participativo, siempre a la
expectativa, comentando de otras acciones due pueden realizar conjuntamente,
una vez que conocieron el plan de trabajo, hicieron el compromiso de trabajar en
equipo. dando a conocer los derechos sexuales y reproductivos, por diferentes

medios, para prevenir el embarazo en adolescentes,

Una vez presentado el programa de trabajo que desarrollara el comité, se procede a
la Instalacion del comité sobre derechos sexuales y reproductivos en la comunidad
de San Blas, por parte de la Ing. Eiko Kuroda, quién les explica los compromisos que

adquieren en el comité y la responsabilidad que tienen para sacar adelante el
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programa de trabajo presentado, quienes manifestaron su total acuerdo para
cumplir con el programa. Se procede a dar un receso para dar la oportunidad de

realizar el acta de formacion del comité, para su firma y pasar a la toma de protesta.

Al tener lista el acta de formacién del comité, se procede a su firma y a la toma de
protesta, por parte de la representante del ISMUJERES Lic. Natalia Reyes, quien la
realiza pidiéndoles a las y los integrantes de este comité, su compromiso de trabajar
en equipo para prevenir el embarazo en adolescentes, quienes protestaron cumplir
con lo acordado, dando por finalizada esta actividad, agradeciendo su participacion,

su presencia y compromiso en la reunién.

La fortaleza principal encontrada entre los y las participantes fue que se formaron
comités con mucho interés en trabajar en equipo para dar a conocer los derechos
sexuales y reproductivos con la finalidad de prevenir embarazos en adolescentes, en

sus comunidades, con grandes ganas de trabajar con una actitud positiva.

Se creé un grupo de Whatsaap para la comunicacion del comité, difusion de
informacién y generar acuerdos para actividades del comité asi como también se

realizé una reunién de zoom de seguimiento el dia 26 de octubre del 2021.
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4.43. Ahome y El Fuerte actividad de realizar un proceso de informacion y
sensibilizacién dirigido a la comunidad en general, a través de platicas y difusion
de materiales informativos para la poblaciéon, en especial jovenes que no se

encuentren en instituciones educativos.

Municipio de El Fuerte Proceso informativo de platicas y difusion

Esta actividad se realizé el 22 de Septiembre de 2021, a las 18:00 horas, en la
plazuela de la comunidad de San Blas. Asistieron 17 personas de las cuales 3 fueron
hombres y 14 mujeres, sus edades fluctian entre las edades de 12 a 85 anos.
Unicamente una persona se asumié como indigena. La actividad inici6 media hora

después de lo acordado en virtud de que la gente no fue puntual.

Se inicié con la participacién de bienvenida por parte del sindico de la comunidad,
posteriormente dio su mensaje la Lic. Natalia Reyes en representacion del
ISMUJERES, quien dio a conocer los motivos de proceso informativo de platicas y
difusion de materiales, siguiendo con lo programado se dio inicio con la platica de
sensibilizaciéon con el tema en igualdad de género con la participacion de la Ing.
Eiko Kuroda quien dejé muy en claro lo que es la igualdad entre mujeres y hombres,
cuales son los estereotipos y los roles de género, practicar las nuevas masculinidades

y sobre toda la importancia de la corresponsabilidad en el hogar.

Le siguidé con su participacién la Psicéloga Rosa Maria Gadmez Mendivil, con el tema
sobre derechos sexuales y reproductivos y la importancia de la prevencion del
embarazo en adolescente, misma que se dirigié a adultos mayores, personas adultas,
ninos, ninas y adolescentes; asi mismo se integré a la misma el personal de las
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diferentes instancias municipales encargadas de prevenir y atender la problematica
de embarazo adolescente y salud sexual y reproductiva. Cabe mencionar que se hizo
transmisién en vivo en facebook-live el tejabanazo, por el Sindico de la comunidad,
para que las y los adolescentes que no pudieron estar en ese momento pudieran

estar viendo desde su casa el taller.

A lo largo de la platica se abordaron los diferentes aspectos de la educacién integral
en la sexualidad. Se inici6 reflexionando sobre la forma en como somos socializados
desde la primera infancia respecto a nuestro cuerpo, el autoerotismo, el placer, las
relaciones afectivas, si hubo violencia (sexual, psicolégica, fisica) y todo ello como
afectd nuestro propio autoconcepto y la forma en como nos vinculamos
amorosamente. Por ello se abordd la importancia de tener una buena salud sexual y
reproductiva, desde la informacién, el autoconocimiento y la responsabilidad para
prevenir embarazos en la adolescencia e infecciones de transmisidén sexual. Todo ello
se hizo trabajando con material audiovisual y la cartilla de los derechos sexuales y

reproductivos.

Al finalizar se hablé de la importancia de tener un proyecto de vida que de sentido a
la propia existencia previniendo asi embarazos no deseados e infecciones de
transmision sexual. En este apartado también se hizo mencién de lo necesario que
es mantener una comunicacién asertiva entre padres, madres con las hijas e hijos

siendo este un factor de proteccion ante la problematica trabajada.
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Para cerrar la reunién se invité a que acudieran al centro de salud si quieren una
orientacidon especifica para su situacion personal, para ello se le pidié a la psicéloga
del centro para que explicara sobre la forma en como atienden cuando acuden a
solicitar orientacion sobre los diferentes métodos anticonceptivos. Ella refiriéd que
existe una condonera que esta en un lugar accesible en el que pueden llegar y tomar
lo que necesitan y que acudan con el personal médico para que se les haga una
historia clinica para que les digan cual seria el mejor método anticonceptivo que
cada quien puede utilizar, hizo especial énfasis en que la pildora de emergencia no

es un juego, que debe utilizarse con responsabilidad.

Es importante mencionar que las personas asistentes fueron en su mayoria personas
adultas, quienes pusieron mucha atencién, con quienes hubo mucha participacién y
didlogo, también hubo personas alrededor de la plazuela muy al pendiente de la
platica, sin atreverse acercarse, hubo dos intervenciones de las personas de mayor
edad, quienes agradecieron que se lleve este tipo de platicas porque hace mucha
falta que las y los jovenes las escuchen para que se cuiden, mencionado que como
abuelos que son ellos se llevan hablando con sus nietos y nietas para que se cuiden y

no se embaracen tan jovenes.

Se entregaron los materiales de difusion como la Cartilla de derechos sexuales de
adolescentes y joévenes, tripticos sobre métodos anticonceptivos, higiene sexual
entre mujeres y hombres, ruta de respuesta ante la violencia sexual en ninas y
adolescentes, a todas las personas asistentes a la platica, asi como alrededor de la

plazuela y con las familias que estaban afuera de sus casas.
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Municipio de Ahome Proceso informativo de platicas y difusion

Esta actividad se realizo el 23 de Septiembre de 2021, se programo a las 18:00 horas,
en la plazuela de la comunidad de San Blas. Asistieron 28 personas de las cuales 19
fueron hombres y 9 mujeres, sus edades fluctuan entre las edades de 10 a 72 anos,

de las cuales 15 personas se asumieron como indigenas.

La actividad inicié media hora después de lo acordado en virtud de que la llegada
de la gente fue lenta. Se inicié con la participacion de un Stand por parte del
personal del centro de salud de la comunidad, quienes dieron la informacién sobre
los servicios amigables, y la atencién que proporcionan, posteriormente dio su
mensaje la Lic. Natalia Reyes en representacion del ISMUJERES, quien dio a conocer
los objetivos de la platica, siguiendo con lo programado se dio inicio con la platica
de sensibilizacion con el tema en igualdad de género con la participacién de la Ing.
Eiko Kuroda quien estuvo compartiendo con las y los asistente sobre la igualdad
entre mujeres y hombres, se habl6é de los estereotipos y roles de género, de la
importancia de practicar las nuevas masculinidades y de ser corresponsable en el

hogar y con la familia.

Le siguid con su participacién la Psic. Rosa Maria Gadmez Mendivil, con el tema sobre
derechos sexuales y reproductivos y la importancia de la prevencién del embarazo
en adolescente, en esta platica participaron personas adultas, adultos mayores,
ninos, ninas y adolescentes. Se abordaron los diferentes aspectos de la educacién

integral en la sexualidad. Se inicié reflexionando sobre la forma en como somos
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socializados desde la primera infancia respecto a nuestro cuerpo, el autoerotismo, el
placer, las relaciones afectivas, si hubo violencia (sexual, psicoldgica, fisica) y todo
ello como afecté nuestro propio autoconcepto y la forma en como nos vinculamos

amorosamente.

Por ello se abordé la importancia de tener una buena salud sexual y reproductiva,
desde la informacion, el autoconocimiento y la responsabilidad para prevenir
embarazos en la adolescencia e infecciones de transmision sexual. Todo ello se hizo
trabajando con material audiovisual, se les dio a conocer los derechos sexuales de
adolescentes y jovenes, se le dio informaciéon sobre los métodos anticonceptivos,
higiene sexual en mujeres y hombres, se hizo una dindmica en la que se pidié la
participaciéon de las y los adolescentes presentes, la cual consistié en que en parejas
debian aventarse un globo con agua, dando un paso atras en cada vuelta, en una de
las parejas se les cayod el globo y en la otra cada vez era mas dificil sostenerlo. Se
reflexioné sobre el ejercicio y comentaron que asi podia pasar en la vida de una
pareja adolescente, siendo el globo la propia vida, el propio proyecto de vida y como

se nos puede caer o romper si ho se toma con responsabilidad la vida sexual.

Se solicité al personal del centro de salud que pasaran a dar a conocer los servicios
amigables que ofrecen a las y los adolescentes, asi como a sus padres y madres. Se
insistié a que acudan al centro de salud si quieren una orientacién especifica para su
situacion personal. Se dio a conocer que existe una condonera que esta en un lugar
accesible en el que pueden llegar y tomar los que necesiten y que acudan con el

personal médico para que se les haga una historia clinica para que les digan cual
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seria el mejor método anticonceptivo que cada quien debe utilizar. Se hizo especial
énfasis en que la pildora de emergencia no es un juego, que debe utilizarse con

responsabilidad y en que ocasiones es preciso hacerlo.

Al finalizar se hablé de la importancia de tener un proyecto de vida que de sentido a
la propia existencia previniendo asi embarazos no deseados e infecciones de
transmision sexual. En este apartado también se hizo mencién de lo necesario que
es mantener una comunicacion asertiva entre padres, madres con las hijas e hijos
siendo este un factor de proteccion ante la problematica trabajada.

Es importante mencionar que alrededor de la plazuela estaban presentes una gran
cantidad de jovenes, a los cuales se les invitd a sentarse, mismos que se hegaron a
participar, pero fue notorio que estuvieron muy atentos a escuchar la platica de la

Psicologa Rosa Maria Gamez.

Antes de cerrar la platica participaron una mujer y un hombre ambos adultos
mayores, quienes manifestaron que este tipo de platicas se hagan mas seguido ya
gue son muy importantes y orientadoras, que las lleven a las comunidades y a las
escuelas donde se encuentran la mayoria de las y los jovenes para que no se

embaracen tan jévenes porque dejan de estudiar, y su vida ya no es la misma.

Al final de la platica se les entregd material como la Cartilla de derechos sexuales
de adolescentes y jovenes, tripticos sobre métodos anticonceptivos, higiene sexual

entre mujeres y hombres, ruta de respuesta ante la violencia sexual en ninas y
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adolescentes, a todas las personas que estuvieron presente en la platica, asi como a

quienes se encontraban a su alrededor.

De igual manera se informa que en este mismo dia por la manana hubo vacunacion
contra el COVID en la comunidad, a las personas de 30 a 40 anos, donde se

aproveché entregar el material de difusién que se mencioné anteriormente.

Con relacion a las areas de oportunidad durante el desarrollo de los procesos de
aprendizaje, se encontraron las siguientes:

e El perfil de las personas participantes en las mesas de trabajo y en los comités.

e El interés manifestado durante el desarrollo de las actividades y de los temas
expresados.

e El ambiente que se generd en las actividades realizadas, de respeto y escucha
activa para colaborar en la prevencidon de los embarazos en adolescentes.

e La calidez, amabilidad y apertura sin juzgar, durante el desarrollo de las
tematicas desarrolladas, contribuyé a generar ideas, confianza y apoyo entre el
grupo.

e La participacion en didlogos, lo que les permitié conocer las necesidades en su
entorno comunitario para promover los derechos sexuales y reproductivos,
con el apoyo de la consejeria del sector salud y educativo.

e La participacion de padres y madres de familia, para beneficio de sus hijas e
hijos.

e El compromiso con el entorno social, para la aplicaciéon de lo aprendido.

e La promocion y difusiéon de materiales informativos tradicionales y paginas de
internet oficiales con informacién, videos, plataformas, materiales de consulta

para profundizar el conocimiento y reforzar los temas.
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El camino para prevenir el embarazo en adolescentes y las enfermedades de
transmision sexual, es con la educacién sobre derechos sexuales y reproductivos,
acercandose principalmente a la comunidad en general, porque es ahi en la
sociedad, donde parte el cambio verdadero, para que se eliminen prejuicios y
tabues, que no permiten el acercamiento con las hijas e hijos para que exista una

real consejeria relacionada con la sexualidad.

Uno de los desafios identificados durante el desarrollo de los procesos formativos
realizados en las diferentes actividades ejecutadas, es el trabajo con hombres
adultos y adolescentes, tanto para la prevencion del embarazo en adolescentes
como su participacion y corresponsabilidad en el hogar, la crianza y educacién de las
hijas e hijos; la perspectiva de género aporta la visibilizacion de las brechas de
género y la reproduccion de estereotipos que limitan ejercer la sexualidad
responsable en la poblacién masculina. De igual manera es importante que las
madres y padres se informen para que orienten a sus hijas e hijos de como ejercer

una sexualidad responsable, que se acerquen al sector salud para su consejeria.

Por otra parte, la maternidad en ninas y adolescentes, es un grave problema que se
debe de erradicar con constantes procesos de formacién e informacién adecuada, ya
gue los casos de embarazos de nifas menores de 15 anos en su mayoria son
producto de violaciones, por lo que este problema se debe de atender con mas
educacion y participacion de la sociedad en general junto con el sector educativo y

salud.

“Este material se realizé con recursos de FOBAM 2021 del Instituto Nacional de las Mujeres, empero, este ho
necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (os) autores del presente trabajo”.
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5- EVIDENCIA FOTOGRAFICA
https://drive.google.com/drive/folders/1-BGANrQGB7F8VTwVeQP9V6p0Arg6pjdm>?usp=sharing

5.1 Proceso informativo de platicas y difusion

Evidencia fotografica*

Nombre de actividad: Proceso informativo de platicas y difusién de materiales
Fecha de realizacién: 22 de Septiembre 2021, San Blas, El Fuerte.
Responsable de actividad: Eiko Kuroda

*La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por la poblaciéon
beneficiada, asi como cumplir a cabalidad lo dispuesto en la Ley Federal de Proteccién de Datos
Personales en Posesion de los Particulares. Usted podra consultar el aviso de privacidad integral en:
https://ismujeres.gob.mx/aviso-de-privacidad/

“Este material se realizé con recursos de FOBAM 2021 del Instituto Nacional de las Mujeres, empero, este ho

necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (os) autores del presente trabajo”.
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Evidencia fotografica*

Nombre de actividad: Proceso informativo de platicas y difusion de materiales
Fecha de realizacion: 22 de Septiembre 2021, San Blas, El Fuerte.
Responsable de actividad: Eiko Kuroda

*La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales
proporcionados por la poblacion beneficiada, asi como cumplir a cabalidad
lo dispuesto en la Ley Federal de Proteccion de Datos Personales en
Posesion de los Particulares. Usted podra consultar el aviso de privacidad
integral en: https://ismujeres.gob.mx/aviso-de-privacidad/

“Este material se realizé con recursos de FOBAM 2021 del Instituto Nacional de las Mujeres, empero, este ho

necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (os) autores del presente trabajo”.
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Evidencia fotografica*

Nombre de actividad: Proceso informativo de platicas y difusion de materiales
Fecha de realizacion: 23 de Septiembre 2021, San Miguel Zapotitldn, Ahome

Responsable de actividad: Eiko Kuroda

*La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales
proporcionados por la poblacion beneficiada, asi como cumplir a cabalidad
lo dispuesto en la Ley Federal de Proteccion de Datos Personales en
Posesion de los Particulares. Usted podra consultar el aviso de privacidad
integral en: https://ismujeres.gob.mx/aviso-de-privacidad/

“Este material se realizé con recursos de FOBAM 2021 del Instituto Nacional de las Mujeres, empero, este ho
necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (os) autores del presente trabajo”.
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Evidencia fotografica*

Nombre de actividad: Proceso informativo de platicas y difusion de materiales
Fecha de realizacién: 23 de Septiembre 2021, San Miguel Zapotitlan, Ahome

Responsable de actividad: Eiko Kuroda

*La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales
proporcionados por la poblaciéon beneficiada, asi como cumplir a cabalidad
lo dispuesto en la Ley Federal de Proteccion de Datos Personales en
Posesion de los Particulares. Usted podra consultar el aviso de privacidad
integral en: https://ismujeres.gob.mx/aviso-de-privacidad/

“Este material se realizé con recursos de FOBAM 2021 del Instituto Nacional de las Mujeres, empero, este ho
necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (os) autores del presente trabajo”.
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5.2 Acuerdos de colaboraciéon de autoridades comunitarias, escolares y de
salud

Evidencia fotografica*

Nombre de actividad: Mesa de trabajo para establecer una estrategia de PEA
Fecha de realizacién: 8 de Septiembre 2021, San Blas, El Fuerte.
Responsable de actividad: Eiko Kuroda

*La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales
proporcionados por la poblaciéon beneficiada, asi como cumplir a cabalidad
lo dispuesto en la Ley Federal de Proteccion de Datos Personales en
Posesion de los Particulares. Usted podra consultar el aviso de privacidad
integral en: https://ismujeres.gob.mx/aviso-de-privacidad/

“Este material se realizé con recursos de FOBAM 2021 del Instituto Nacional de las Mujeres, empero, este ho
necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (os) autores del presente trabajo”.
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Evidencia fotografica*

Nombre de actividad: Mesa de trabajo para establecer una estrategia de PEA
Fecha de realizacion: 8 de Septiembre 2021, San Blas, El Fuerte.
Responsable de actividad: Eiko Kuroda

*La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales
proporcionados por la poblacion beneficiada, asi como cumplir a cabalidad
lo dispuesto en la Ley Federal de Proteccion de Datos Personales en
Posesion de los Particulares. Usted podra consultar el aviso de privacidad
integral en: https://ismujeres.gob.mx/aviso-de-privacidad/

“Este material se realizé con recursos de FOBAM 2021 del Instituto Nacional de las Mujeres, empero, este ho
necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (os) autores del presente trabajo”.
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Evidencia fotografica*

Nombre de actividad: Mesa de trabajo para establecer una estrategia de PEA
Fecha de realizacion: 9 de Septiembre 2021, San Miguel Zapotitlan, Ahome
Responsable de actividad: Eiko Kuroda

*La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales
proporcionados por la poblacion beneficiada, asi como cumplir a cabalidad
lo dispuesto en la Ley Federal de Proteccion de Datos Personales en
Posesion de los Particulares. Usted podra consultar el aviso de privacidad
integral en: https://ismujeres.gob.mx/aviso-de-privacidad/

“Este material se realizé con recursos de FOBAM 2021 del Instituto Nacional de las Mujeres, empero, este ho
necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (os) autores del presente trabajo”.
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Evidencia fotografica*

Nombre de actividad: Mesa de trabajo para establecer una estrategia de PEA
Fecha de realizacién: 9 de Septiembre 2021, San Miguel Zapotitlan, Ahome
Responsable de actividad: Eiko Kuroda

*La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales
proporcionados por la poblaciéon beneficiada, asi como cumplir a cabalidad
lo dispuesto en la Ley Federal de Proteccion de Datos Personales en
Posesion de los Particulares. Usted podra consultar el aviso de privacidad
integral en: https://ismujeres.gob.mx/aviso-de-privacidad

“Este material se realizé con recursos de FOBAM 2021 del Instituto Nacional de las Mujeres, empero, este ho
necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (os) autores del presente trabajo”.
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5.3 Creacion de comités de derechos sexuales con plan de trabajo

Evidencia fotografica*

Nombre de actividad: Creacion comité con plan de trabajo
Fecha de realizacion: 22 de Septiembre 2021, San Blas, El Fuerte.
Responsable de actividad: Eiko Kuroda

*La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales
proporcionados por la poblacién beneficiada, asi como cumplir a cabalidad lo
dispuesto en la Ley Federal de Proteccién de Datos Personales en Posesion de

los Particulares. Usted podra consultar el aviso de privacidad integral en:
https://ismujeres.gob.mx/aviso-de-privacidad/

“Este material se realizé con recursos de FOBAM 2021 del Instituto Nacional de las Mujeres, empero, este ho
necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (os) autores del presente trabajo”.
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Evidencia fotografica*

Nombre de actividad: Creacidn comité con plan de trabajo
Fecha de realizaciéon: 22 de Septiembre 2021, San Blas, El Fuerte.

Responsable de actividad: Eiko Kuroda

Establecer mecanismos e coordi ‘ » . v
i inacion, cooperacien, g o
¥ @sesoramiento, para faciltar fa ar ( Tt v |
autoridades comuniarias, autoridades escolres | |
y
salud e implementar en la comunidad la. Estra '
Prevencion del Embarazo en Adolescentss por medo de I
Trabajo. :
5 —

d}
=
|

*La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales
proporcionados por la poblacion beneficiada, asi como cumplir a cabalidad lo
dispuesto en la Ley Federal de Proteccién de Datos Personales en Posesion de

los Particulares. Usted podra consultar el aviso de privacidad integral en:
https://ismujeres.gob.mx/aviso-de-privacidad/

“Este material se realizé con recursos de FOBAM 2021 del Instituto Nacional de las Mujeres, empero, este ho

necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (os) autores del presente trabajo”.
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Evidencia fotografica*

Nombre de actividad: Creacién comité con plan de trabajo
Fecha de realizacién: 23 de Septiembre 2021, San Miguel Zapotitlan, Ahome

Kuroda

T Sy

L)
INSTAION DEL ComiTE EOMUNIARIO
DE PREVENCION DE EMBARAZSY |

*La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales
proporcionados por la poblacion beneficiada, asi como cumplir a cabalidad lo
dispuesto en la Ley Federal de Proteccion de Datos Personales en Posesion de

los Particulares. Usted podra consultar el aviso de privacidad integral en:
https://ismujeres.gob.mx/aviso-de-privacidad/

“Este material se realizé con recursos de FOBAM 2021 del Instituto Nacional de las Mujeres, empero, este ho
necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (os) autores del presente trabajo”.
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Evidencia fotografica*

Nombre de actividad: Creacidn comité con plan de trabajo
Fecha de realizacion: 23 de Septiembre 2021, San Miguel Zapotitlan, Ahome
Responsable de actividad: Eiko Kuroda

*La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales
proporcionados por la poblacion beneficiada, asi como cumplir a cabalidad lo
dispuesto en la Ley Federal de Proteccion de Datos Personales en Posesion de

los Particulares. Usted podra consultar el aviso de privacidad integral en:
https://ismujeres.gob.mx/aviso-de-privacidad/

“Este material se realizé con recursos de FOBAM 2021 del Instituto Nacional de las Mujeres, empero, este ho
necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (os) autores del presente trabajo”.
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6- CONCLUSIONES

Al realizar las mesas de trabajo, las reuniones de creacion de comités y las
reuniones de informacién y sensibilizacion, a las y los participantes les permitio
recibir informacién sobre las actividades que realizan las instituciones, y
ademas de tomar conciencia de la importancia de que se involucre la sociedad
en general para prevenir el embarazo en adolescentes, por lo que hicieron el
compromiso de trabajar unidos sociedad y gobierno, incorporando nuevas
visiones, nuevos valores, y retos, incluyendo los elementos basicos para el

ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos.

Durante el desarrollo de las actividades se pudo observar que las y los
participantes manifiestan una gran preocupacién por la falta de prevenciéon
para evitar embarazos en adolescentes, por lo que se constatd el interés que
mostraron por el tema de derechos sexuales y reproductivos, prevencién de

embarazos, y abuso sexual.

La participacion activa en estas actividades de parte de la comunidad en
general, asi como de las autoridades de salud y educativas, sirvidé para tener un
acercamiento para trabajar juntos y unir esfuerzos y conocimientos para lograr
un desarrollo fisico y emocional de las y los jovenes, se observé lo importante
que resulta el aplicar estos mecanismos de participacion, donde se generan los
espacios para analizar sus inquietudes y necesidades, asi como las estrategia
gue se deben aplicar para que ejerzan con responsabilidad sus derechos

sexuales y reproductivos.

“Este material se realizé con recursos de FOBAM 2021 del Instituto Nacional de las Mujeres, empero, este nho
necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (os) autores del presente trabajo”.
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7- RECOMENDACIONES

El embarazo en adolescentes es producto de las desigualdades, la pobreza, y
la falta de educacién, por lo anterior se recomienda implementar politicas
publicas dirigidas a erradicar este problema. Ejecutar acciones para que los
programas de salud sexual y reproductiva y de consejeria, lleguen a la
poblaciéon en general en especial para las y los jovenes, con el abasto suficiente
de métodos anticonceptivos, de igual manera se organicen talleres, vy
capacitaciones, con perspectiva de género, involucrando a madres y padres
de familia. Por lo que se recomienda a las autoridades educativas implementen
talleres sobre educacion integral en sexualidad, ya que educar en sexualidad
implica que las y los jovenes se cuiden, lo cual les permita vivir sus derechos
sexuales de manera responsable y plena para que las y los jovenes comiencen a

definir su proyecto de vida y vivan sus derechos con mayor responsabilidad.

“Este material se realizé con recursos de FOBAM 2021 del Instituto Nacional de las Mujeres, empero, este nho

necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (os) autores del presente trabajo”.
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9- ANEXOS

9.1 Actividad

FOBAM INMUJERES BMujercd

MESA DE TRABAJO

CONCRETAR ACUERDOS ESPECIFICOS DE COLABORACION ENTRE AUTORIDADES COMUNITARIAS,
ESCOLARES Y DE SALUD PARA EL ESTABLECIMIENTO DE UNA ESTRATEGIA DE PREVENCION DEL
EMBARAZO EN ADOLESCENTES, QUE CONTENGA UN MECANISMO DE ARTICULACION CON EL SECTOR
SALUD PARA LA CONSEJERIA Y SEGUIMIENTO DE LA ESTRATEGIA.

La Estrategia Nacional para la Prevencion de Embarazo en Adolescentes (ENAPEA) establecer las
pautas que deberdn cumplir las diferentes instancias involucradas de los sectores publico, privado y
social a nivel nacional, estatal y municipal para erradicar el embarazo en menores de 15 afios y disminuir
el 50% en adolescentes de 15 a 19 afios en el pais, bajo un marco de respeto a los derechos humanos y
la garantia del pleno ejercicio de sus derechos sexuales y reproductivos, con perspectiva de género.

La poblacién de principal impacto en la ENAPEA es la adolescente, en el rango de edad de 10 a 19 afios.

Fuente: [stimaciones del CONAPO con base en ENADD 2014
“Hace referencia 3 los datos obtenides para la generaciéa que ol
momento de la encuests tesls eatre 25 v M Mor de eded
comparindolos con 104 resultades pars ks generacién de mujerer de 35 o
49 Whos de aded.

Matrimonio infantil (3.7% unidas

antes de cumplir 15 aflos y 21.4%, Falta de
antes de18 aflos). proyecto
de vida

Abuso y coercidn sexual
48.6 % de los HNV de nifias entre
10y 14 afios, los padres tienen 20
afios 0 mas de edad

Desigualdad
econdmica
y social

Inicio
temprano de
la vida sexual

17.7 vs. 18.4*

Sin educacién
integral en
sexualidad

universal

y de calidad

Bajo uso de

‘métodos_ Abandono escolar:
anticonceptivos por falta de dinero,
12 relacion 33%;

no le gustaba
estudiar , 28.9%;
porque se uni6 o se
embarazé, 19.2%

sexual: 34.3%;
prevalencia de
uso: 59%

En su primera
relacién sexual no
usé m.a. porque

Necesidad
insatisfecha de

Teniin ql;eg’a' Inicio tardio métodos:
e de uso de m.a. 21.9% (15224
e Emsu pimers f afios de edad)
relacién sexual 4y 6 afos
no usé m.a. después dgl
porque “queria inicio de la vida
.
embarazarse” sexual

18.3%

Mujeres

“Este material se realizé con recursos de FOBAM 2021 del Instituto Nacional de las Mujeres, empero, este no
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CARTA DESCRIPTIVA

No. de Sesion 1 de 1

Nombre del taller/capacitacion: Realizar un proceso de informacion y sensibilizacién dirigido a la comunidad en general, a través de
platicas y difusion de materiales informativos para la poblacion, en especial jévenes que no se encuentran en instituciones
educativas en los municipios de Ahome y El Fuerte del Estado de Sinaloa.

Nombre de la/el facilitador: Eiko Irene Kuroda Inzunza y Rosa Maria Gamez Mendivil.

Perfil de las/os participantes: Poblacion en General, en especial jovenes que no se encuentren en el sistema educativo.

y disposiciones actualizadas en la materia.

Objetivo General: Contribuir en |a construcciéon e implementacion de estrategias interinstitucionales estatales y locales que permitan
desarrollar acciones que garanticen los derechos sexuales y reproductivos de mujeres y nifias en Sinaloa con base a los ordenamientos

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE O

RESULTADOS DE TECNICA MATERIAL TIEMPO
TEMAS ACTIVIDADES A DESARROLLAR i
APRENDIZAJE INSTRUCCIONAL DIDACTICO (Minutos)
Facilitador/a Participantes
Romper el hielo Encuadre y 1. Ejercicio: Auto Participativa y Bocinas. 20 min.
presentacion Presentacion de presentacion Expositiva. micréfono,
lasy los etiquetas,
participantes plumones
2. Exposicién de
objetivos
3. Acuerdos del
grupo.
Diagnadstico Evaluacion inicial Entrega de Llenado de Participativa Formatos y
evaluacion evaluacion plumas minutos
Sensibilizacion Igualdad de Presentacién de Observary Expositiva, didlogo, | Computadora,
género diapositivas, analizar el discusion. diapositivas, minutos
videos. contenido cafién, videos

“Este material se realizé con recursos de FOBAM 2021 del Instituto Nacional de las Mujeres, empero, este ho necesariamente comparte los puntos de vista

expresados por las (os) autores del presente trabajo”.
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Sensibilizar en Derechos sexuales Observary Expositiva, Hojas blancas, 90

torno a la y reproductivos y ) analizar el Participativa, plumas, y minutos

importancia de prevencién del Conversatorio y contenido y discusién y dialogo | materiales

tener una embarazo en Modera comentar sus informativos.

sexualidad adolescentes. dudas y

responsable tanto propuestas

para hombres

como mujeres

Cumplimiento de | Evaluacién final Entrega de Llenado de Participativa Formatos de 15

los objetivos evaluacidn evaluacion encuesta minutos

generales

Cierre Clausura del 5
evento minutos

TIEMPO TOTAL 3 horas

expresados por las (os) autores del presente trabajo”.
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CARTA DESCRIPTIVA No. de Sesion 1 de 1
Nombre del taller/capacitacién: Concretar acuerdos especificos de colaboracion entre autoridades comunitarias, escolares y de
salud para el establecimiento de una estrategia de prevencién del embarazo en adolescentes, que contenga un mecanismo de
articulacién del sector salud para la consejeria y seguimiento de la estrategia en los municipios de Ahome y El Fuerte del Estado de
Sinaloa.
Nombre de la/el facilitador: Eiko Irene Kuroda Inzunza y Rosa Maria Gamez Mendivil.
Perfil de las/os participantes: Autoridades comunitarias, escolares, de salud y adolescentes.
Objetivo General: Contribuir en la construccion e implementacién de estrategias interinstitucionales estatales y locales que permitan
desarrollar acciones que garanticen los derechos sexuales y reproductivos de mujeres y nifias en Sinaloa con base a los ordenamientos
y disposiciones actualizadas en la materia.
RESULTADOS DE TEMAS Eich-!ﬂA;l"fs I{ADiSDi g:::ﬂ:;ﬁio TECNICA MA1:ERIAL TIEMPO
APRENDIZAJE o — INSTRUCCIONAL | DIDACTICO | (Minutos)
Facilitador/a Participantes
Romper el hielo | Encuadre y presentacion 1. Ejercicio: Auto presentacion | Participativa y Bocinas. 20 min.
Presentacion de Expositiva. micréfono,
las y los etiquetas,
participantes plumones
2. Exposicidon de
objetivos
3. Acuerdos del
grupo.
Diagndstico Evaluacion inicial Aplicacion de Llenado de participativa Formatos y 15
evaluacion evaluacion plumas minutos
Sensibilizacién Igualdad de género. Expone, Observary Expositiva, Computadora, | 30
Presentacion de | analizar el didlogo, cafion, videos | minutos
diapositivas contenido discusion.
Reunion con Explicacién de la finalidad e Expone, Analizar la Expositiva, Hojas, plumas, | 20
autoridades importancia de la reunién de presentacién de | informacién y Participativa, impresion de | minutos
Concretar acuerdos para diapositivas comentar discusion y informacion
trabajar en conjunto autoridades dialogo

“Este material se realizé con recursos de FOBAM 2021 del Instituto Nacional de las Mujeres, empero, este ho necesariamente comparte los puntos de vista

expresados por las (os) autores del presente trabajo”.
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comunitarias, educativas y de
salud
Mesa de Trabajo | Establecimiento de una Expone y Analizar la Expositiva, Hojas, plumas, | 60
estrategia de prevencion del modera informacién y Participativa, hoja para minutos
embarazo en adolescentes, que comentar discusién y mesa de
contenga un mecanismo de dialogo trabajo
articulacion del sector salud
para la consejeria y seguimiento
de la estrategia
Acuerdos, Presentacion de conclusiones Lectura de Dar lectura a los Participativa, Hoja de 15
compromisos y conclusiones acuerdos y didlogo y Minuta minutos
conclusiones compromisos discusidn
Cumplimiento Evaluacion final Entrega de Llenado de participativa Formatos de 15
de los objetivos evaluacion evaluacion evaluacion minutos
generales
Cierre Clausura del 5
evento minutos
TIEMPO TOTAL 3 horas

“Este material se realizé con recursos de FOBAM 2021 del Instituto Nacional de las Mujeres, empero, este ho necesariamente comparte los puntos de vista
expresados por las (os) autores del presente trabajo”.
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CARTA DESCRIPTIVA

No. de Sesiéon 1 de 1

Nombre del taller/ capacitacion: Impulsar la creacion de comités sobre derechos sexuales y reproductivos en la comunidad, con
plan de trabajo que se encuentre vinculado a la Estrategia Estatal de Prevencion del Embarazo en Adolescentes con la participacion
de autoridades en los municipios de Ahome y El Fuerte, en el Estado de Sinaloa

Nombre de la/el facilitador: Eiko Irene Kuroda Inzunza y Rosa Maria Gamez Mendivil.

Perfil de las/os participantes: Autoridades comunitarias, escolares, de salud y adolescentes.

Objetivo General: Contribuir en |a construccién e implementacion de estrategias interinstitucionales estatales y locales que permitan
desarrollar acciones que garanticen los derechos sexuales y reproductivos de mujeres y nifias en Sinaloa con base a los ordenamientos

y disposiciones actualizadas en la materia.

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE O

RESULTADOS DE TECNICA MATERIAL TIEMPO
TEMAS ACTIVIDADES A DESARROLLAR 3
APRENDIZAJE INSTRUCCIONAL DIDACTICO (Minutos)
Facilitador/a Participantes
Romper el hielo Encuadre y 1. Ejercicio: Auto Participativa y Bocinas. 20 min.
presentacion Presentacion de presentacion Expositiva. micréfono,
lasy los etiquetas,
participantes plumones
2. Exposicién de
objetivos
3. Acuerdos del
grupo.
Diagndstico Evaluacion inicial Aplicacidn de Llenado de Participativa Formatos y 15
evaluacion evaluacion plumas minutos
Reunidon con Creacion de Informar sobre la Analizar la Expositiva, didlogo, | Formatos para 35
autoridades comités sobre creacién del informacion y discusion. acta minutos
derechos sexuales | comité sobre comentar

y reproductivos

derechos sexuales
y reproductivos

expresados por las (os) autores del presente trabajo”.
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Reunién con Firma de minutay | Leerla minutay Firmar la Dialogo Acta de minutas | 20
autoridades lectura final solicitar su firma minuta minutos
Reunién con Presentacion del Dar a conocer el Observary Expositiva, Hojas blancas, 50
autoridades plan de trabajo plan de trabajo de | analizar la Participativa, computadoras, minutos
los comités informaciéon y discusién y dialogo | cafién y plan de
comentar trabajo impreso
Acuerdos, Presentacion de Lectura de Dar lectura a los | Participativa, Rotafolio y hojas | 20
compromisos y conclusiones conclusiones acuerdos y didlogo y discusion minutos
conclusiones compromisos
Cumplimiento de | Evaluacién final Entrega de Llenado de Participativa Formatos de 15
los objetivos evaluacion evaluacién encuesta minutos
generales
Cierre Clausura del 5
evento minutos
TIEMPO TOTAL 3 horas

expresados por las (os) autores del presente trabajo”.

sta

Pagina 110 de 196



FOBA BMujeres

ry Avance de las Mujeres Instituto Sinaloense de las Mujeres

9.3 Formatos de evaluacion
EVALUACION INICIAL

Nombre: Edad: Sexo:

Ciudad: :Se considera Indigena?

Favor de leer las siguientes preguntas y contestar subrayando, o encerrando su

respuesta.
1-¢Considera usted que las mujeres y los hombres merecemos los mismos derechos y

oportunidades?
a) Sl b) NO
2-;Cree usted que la mujer es solamente la encargada de cuidar a las y los hijos y realizar

las tareas del hogar y el hombre solamente responsable de proveer econémicamente?

a) sl b) NO
3- Ser Débil, obediente, sentimental, carifhoso son atributos de:
a) Mujer b) Hombre c) Ambos

4- Ser Fuerte, Inteligente, lider, protector, valiente son atributos de:
a) Mujer b) Hombre c) Ambos
5- ¢(Decir Hombre - Mujer y decir Femenino - Masculino es lo mismo?
a)sl b) NO
6-;Consideras que es importante que las y los adolescentes conozcan sobre sus derechos

sexuales y reproductivos?

a) sl b) NO

7- La adolescente es la edad entre los siguientes anos:
a)10-19 b)11-20 c)12-18

8- ;Esta usted de acuerdo de una un nina de 10 a 15 afnos tenga un bebe?
a) sl b) NO

9 - ;Cree usted que una mujer y hombre en embarazo adolescente tiene las mismas
oportunidades que los demas adolescentes?
a) sl b)NO
10- La prevencién del embarazo adolescente es responsabilidad de:
a) Gobierno b) Escuela c)Mamasy Papas d)Todos

“Este material se realizé con recursos de FOBAM 2021 del Instituto Nacional de las Mujeres, empero, este no

necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (os) autores del presente trabajo”.
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9.4 Minuta de Mesa de trabajo de San Blas y San Miguel Zapotitlan
https://drive.google.com/drive/folders/1YyChNpYQ2QMXOzx6No9wH6wWwx4VDiBgp?usp=sharing

—

F O B A M

MINUTA DE REUNION
dades |
entre autor!
NOMBRE DE LA REUNION: concretar acuerdos especificos de colaboracion 1o Al
a estrategia de prevenc

ector salud

comunitarias, escolares y de salud para el establecimiento de un
aclén con el s

embarazo en adolescentes, que contenga un mecanismo de articul

para la consejeria y seguimiento de la estrategia

FECHA Y LUCAR DE LA REUNION: San Miguel Zapotitlan. municipio de Ahome

HORA DE INICIO: 10:00 horas HORA DE TERMINACION: 13:00 horas

d ASISTENTES A LA REUNION® i Sl

2 - como
| Asistieron 14 mujeres, sus edades fluctuan entre los 18 a 63 anos, ninguna persona se asumio ‘

| indigena
Las personas participantes fueron autoridades comunitarias, autoridades educativas y autoridades de

salud

me AGENDA DE LA REUNION 7

PROGRAMA GENERAL

| Lugar: Municipio de Ahome.
| Directora del Instituto Municipal de las Mujeres o untall

1. Bienvenida por parte de la

) representante del municipio.
2. Mensaje por parte de la Representante del Instituto Sinaloense de las Mujeres, con la
| exposicion de objetivos y desarrollo de las mesas de trabajo.

|

“Este material se realizé con recursos de FOBAM 2021 del Instituto Nacional de las Mujeres, empero, este no
necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (os) autores del presente trabajo”.
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Mg”"““‘ de un (a) integrante de la comunidad
4 Inicio de la actividad 2
5 Aplicacién de evaluacién Inicial
|
6. Capacitacién de lgualdad de Género y de la iImportancia de la prevencion del embarazo en
adolescente. Expositora Ing Eiko Kuroda
7 Receso
8. Mesa de trabajo para concretar acuerdos especificos de colaboracién entre autoridades |
comunitarias, escolares y de salud para el establecimiento de una estrategia de prevencion
del embarazo en adalescentes que contenga un mecanismo de articulacion con el secton
salud para la consejeria y seguimiento de la estrategia
9  Participacion de asistentes con preguntas y experiencias
10. Lectura de conclusiones. acuerdos, compromisos y firma

11 Evaluacion final

12 Agradecimientos y Clausura

Y s ACUERDOS Y COMPROMISOS |
X D
. e 2]

“Este material se realizé con recursos de FOBAM 2021 del Instituto Nacional de las Mujeres, empero, este no
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e " : las acitividadcs que}

reunion les permitié conocerse como comunidad, recibir informacion de

i : uipo. que
alizan las instituciones, y sobre todo se concientizaron sobre la importancia de trabajar en equipo
el embarazo €

se involucre la sociedad en general junto con las instituciones para prevenir
: ; rando
adolescentes. por lo que se comprometieron en hacer equipo como sociedad y gobierno, Incorpo

BiShie n
nuevas Ideas, visiones y retos para terminar con los prejuicios culturales, para evitar los embarazos €
{

adolescentes

Realizaron las siguientes propuestas para que se incorporen en la estrategia para la prevencion d"
\
\

| embarazos en adolescentes.

|
padres y madres, para tener charlas -de

1. Involucrar a autoridades comunitarias,

informacién sobre los temas de sexualidad responsable

Estar en permanente comunicacion actualizada, sobre videos. infografia. dando a conocer |
}

las consecuencias de embarazos en adolescentes

Buscar lideres que tengan influencia en la comunidad (Influencer) utilizar medios de

.

comunicacion. redes sociales, grupos de watsap, para difundir infografias. videcs por
medio de grupos.

J 4. Distribuir folletos en la comunidad. "

Acercar a las comunidades el programa de servicios amigables, involucrando a los

5.
‘ promotores.
6. Difundir la pagina ;como le hago?. pagina de servicios amigables. etc.
' 7. Enlazarse con las personas del IMSS para que participen.
s

; © SN

8. Generar concursos dinamicos, juegos. (La voz de prevencion de embarazo)

Formar comité comunitario que involucre a nifos, adolescentes y jo\

.

“Este material se realizé con recursos de FOBAM 2021 del Instituto Nacional de las Mujeres, empero, este no
necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (os) autores del presente trabajo”.
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10.Difundir |15 Informacian po
r

Medio de | rotes

as personas que tienen tiendas y abar

n Dea“. bra e te n m
ar obr; Sd t atro e las co u !
nNidadesy

12. Involue
' far a Ia casa de !
1a cultura Para llegar a traves de la musica y el arte
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MINUTA DE REUNION

NOMBRE DE LA REUNION: concretar acuerdos especificos de colaboracién entre autoridades
‘| comunitarias, escolares y de salud para el establecimiento de una estrategia de prevencion del
embarazo en adolescentes, que contenga un mecanismo de amculacmn con el sector salud w
para la consejeria y seguimiento de la estrategla s Sl

FECHA Y LUGAR DE LA REUNION: San Blas, municipio de El Fuerte

HORA DE INICIO: 16:00 horas HORA DE TERMINACION: 19:00 horas .- -t

|- A

ASISTENTES A LA REUNION®

Asistieron 14 personas de las cuales 4 fueron hombres y 10 mujeres, sus edades fluctuan eritre las edades| =<
de 14 a 59 afios. Unicamente una persona se asumié como indigena.

Las personas participantes fueron autoridades comunitarias, autoridades educativas y autoridades de

salud.

AGENDA DE LA REUNION

PROGRAMA GENERAL

Lugar: Municipios de El Fuerte.

1. Bienvenida por parte de la Directora del Instituto Municipal de las Mujeres o un(a)
representante del municipio.

2. Mensaje por parte de la Representante del Instituto Sinaloense de las Mujeres,* o fal

»

exposicion de objetivos y desarrollo de las mesas de trabajo.
3. Mensaje de un (a) integrante de la comunidad.
4. Inicio de la actividad

5. Aplicacion de evaluacion inicial.

“Este material se realizé con recursos de FOBAM 2021 del Instituto Nacional de las Mujeres, empero, este no
necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (os) autores del presente trabajo”.
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&

6. Capacitacién de Igualdad de Género y de la importancia de la prevencidon delv-ev_mba_rqzo‘-‘guf %
adolescente. Expositora Ing. Eiko Kuroda.

7. Receso

8. Mesa de trabajo para concretar acuerdos especificos de colaboracién entre autoridade,

a3

comunitarias, escolares y de salud para el establecimiento de una estrategia de prevencién
del embarazo en adolescentes, que contenga un mecanismo de articulacién con el sector

salud para la consejeria y seguimiento de la estrategia

9. Participacion de asistentes con preguntas y experiencias
10. Lectura de conclusiones, acuerdos, compromisos y firma

11. Evaluacioén final

12. Agradecimientos y Clausura.

ACUERDOS Y COMPROMISOS

Las y los participantes en esta mesa de trabajo recibieron informacién de las actividades que realizan las |

instituciones, y sobre todo tomar conciencia de la importancia de que se involucre la sociedad en 'g'ékh'eFa""I [
para prevenir el embarazo en adolescentes, por lo que hicieron el compromiso de trabajar unidos
sociedad y gobierno incorporando nuevas visiones, nuevos valores, y retos, incluyendo los elementos

basicos para el ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos.

Propuestas de la comunidad para que se incorporen en la estrategia para la prevencién de embarazos en

adolescentes:

1. Impulsar comités promotores de salud en las comunidades, para que trabajen por los

derechos sexuales y reproductivos.

2. Realizar campafas permanentes a través de las diferentes plataformas con temas de

“Este material se realizé con recursos de FOBAM 2021 del Instituto Nacional de las Mujeres, empero, este no
necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (os) autores del presente trabajo”.
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r \J B F v

prevencion de embarazos en adolescentes (videos, carteles, infografias, etc,)

3. Vincularse con instituciones y/o dependencias para que acudan a las comunidades para

brindar talleres, conferencias, que sean creativas, lidicas, promovidas por un comité. -

4. ldentificar a jovenes con vida sexual activa y brindarles atencion personalizada. (sector

salud, orientadora, etc).

5. Brindar a padres, madres, abuelas, informacién para romper paradigmas mentales que

dificulta la comunicacion asertiva.

6. Reforzar los conocimientos y dar orientaciéon sobre los derechos sexuales de lasd"j}"lgs'

adolescentes y a su vez que estos practiquen sus derechos con. gran sentido de

responsabilidad.

7. Llevar informacién sobre métodos anticonceptivos y que estén disponibles.

8. Involucrar y capacitar a las y los jévenes con estos temas, para que a su vez sean ellos y

ellas quienes lleven la informacion a las y los adolescentes generando mayor empatia.

“Este material se realizé con recursos de FOBAM 2021 del Instituto Nacional de las Mujeres, empero, este no
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9.5 Acta de creacion de comité de San Blas y San Miguel Zapotitlan
https://drive.google.com/drive/folders/1bGiMgmQTJcFgGger70wCyT4yvDl PYF ?usp=sharing

mujere?\ FOBAM

ACTA DE CREACION DE COMITE SOBRE DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS, EN
SAN BLAS, EL FUERTE, SINALOA.

En la comunidad de San Blas, municipio de El1 Fuerte, Sinaloa, siendo
las diez horas, del dia veintidés de Septiembre del afio dos mil veintiuno,
reunidas/os en las instalaciones del plantel 08 del Colegio de
Bachilleres de Sinaloa en San Blas, El1 Fuerte, las personas gque
representan a las autoridades municipales, comunitarias, escolares y de
salud, asi como con la representacién del ISMUJERES y FOBAM, con la
finalidad de crear el COMITE SOBRE DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS DE
SAN BLAS, EL FUERTE, en el marco del proyecto “CONSTRUYENDO UN SINALOA
QUE GARANTICE LOS DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS DE MUJERES Y NINAS

20217 “META 5: Implementar procesos de sensibilizacidén e intervencidn

.
o §
ot
0]
Q

ral dirigidos a comunidades no escolares con la participacién de
actores locales e institucionales para la prevencidn del embarazo en
adolescentes; Actividad 5.3 Impulsar la creacidén de comités cobre
derechos sexuales y reproductivos en la comunidad, con plan de trabajo
que se encuentre vinculado a la Estrategia Estatal de Prevencidn d=l

Embarazo en Adolescentes con Jla participacidn de autoricdadss

escolares y del sector salud.”

bjetivo del Comité sera aplicar y desarrollar el Plan de Trabajo
vinculado a la Estrategia Estatal de Prevencién del Embarazo en
Adolescentes generado por el Grupoc Estatal de Prevencién del Embarazo en

Adolescentes en Sinaloa.

! Anexo 1 de la presente Acta.
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GENERALES:

1. E1 comité sobre derechos sexuales y reproductivos de adolescentes
es un grupo de personas en la comunidad que trabajan en equipo,
para realizar acciones para prevenir y atender el embarazo
adolescente.

2. Estéa integrado por autoridades comunitarias, autoridades
educativas, autoridades de salud.

3. E1 comité realizard acciones en la comunidad para prevenir =l
embarazo adolescente, y prevenir la violencia sexual contra nifias
y adolescentes.

4. Las funciones del comité son establecer mecanismos de coordinacién,

cooperacidn, capacitacién, comunicacidén y asesoramiento, para

facilitar 1la articulacién entre las autoridades comunitarias,
autoridades escolares y autoridades de salud e implementar en la
comunidad la Estrategia Estatal de Prevencién del Embarazo =n

Adolescentes por medio de un Plan de Trabajo.

Son responsabilidades del comité las siguientes:

w

El comité se comunicara entre ellos por el medio que lo decidan
(electrénica, personal), de manera constante, para acordar
acciones a ejecutar.

* Se realizard minimamente 1 actividad de prevencién del embarazo
en adolescentes al mes.

* El comité sesionara obligatoriamente al menos 2 veces al afio por
el medio que el comité decida.

* Podra invitarse a mas personas de autoridades educativas,
autoridades de salud y autoridades comunitarias a integrarse al
comité.

* El comité debe de estar formado con al menos 2 adolescentes, se

invitara a integrarse al comité a adolescentes lideres de la
comunidad.

6. Son compromisos del comité los siguientes:

Los y las integrantes del comité se comprometen a ejecutar el
Plan de Trabajo que se presenta.

* A respetarse entre todas y todos.

* A llevar buena comunicacién.

* A cumplir con las actividades que se le asignen.

Una vez que se informa sobre el comité, sus funciones y sus compromisos,
se procede a presentar el plan de trabajo, el cual contiene las
estrategias a seguir para prevenir el embarazo en adolescentes, en la
comunidad de San Blas, quienes se comprometen a realizar las actividades
propuestas, y a través de este comité promover los derechos sexuales y
reproductivos, con la finalidad de disminuir a cero los nacimientos de

hijos (as) de nifas de 10 a 14 afios para el afio 2030 y de reducir en un
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50% la tasa especifica de fecundidad de las adolescentes de 15 a 19 afos

0
(TEF15-19) para el afio 2030. —=====mmmmmm oo

Después de que fue presentado el plan de trabajo, se pasa a realizer =l
acto de toma protesta a los y las integrantes del comité, por la
representante del ISMUJERES Y FOBAM, quedando sellado el compromiso de
trabajar en favor de los derechos sexuales y reproductivos para prevenir
el embarazo en adolescentes en la comunidad.-Siendo las trece horas del
mismo dia, se da por terminada la presente reunién, firmando cada uno de
los 'y las integrantes del comité ©para los efectos legales

correspondientes. ——---mmmmmm e
San Blas, El Fuerte, Sinaloa a 22 de septiembre del 2021

POR LAS AUTORIDADES MUNICIPALES Y COMUNITARIAS

NOMBRE CARGO FIRMA

LCDA. ALMA DIRECTORA GENERAL DEL INSTITUTO

CONCEPCION FLORES MUNICIPAL DE LAS MUJERES DE EL /
VERDUZCO FUERTE

LCDA. ROSARIO CASTRO JUEZA PROPIETARIA, SAN BLAS, EL

MALDONADO FUERTE, SINALOA /

Li€y CARLGS VEGS SINDICO DE SAN BLAS, EL FUERTE —
MANZANARES Sy RERY R & LAt

[
AMELIA ESTHER u//

< GESTORA SOCIAL, SAN BLAS, EI RT
PRECIADO LOPEZ l = R bis SSRERER Sslher feCws

POR LAS AUTORIDADES ESCOLARES

NOMBRE CARGO
LODR. BRENDE BEEER. | o e e O o COLEGID
GAXIOLA LOPEZ oy 5O DE ISINALOR

EN SAN BLAS, EL FUERTE.

LCDA. MARIA DE JESUS | ENCARGADA DEL ORDEN PLANTEL 08
CASTRO TRASVINA DEL COLEGIO DE BACHILLERES DEL ESTADO
DE SINALOA EN SAN BLAS, EL FUERTE.

“Este material se realizé con recursos de FOBAM 2021 del Instituto Nacional de las Mujeres, empero, este no
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. 3 = O) A WA
BMujeres Y FOBA
POR LAS AUTORIDADES DE SALUD
NOMBRE CARGO FIRMA i
DRA. HILDA BRIGITH (3
. € RO DE SALUD, SAN BLAS, EL FUERT L
HERNANDEZ ASTORGA TR PR sRruE, A E bR \
FSIC. IRIS SOLANGEL CENTRO DE SALUD, SAN BLAS, EL FUERTE
|  QUEZADA CASILLAS S T e e e e
TESTIGAS (0S) DE HONOR
NOMBRE CARGO

MTRA. LAURA DEL

CARMEN GONZALEZ BON

DIRECTORA GENERAL DEL
INSTITUTO SINALOENSE DE LAS
MUJERES

LCDA. GABRIELA
INZUNZA CASTRO

SECRETARIA EJECUTIVA DEL
CONSEJO ESTATAL PARA LA
PREVENCION Y ATENCION DE LA
VIOLENCIA FAMILIAR

C. AMPARO NATALIA
REYES ANDRADE

COORDINADORA DEL PROYECTO
FOBAM SINALOA 2021
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ACTA DE CREACION DE COMITE SOBRE DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS, EN SAN MIGUEL ZAPOTITLAN, AHOME, SINALOA.

En la comunidad de San Miguel Zapotitlan, municipio de Ahome, Sinaloa, siendo las
11:40 horas, del dia veintitrés de Septiembre del afio dos mil veintiuno, reunidas/os en
las instalaciones de la Biblioteca Elena Garro ubicada en domicilio conocido en San
Miguel Zapotitlan, las personas que representan a las autoridades municipales,
comunitarias, escolares y de salud, asi como con la representacién del ISMUJERES y
FOBAM, con la finalidad de crear el COMITE SOBRE DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS DE SAN MIGUEL ZAPOTITLAN, AHOME en el marco del proyecto
“CONSTRUYENDO UN SINALOA QUE GARANTICE LOS DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS DE MUJERES Y NINAS 2021" META 5: Implementar procesos de
sensibilizacién e intervencién integral dirigidos a comunidades no escolares con la
participacion de actores locales e institucionales para la prevencién del embarazo en
adolescentes; Actividad 5.3 Impulsar la creacién de comités sobre derechos sexuales
y reproductivos en la comunidad, con plan de trabajo que se encuentre vinculado a la
Estrategia Estatal de Prevencién del Embarazo en Adolescentes con la participacion

de autoridades comunitarias, escolares y del sector salud.

El objetivo del Comité sera aplicar y desarrollar el Plan de Trabajo' vinculado a la
Estrategia Estatal de Prevencién del Embarazo en Adolescentes generado por el

Grupo Estatal de Prevencion del Embarazo en Adolescentes en Sinaloa.

* Anexo 1 de la presente Acta.
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GENERALES:

1. El comité sobre derechos sexuales y reproductivos de adolescentes es un grupo
de personas en la comunidad que trabajan en equipo, para realizar acciones
para prevenir y atender el embarazo adolescente.

2. Esta integrado por autoridades comunitarias, autoridades educativas,
autoridades de salud.

3. El objetivo del comité es realizar acciones en la comunidad para prevenir el
embarazo adolescente, y prevenir la violencia sexual contra nifas y
adolescentes.

4. Las funciones del comité son establecer mecanismos de coordinacion,
cooperacidn, capacitacién, comunicacién y asesoramiento, para facilitar la
articulacién entre las autoridades comunitarias, autoridades escolares y
autoridades de salud e implementar en la comunidad la Estrategia Estatal de
Prevencion del Embarazo en Adolescentes por medio de un Plan de Trabajo.

5. Son responsabilidades del comité las siguientes:

* Elcomité se comunicara entre ellos por el medio que lo decidan (electrénica,
personal), de manera constante, para acordar acciones a ejecutar.

* Se realizara minimamente 1 actividad de prevencién del embarazo en
adolescentes al mes.

* El comité sesionara obligatoriamente al menos 2 veces al afio por el medio
que el comité decida.

* Podra invitarse a mas personas de autoridades educativas, autoridades de
salud y autoridades comunitarias a integrarse al comité.

* El comité debe de estar formado con al menos 2 adolescentes, se invitara a
integrarse al comité a adolescentes lideres de la comunidad.

6. Son compromisos del comité los siguientes:

Los y las integrantes del comité se comprometen a ejecutar el Plan de
Trabajo que se presenta.

* A respetarse entre todas y todos.
* Allevar buena comunicacién.
* A cumplir con las actividades se le asignen.

Una vez que se informa sobre el comité, sus funciones Y sus compromisos, se procede

a presentar el plan de trabajo, el cual contiene las estrategias a seguir para prevenir el
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embarazo en adolescentes, en la comunidad de San Miguel Zapotitlan, quienes se
comprometen a realizar las actividades propuestas, y a través de este comité
promover los derechos sexuales y reproductivos, con la finalidad de disminuir a cero
los nacimientos de hijos (as) de nifias de 10 a 14 afios para el afio 2030 y de reducir en
un 50% la tasa especifica de fecundidad de las adolescentes de 15 a 19 afios (TEF15-

19) para el afio 2030.

Después de que fue presentado el plan de trabajo, se pasa a realizar el acto de toma
protesta a los y las integrantes del comité, por la representante del ISMUJERES Y
FOBAM, quedando sellado el compromiso de trabajar en favor de los derechos
sexuales y reproductivos para prevenir el embarazo en adolescentes en la comunidad.-
Siendo las doce horas del mismo dia, se da por terminada la presente reunidn,

firmando cada uno de los y las integrantes del comité para los efectos legales

correspondientes.

San Miguel Zapotitlan, Ahome, Sinaloa a 23 de septiembre del 2021

POR LAS AUTORIDADES Y PARTICIPANTES MUNICIPALES Y COMUNITARIAS

\

\
NOMBRE CARGO  FIRMA
- 5 '
DRA. MARIA ISABEL COLABORADORA DE LA COMISION

ESTATAL DE ATENCION A ASUNTOS & W

ASTORGA SOTO INDIGENAS EN SINALOA /X

LCDA. MARICRUZ LEAL INSTITUTO NACIONAL DE LOS PUEBLOS
PEREZ INDIGENAS - SINALOA o
7
ISIS GRACIELA LAUREAN BRIGADISTA DE SERVICIO SOCIAL, ' ’
VELAZQUEZ AGRONOMIA UNIVERSIDAD AUTONOMA | | ({( teaih \ 2arquet ds1s (wac e

DE SINALOA, LOS MOCHIS.

BRIGADISTA DE SERVICIO SOCIAL i

GLENDA LILIANA 2 . ’

o INGENIERIA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE G/U/ndﬂ : ﬁﬂfﬂ} ‘! :
RRES LERMA SINALOA, LOS MOCHIS.

BRIGADISTA DE SERVICIO SOCIAL

YESENIA BERNAL UNIDAD ACADEMICA DE NEGOCIOS eMin ’E{« % O/
= ) O » ’ N
SANDOVAL UNIVERSIDAD AUTONOMA DE SINALOA, L
LOS MOCHIS.
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BRICADISTA DE SERVICIO SOCIAL

REYNA VERONICA UNIDAD ACADEMICA DE NECOCIOS
LOPEZ PACHECO UNIVERSIDAD AUTONOMA DE SINALOA
LOS MOCHIS

POR LAS AUTORIDADES ESCOLARES

NOMBRE CARCO FIRMA
CLORIA ENRIQUETA ENCARCADA BIBLIOTECA PUBLICA ELENA ;‘
y CARRO. SAN MICUEL ZAPOTITLAN
AYON HEREDIA

AHOME

MTRA XITLALY SUBDIRECTORA DEL PLANTEL COBAES 05 /
AZUZENA CARCIA VECA SAN MICUEL ZAPOTITLAN. AHOME v d ? - 7 e

POR LAS AUTORIDADES DE SALUD

NOMBRE i CARCO FIRMA
PROMOTOR DE SALUD RD SAN MICUEL (. » 4 ~I
ENRIQUE ZEPEDA ISLAS Sttt S /:/., 2 2@{7 ede. Tylay
DR. CUILLERMO DIRECTOR DEL CENTRO DE SALUD RD b
VILLAREAL ALCALDE SAN MICUEL ZAPOTITLAN. AHOME 7%

TESTICAS (OS) DE HONOR

NOMBRE CARCO FIRMA
MTRA. LAURA DEL
CARMEN CONZALEZ

BON

DIRECTORA CENERAL DEL INSTITUTO
SINALOENSE DE LAS MUJERES

LCDA CABRIELA
INZUNZA CASTRO

| SECRETARIA EJECUTIVA DEL CONSEXO  ~
ESTATAL PARA LA PREVENCION ¥
, ATENCION DE LA VIOLENCIA FAMILIAR
C. AMPARO NATALIA COORDINADORA DEL PROYECTO FOBAM {// "7/‘«
7 7 A4 >4
REYES ANDRADE SINALCA 2021 ﬂ, 2 (v/ e
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9.6 Plan de Trabajo

1- INTRODUCCION

El embarazo adolescente no es una situacién que debe de resolverse en lo individual
o sblo corresponde al Gobierno, es necesario tomar en cuenta el entorno donde se
mueven las y los jovenes para que haya un trabajo continuo en la promocién de los
derechos sexuales y reproductivos y puedan acceder libremente a los métodos

anticonceptivos.

Por lo anterior es importantes realizar actividades especificas de colaboracién entre
autoridades comunitarias, escolares y de salud para el establecimiento de una

estrategia de prevencién del embarazo en adolescentes.

Es necesario implementar acciones, seguir en la comunidad para la prevenciéon de
embarazos en adolescentes, con programas de educacién integral en sexualidad
involucrando a las madres, padres y personas adultas junto con las y los
adolescentes, sobre la importancia de hablar sobre sexualidad a fin de reducir los
embarazos en adolescentes, con respeto a los derechos humanos, particularmente

los derechos sexuales y reproductivos.

El presente documento trata sobre las actividades a realizar por un comité
comunitario sobre derechos sexuales y reproductivos, el cual estd conformado con

“Este material se realizé con recursos de FOBAM 2021 del Instituto Nacional de las Mujeres, empero, este no
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autoridades escolares, de salud y comunitarias para trabajar en conjunto en San Blas,

El Fuerte y San Miguel Zapotitlan, Ahome

2- ANTECEDENTES

México cuenta con una poblacién de 126,014,024 personas de las cuales 21,750,230
millones son mujeres y hombres adolescentes entre los 10 y 19 anos de edad, segln

censo de Poblacion y Vivienda 2020 del INEGI.

México ocupa el primer en embarazos en adolescentes entre las naciones de la
Organizacioén para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos (OCDE), con una tasa
de fecundidad de 13.7 nacimientos por cada 1000 mujeres de 15 a 19 anos

informacion de la OCDE del 2019

El 2015 se crea la Estrategia Nacional para la Prevencion de Embarazo en
Adolescente (ENAPEA), siguiendo las indicaciones de dicha estrategia se crea el
grupo interinstitucional para trabajar transversalmente en la problematica del
embarazo adolescente, por tal motivo el Instituto Nacional de las Mujeres, el 2020,
crea el Fondo para el bienestar y el avance de las Mujeres, (Fobam), el cual provee el
recurso y por conducto el Instituto Sinaloense de las Mujeres, ejecutar los proyectos

en el Estado de Sinaloa, para la prevencion de embarazos en adolescentes.

En Sinaloa habitan 521,753 ninos, ninas y adolescentes de los 10 a 19 anos, de

acuerdo a datos del Censo de Poblacién y vivienda 2020 del INEGI. 260,172 de las

“Este material se realizé con recursos de FOBAM 2021 del Instituto Nacional de las Mujeres, empero, este no
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edades de 10 a 14 anos, siendo 132,511 hombresy 127,661 mujeresy 261,581 de las

edades de 15 a 19 ahos, de los cuales son 132,551 hombres y 129,030 mujeres.

El estado tiene 18 municipios, donde 5 municipios; Ahome, El Fuerte, Navolato, El

Rosario, Choix, cuentan con comunidad jornalera, migrante e indigena,

La estadistica de embarazos adolescentes en el estado es la siguiente:

Hijos Nacidos vivos 12 a 14 Sinaloa Hijos Nacidos vivos 15 a 19 Sinaloa

245 13793

Hijos Nacidos vivos de 12 a 19 aios

M Hijos nacidos vivos 12-14 M Hijos Nacidos vivos 15-19

2135

611

20 19

AHOME EL FUERTE

2.1 San Blas, El Fuerte

“Este material se realizé con recursos de FOBAM 2021 del Instituto Nacional de las Mujeres, empero, este no
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El Municipio de El Fuerte tiene una poblacién total de 96,593 personas de las cuales
48,137 son mujeres y 48,456 hombres, tiene 373 localidades y 7 sindicaturas entre las
cuales una de ellas es San Blas, tiene un clima que oscila entre 4 grados y 42 grados

Celsius, cuenta con el rio el Fuerte, y una gran variedades de climas.

San Blas estd ubicado a en la parte noroeste del municipio, aproximadamente a 42
kildbmetros de la Cabecera del Municipio El Fuerte, por la carretera El Fuerte - Choix,
cuenta con una poblacién total de 5789 personas de las cuales 3012 son mujeres y
2777 son hombres segun informacion del Censo de vivienda de INEGI 2020. Cuenta
con un total de viviendas habitadas de 1697 de los cuales 102 son hogares censales

indigenas y 38 personas hablan lengua indigena.

La sindicatura cuenta con escuelas de educacién basica, y preparatoria de Cobaes,

asi como también un centro de salud ubicado por la carretera

Poblacion San Blas de 12 a 14 anos | 291

Mujeres de 12 a 14 138

Hombres de 12 a 14 158

Poblacion San Blas de 15 a 17 ahos | 321

Mujeres de 15a 17 160

Hombres de 15a 17 161

“Este material se realizé con recursos de FOBAM 2021 del Instituto Nacional de las Mujeres, empero, este no
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2.2 San Miguel Zapotitlan, Ahome

El Municipio de Ahome esta ubicado en la parte noroeste del estado de Sinaloa,
tiene una poblacion total de 459,310 personas de las cuales 233,994 son mujeres y
225,316 son hombres, cuenta con 7 sindicaturas, entre las cuales San Miguel
Zapotitldn es una de ellas, tiene un clima que oscila entre 5 grados y 43 grados

Celsius, cuenta con el rio el Fuerte, y predomina el clima seco calido.

San Miguel Zapotitldn estd ubicado en la parte norte a 15 kildmetros de Los Mochis,
la cabecera del municipio de Ahome; sindicatura conocida como asentamiento
Yoreme, tiene 16 comunidades. Cuenta con una poblacion total de 6253 personas de
las cuales 3183 son mujeres y 3070 hombres segun informacién del Censo vivienda
INEGI 2020. Cuenta con un total de viviendas habitadas de 1646 de los cuales 352

son hogares censales indigenas y 116 personas hablan lengua indigena.

La sindicatura cuenta con escuelas de educacién basica, y preparatoria de Cobaes,

asi como también un centro de salud e IMSS.

Poblacién San Miguel de 12 a 14 anos | 298

Mujeresde 12 a 14 139

Hombres de 12 a 14 159
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Poblacién San Miguel de 15 a 17 anos | 300
Mujeres de 15a 17 146
Hombres de 15a 17 154

Comisarias de la Sindicatura de San Miguel Zapotitlan

1.

8.

9.

Bacaporobampo
Bajada de San Miguel
Campo Victoria
Choacahui

El Anil

El Porvenir

Felipe Angeles

Flor Azul

Gabriel Leyva Solano (Zapotillo 2)

10.Goros N.° 2

11.Las Calaveras

12. Nuevo San Miguel

13.San Miguel Zapotitlan

14.Santa Teresita

15.Vallejo

16.Zapotillo 1 (Zapotillo Viejo)

y Avance de las Mujeres Instituto Sinaloense de las Mujeres

“Este material se realizé con recursos de FOBAM 2021 del Instituto Nacional de las Mujeres, empero, este no

necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (os) autores del presente trabajo”.

Pagina 133 de 196


https://es.wikipedia.org/wiki/San_Miguel_Zapotitl%C3%A1n

FOBA BMujeres

ry Avance de las Mujeres Instituto Sinaloense de las Mujeres

3- JUSTIFICACION

El embarazo a edades tempranas es un problema con consecuencias graves para las
madres y padres adolescentes y para sus hijos e hijas. Se le considera un problema
de salud publica, y de alto riego para la madre gestante y su producto, ya que afecta

negativamente en la salud de las jovenes mujeres y en la de sus hijos e hijas.

Es un problema educativo porque hay desercidn escolar o bajo rendimiento al
atender otras responsabilidades, es un problema econémico porque posibilita la
mano de obra barata y le impide el acceso laboral futuro a mano de obra calificada,
de igual manera su calidad de vida no reldne los requisitos para el desarrollo
humano sustentable, en ocasiones existe el maltrato, inseguridad, desproteccién, y
en su mayoria son abandonadas por su pareja. Si se casan, tienen un mayor indice
de riesgo de divorcio, con sus respectivas consecuencias, ya que muchos padres se
niegan o no pueden dar pensidon alimentaria y debido a su ignorancia y baja

autoestima, no hacen uso de sus derechos para exigirla por las vias legales.

Los embarazos de mujeres adolescentes se vinculan a la muerte materno-infantil,
segun datos de la OMS las complicaciones durante el embarazo y el parto son la
segunda causa de muerte entre las adolescentes de 15 a 19 en el mundo, también

es vinculante a la mortalidad materna, a problemas de salud prolongados y abortos.
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La inequidad es el principal elemento relacionado con la gran cantidad de muertes
maternas, el acceso a la salud, la brecha econémica entre ricos y pobres, el 99 % de

los decesos en la maternidad son en los paises en desarrollo.

Muchas de las complicaciones aparecen durante la gestacién y la mayoria son
prevenibles o tratables, pero se complican en la gestacién, especialmente si no se

tienen revisiones prenatales.

Las principales complicaciones, causantes del 75% por ciento de las muertes

maternas, son segun la OMS:

Hemorragias graves en su mayoria al finalizar el parto;
Infecciones generalmente después del parto;
Hipertension gestacional, pre-eclampsia y eclampsia;
Complicaciones en el parto y los abortos.

El resto de las defunciones estan asociadas a enfermedades como el paludismo o la

infeccién por VIH en el embarazo o causadas por las mismas.

Otras complicaciones son: parto prematuro o muy prolongado, desproporcion
céfalo- pélvica y formacion de fistula recto-vaginales o cisto-vaginales. De manera
general se ha observado que los bebés de las mujeres adolescentes tienen un cierto

retraso en el crecimiento uterino, por lo cual su peso puede ser inferior al éptimo.
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Las adolescentes también tienen un mayor riesgo de endometritis puerperal,
infecciones sistematicas, bajo peso al nacer, parto prematuro y condiciones
neonatales, también es relacionado con efectos adversos, que incluye la salud
mental, la OMS también advierte que el embarazo adolescente aumenta el riesgo
tanto para las madres como para los recién nacidos, los cuales presentan un riesgo
de un 50% de mortalidad prenatal o de morir en las primeras semanas, en los paises

de ingresos bajos y medianos.

Otra problematica es educativo ya que si él y la adolescente no cuentan con una red
de apoyo, puede desencadenar una desercidn escolar ya sea de la madre
adolescente o del padre adolescente, en busca de un ingreso econémico para
solventar los gastos, al romper con sus estudios la y el adolescente, corre mayor
riesgo de no reingresar a la escuela, y por ende acota sus oportunidades laborales, y

de una mejor remuneracién econdémica.

Se es mas vulnerable a todos los tipos de violencia cuando la mujer, tiene bajo nivel
educativo, y bajo nivel econdmico. Algunos estudios han mostrado que las madres y
padres adolescentes tienen menores conocimientos del desarrollo infantil, sus
expectativas son menos realistas en cuanto a la conducta infantil, con actitudes mas
punitivas y menor sensibilidad a las necesidades del nifio/a. (Revista. Perinatologia y

Reproduccién Humana, A.M. Mora Cancinoa y M. Hernandez Valencia)
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El trabajo de cuidado de ninos, ninas y personas mayores, y otros tipos de trabajo no
remunerado suele ser un factor que, asociado a la falta de recursos, contribuye a que

las mujeres no se desarrollen profesionalmente.

Las madres y padres adolescentes con frecuencia se les estigmatizan y sufren
discriminacion, desaprobacién y rechazo familiar y social. Las madres jovenes
embarazadas a veces no son aceptadas en la escuela por su circulo de amistades,
sufriendo discriminacién y maltrato y abuso basado en género, de igual manera la

mayoria de las veces no son apoyadas en su entorno familiar.

Desencadena acciones como uniones o matrimonios prematuros, porque asi lo
deciden las madres y padres, en los que la pareja puede o no estar de acuerdo,
reproduciéndose el circulo de pobreza de madres y padres adolescentes, cuando
no lo podra proteger por falta de empleo, redes sociales de apoyo, entre otros, lo que
genera mas probabilidad de vivir situaciones de inseguridad, desproteccion y

maltrato.

Los costos sociales se ven magnificados en efectos negativos para las y los hijos de
las madres adolescentes ya que tienen una mayor probabilidad de problemas
conductuales, ser internados en centros penitenciarios en la adolescencia, alcanzar

menos logros académicos y desertar de la educacidén secundaria y media superior,
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repetir el patréon de fecundidad temprana y tener hijos o hijas durante la

adolescencia, y estar sin empleo o con subempleo en la etapa adulta.

CAUSAS QUE FAVORECEN EL EMBARAZO

El inicio de las relaciones sexuales a temprana edad, el ambiente familiar
inadecuado, la presidn y el grupo social donde se desenvuelve él y la adolescentes,
la baja autoestima, el bajo nivel escolar, estan relacionados con el actual aumento
del riesgo de tener embarazos no deseados, abortos y partos que en esta edad les

trae consecuencias adversas.

Estos efectos permanecen aun cuando se ajusta por los factores que incrementan la
probabilidad del embarazo en la adolescencia, como la pobreza, tener madres y
padres con niveles educativos bajos, crecer en familias con padre o madre ausentes y

tener poca permanencia y bajo desempeno escolar.

Se tiene conocimiento que el embarazo en adolescente estd asociado con otras
conductas antisociales, como el uso excesivo de drogas y alcohol, asi como actos

delictivos, lo que provoca bajo nivel de aceptacion en la sociedad.

Respecto al estado animico y el ajuste personal, algunos autores sugieren que el
embarazo en los adolescente surge a raiz de sentimientos de rechazo, abandono y
soledad, a veces cronicos y en otros casos, aparentemente en relacién con una

pérdida o la enfermedad crénica de un ser querido
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La evidencia tanto de paises desarrollados como de paises en desarrollo revela que
las ninas y adolescentes que permanecen mas anos en la escuela tienen menos
probabilidad de quedar embarazadas en edades tempranas. Y en caso de
adolescentes que no gozan de una educacién de calidad, que presentan rezago
educativo, tienen mas probabilidades de embarazarse, y esto no abona a mejorar

sus condiciones sociales y econémicas

La explicacion de este fendmeno se ha concentrado en identificar la influencia de
diversas variables de naturaleza individual, familiar, social y cultural que, al parecer,
se refuerzan de manera simultanea. A este respecto, hay que considerar la evidencia
prevalente en el sentido de que el abandono escolar se manifiesta principalmente, y
en mayor medida, en contextos socioeconémicos desfavorecidos y vulnerables; por
lo tanto, las condiciones estructurales y materiales de vida, asi como los universos
simbdlicos de las familias figuran como determinantes en el desarrollo de actitudes,

expectativas, acciones y comportamientos que no siempre favorecen el éxito escolar.

Por lo que es necesario incrementar la informacién tanto en salud sexual
reproductiva como en métodos anticonceptivos, incluyendo los reversibles y ARAP,
de igual manera que trabajen en su proyecto de vida, con informacién y educacién
general, para que las y los adolescentes cuenten con los conocimientos necesarios

para cuando tomen la decisidn en su vida, estén conscientes y conozcan las
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consecuencias de sus acciones, contribuye a mejorar su autoestima, y les permite

tener una participacién mas activa, dentro de su hogar y su comunidad.

Es necesario promover una mayor cobertura en el tema educativo, con acciones
afirmativas que les permitan a ninas, ninos y adolescentes, permanecer en el aula,
como uh mecanismo para asegurar su derecho a ejercer el libre desarrollo de su

personalidad, a través de la formacion de un proyecto de vida

4- COMITE DE DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

El comité es un grupo de personas en la comunidad que trabajan en equipo, para

realizar acciones para prevenir el embarazo adolescente.
Esta integrado por:

e Autoridades Comunitarias
e Autoridades Escolares

e Autoridades de Salud

El comité establecera mecanismos de coordinacién, cooperacion, capacitacion,
comunicacién y asesoramiento, para facilitar la articulaciéon entre las autoridades
comunitarias, autoridades escolares y autoridades de salud e implementar en la
comunidad la Estrategia Estatal de Prevencién del Embarazo en Adolescentes por

medio de un Plan de Trabajo.
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El comité se comunicara entre ellos por el medio que lo decidan (electrénica,
personal), de manera constante, para acordar acciones a ejecutar.

Se realizara minimamente 1 actividad de prevencion del embarazo en
adolescentes al mes

El comité sesionara obligatoriamente al menos 2 veces al ano por el medio
que el comité decida.

Podra invitarse a mas personas de autoridades educativas, autoridades de
salud y autoridades comunitarias a integrarse al comité.

El comité debe de estar formado con al menos 2 adolescentes, se invitara a
integrarse al comité a adolescentes lideres de la comunidad.

Los y las integrantes del comité se comprometen a ejecutar el plan de trabajo
que se presenta.

A respetarse entre todas y todos.

A llevar buena comunicacion.

A cumplir con las actividades se le asignen.

En el comité serd un trabajo en equipo en donde pueden ponerse de acuerdo
entre cada persona integrante, en cada actividad a realizar quien seria el
responsable

Se crea unh grupo de WhatsApp para comunicacion, difusién, orientacion, y
trabajo de las actividades por realizar

La secretaria de Salud es el eje rector de los DSR, EIS

El Instituto de las Mujeres es el eje rector de los temas de Igualdad de género,

Nuevas Masculinidades, Violencia
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e Las autoridades de salud, autoridades comunitarias y autoridades escolares
tienen sus responsabilidades y se trabajard en conjunto.

e Crear comités en colonias para ser el enlace con el sector salud

5- OBJETIVOS DEL COMITE

Realizar acciones en la comunidad para prevenir el embarazo adolescente, y

prevenir la violencia sexual contra ninas y adolescentes.
Objetivos de la Estrategia Sinaloense para la Prevencion del Embarazo Adolescente

Disminuir a cero los nacimientos de hijos (as) de ninas de 10 a 14 anos para el aho

2030.

Reducir en un 50% la tasa especifica de fecundidad de las adolescentes de 15 a 19

anos (TEF15-19) para el ano 2030.

6- PLAN DE TRABAJO
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Diagrama Gantt PROGRAMA DE TRABAJO COMITE

ACTIVIDADES EN |FEB |MAR |ABR |MAY |JUN |JUL |[AGO |SEP |OCT [NOV

Comunicacién entre integrantes del Comité

Actividades autoridades comunitarias

Actividades autoridades educativas

Actividades autoridades de salud

Capacitacion a Integrantes comite

Formacion de promotores jovenes

Invitacion de nuevos integrantes

Sesiones del comité

Trabajo interinstitucional

FUNCIONES DE AUTORIDADES DE SALUD

Dar el servicio amigable, gratuito tener acceso a métodos anticonceptivos
Dar informacién, consejeria, orientacion, platicas

Capacitar a mas personal del drea de la salud

Capacitar Personal de Farmacias y tienditas

Capacitar Maestras y maestros para impartir clase de SEP, y que envien a

adolescentes al centro de salud
Realizar campanas de servicios amigables en la comunidad
Seguimiento de embarazo adolescente y evitar un segundo.

Difundir los concursos y actividades ludicas, paginas web, redes sociales, videos,

infografias de la secretaria salud y/ otras dependencias

Capacitar para la formacion de jovenes promotores
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Tener un numero de WhatsApp publico o pagina en redes sociales para comunicarse

con adolescentes para consejeria

FUNCIONES DE AUTORIDADES ESCOLARES

Difundir la informacion que las autoridades de salud brinden

Tener en las instalaciones dipticos, folletos, anticonceptivos gratuitos
Espacio informativo y de consejeria

Invitar al personal de salud y/o el del Instituto de las Mujeres a capacitar a Madres y

padres o tutores
Invitar al personal de salud para dar su platica capacitaciéon a todos los grupos

Capacitar a maestras y maestros invitando al personal de salud y/o el del instituto de

las mujeres

Invitar al alumnado a participar en los concursos que se difundan, a ser promotores,

y a que difundan informacion.

Pedir a maestros y maestras dejar tareas, exposiciones, ferias de derechos sexuales

dentro de la escuela

Pedir al alumnado que realice un plan y proyecto de vida
Recomendar a adolescentes que hecesiten beca

Evitar el abandono escolar
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FUNCIONES DE AUTORIDADES COMUNITARIAS

Invitar a las autoridades de salud a realizar jornadas comunitarias

Difundir la informacion que salud y el Instituto de las Mujeres brinde

Invitar a jovenes a ser promotores

Invitar a personal de negocios a tener informacion, dipticos, folleteria, o

anticonceptivos gratuitos

Invitar a Participar a los concursos que se realicen, redes sociales, paginas web,

Invitar a las autoridades de salud y al Instituto de las Mujeres a realizar platicas de

sensibilizacion a madres y padres, jovenes, adolescentes, familiares.

Invitar a jovenes lideres o con influencia a participar en el comité o en actividades

Charlar con adolescentes y recomendarles asistir a servicios amigables o brindar los

numeros y redes sociales para consejeria

DIAS ESPECIALES PARA REALIZAR ACTIVIDADES EN CONJUNTO

Septiembre Semana nacional de salud del adolescente

26 de Septiembre dia para la prevencion del embarazo no planificado en
adolescentes

Noviembre mes de la salud reproductiva

13 de Febrero dia Internacional del uso del condén

29 de Mayo dia del estudiante

12 de Agosto dia Internacional de la Juventud

4 de Septiembre dia mundial de la Salud sexual

13 de Septiembre dia de la Juventud Mexicana

“Este material se realizé con recursos de FOBAM 2021 del Instituto Nacional de las Mujeres, empero, este no
necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (os) autores del presente trabajo”.

Pagina 145 de 196



et o

y Avance de

BMujeres

Instituto Sinaloense de las Mujeres

las Mujeres

7- ACTIVIDADES DE LAS AUTORIDADES DE SALUD, COMUNITARIA'Y ESCOLARES

ACTIVIDADES DE AUTORIDADES DE SALUD

PERIODO

Salud enviar informacién (imagenes, infografias, videos, redes

sociales, etc.)al grupo de WhatsApp para difundir

minimamente

cada 15 dias

Salud dar una platica de sensibilizaciéon a un grupo de
alumnado de la escuela; padres y madres; maestras y

maestros; invitados por las autoridades escolares

uha vez por mes

Salud dar una platica de sensibilizaciéon en la comunidad

invitados por las autoridades comunitarias

una vez por mes

Salud Capacitar al personal de farmacia y otras areas

relacionada a la salud

al menos una vez

al ano

Capacitar a las ninas, ninos y adolescentes para ser

promotores

Una vez al aho

Contestar la dudas, preguntas, consejeria de WhatsApp o

redes sociales de las adolescentes de manera constante

Constantemente

Realizar concursos, juegos

Una vez al ano

Asistir a las 2 sesiones por ano del comité para generar

acuerdos

2 veces al aho

Dar folleteria, informacién, dipticos, poster, anticonceptivos, a
las autoridades comunitarias y educativas cuando sea

solicitado.

Cuando sea

requerido
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ACTIVIDADES DE AUTORIDADES COMUNITARIAS

PERIODO

Difundir enviar informacion presentada por salud y el instituto
de las mujeres (imagenes, infografias, videos, redes sociales,

etc.)al grupo de WhatsApp para difundir

minimamente

cada 15 dias

Invitar al personal de Salud impartir una platica de

sensibilizacion en la comunidad

una vez por mes

Invitar a ser promotoras y promotores de derechos sexuales a

niAas, ninos y adolescentes para ser promotores

Una vez al ano

Difundir el numero de WhatsApp o redes sociales a ninas,
ninos y adolescentes para resolver las dudas, preguntas,
consejeria de WhatsApp o redes sociales de las adolescentes

de manera constante

minimamente

cada 15 dias

Invitar a las autoridades de salud a realizar jornadas

comunitarias

2 veces al aino

Invitar a jovenes lideres o con influencia a participar en el

comité o en actividades

cada 6 meses

Asistir a las 2 sesiones por ano del comité para generar

acuerdos

2 veces al aho

Invitar a los diferentes negocios para que colaboren a tener

informaciodn, dipticos, folleteria, o anticonceptivos gratuitos

Cada 2 meses al

menos.
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ACTIVIDADES DE AUTORIDADES ESCOLARES

PERIODO

Difundir enviar informacioén presentada por salud y el instituto
de las mujeres (imagenes, infografias, videos, redes sociales,

etc.)al grupo de WhatsApp para difundir minimamente

cada 15 dias

Invitar al personal de Salud impartir una platica de

sensibilizacion a madres, padres, maestras, maestro vy

alumnado.

una vez por mes

Invitar a ser promotoras y promotores de derechos sexuales a

ninas, ninos y adolescentes para ser promotores

Una vez al ano

Difundir el nimero de WhatsApp o redes sociales a nifas,
ninos y adolescentes para resolver las dudas, preguntas,
consejeria de WhatsApp o redes sociales de las adolescentes

de manera constante

minimamente

cada 15 dias

Invitar a jovenes lideres o con influencia a participar en el

comité o en actividades

cada 6 meses

Asistir a las 2 sesiones por ano del comité para generar

acuerdos

2 veces al ano

Requerir a salud, dipticos, folleteria, o anticonceptivos

gratuitos para entregar al alumnado

Cada 2 meses al

menaos.

Pedir a maestros y maestras dejar tareas, exposiciones, ferias

de derechos sexuales dentro de la escuela

Al menos unha

vez al afo por

grupo.

Pedir al alumnado que realice un plan y proyecto de vida y

dar seguimiento

Cada tres meses.
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8 - GRUPO DE WHATS APP Y REUNION DE SEGUIMIENTO POR ZOOM

Después de la creacion del comité se integré dentro del Plan de Trabajo la creacién
de un grupo de Whatsapp para que las autoridades de salud, comunitarias y
escolares entablaran comunicacién entre ellas y pudiesen tener constantemente
informacién de la prevencion de embarazo adolescente, ademas de aprovechar la
tecnologia para ser un puente de comunicacion entre salud, la comunidad y las
autoridades escolares. Se les consulta a las personas el comité si estan de acuerdo de
la creacién el grupo y se comprometen en cumplir las actividades expuestas en este

plan de trabajo.

También a un mes después de la creacion del comité y la presentacién del plan de
trabajo se propone una video conferencia de zoom de seguimiento vy

retroalimentacion de la actividades.

Dichas actividades se crearon en seguimiento de comunicacion entre los integrantes
del comité, asi como de cada una de las actividades de las autoridades de salud,

comunitarias y educativas.

Se agrega la evidencia de la creacién de los grupos y de la reunidn de seguimiento

pPor zoom.

ENLACE DE REUNIONES DE SEGUIMIENTO POR ZOOM

https://drive.google.com/file/d/1 px9Sihmv6oQc5P9oHb25uoGahHVRbXt fview?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/1 DszXC0ro8y7s30al2bbwkRFh zURRYHb/view?usp=sharing
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9.7 Diapositivas
https://drive.google.com/drive/folders/1bgqPROtp50sbgaQdp9jEubjyg3uXiUtbL?usp=sharing

IGUALDAD DE GENERO ¢QUE ES LA IGUALDAD DE

GENERO?

“Ia ignaldad de género es un principio

Canstitucional que estipula que hombres y

nujeres son iguales ante la ley”, lo que

significa que todas las personas, sin distingo

algmmo. tenemos los mismos derechos y

deberes frente al Estado y la sociedad en su
- o =

comjunto.

ING. EIKO KURODA

¢Somos lguales?

China, Grecia, Antigua Roma
St nos educas 1gual

En |2 Edad Media

Olimpia de Gouges

Seremos iguales

ESTEREQTIROS-PE GENERO
STHiR

= MASCULING: fuerte, trabajador, responsable,
inteligente, guia, violento, audaz, proveedor

* FEMENINA: débil, amorosa, sentimental,

i abnegada, maternal, tierna, bella, docil

ctas, practicas y costumbres que historicamente se ha
plir una mujer ounhombre.

las que debe cum
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Princesas VS Super Heroes

Se dice que Se dice que

] HOMBRE &5 1a MUJER &<

B
ar=>
&'*(-_..a )

SBO.
: GENERO
Diferencissy Sistema Safin &
s avibucones sacsles
ol [ mo] [ rnger ] [mmul-»] [m-no] cultura, tomendo.
S como basels
Jaz definen coma rounds conlie produdve sdadncial i
N ey B ey B ey mm
[__u':_u‘;D [ et ) o e ds SDCIEDAD
I? i) ¥ 4
Seminidad, que P PATRIARCAL
—
R valores, avibums,
‘ roles yreiscones
o
signs a hombrazy
mujeres.
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SISTEMA LABORAL

: I
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ke

(LA
R
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%E

SISTEMA RELIGIOSO ﬂ,

Medios de Comunicacion

SISTEMA FAMILIAR

Hvlujerey

Instituto Sinaloense de las Mujeres

SISTEMA ECONOMICO

SISTEMA EDUCATIVO EEE .{,Hm
H&@l%%
S L5
MELERS
£ % 980

SISTEMA POLITICO  SISTEMA FAMILIAR

(cuantas veces
le decis a mama
cuanto la queres7

i e gt Mt kinsn - TTHCIDB
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\';l al

SER HOMB

Unete a nosotr@s

En un mundo donde no se silencies ni se
abuse. ni se trate como a un objeto a

ninguna mujer por el hecho de serlo. ElKo KURODA

Un mundo donde nifias y nifos. mujeres y
hombres tengamos las mismas
oportunidades-

PIEE n
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LOS DERECHOS SEXUALESY REPRODUCTIVOS DE
MUJERESY NINAS EN SINALOA

Sexualidad (ESI):
1+ Género
= Saludsexualy reproductiva
Relaciones afectivas
4. Violencia
= Diversidad sexual
- Placer

- Ciudadania

2. Salud sexual y reproductiva

Lz salud s=xval y reproductiva es un estado de
biensstar fisico, mental y social que a barca todos los
aspectos rebcionados con el ejericio de la
sexwalidad y las funciones y procesos del sistema
reproductivo. (ONU)

Lz slud sexuil necesita un aceltamlemo positivo y

asi como h posnbllldad de ob!ener expenertns
placenteras  y segums, libre de coaccion,
discriminacion y violencia. La salud sexual debe
defender proteger, mantener y respetar los derechos
sexvales de todas las personas. (OMS)

Componentes de la Educacion Integral en

BMujeres

Instituto Sinaloense de las Mujeres

Sexualidad
- Abarca todo lo que la persona es y siente con su v
cuerpo con el wal se relaciona con otras personas y
consigo misma.
- "La sexvalidad es un aspecto central del ser humano: J
Abarca el sexo, las identidades y los papeles de DM

género, el erohsmo el placer, la intimidad, la

reproduccicn y la orientadén sexval. Sevive y expresa NSM&
a través de pensamientos, fantasias, deseos, Rism
creencias, aditudes, valores, conductas, pradlcas

papelesyrelacwnes |nterpersona|e§' (OMS) m

1. Sexo Género

3. Relaciones Afectivas

Esta parte d= b sexualidad s= efiere a b capacidad de entablar vinculos afectivos
conotras personas. La ha bilidad de amar, confiare interesamos porotros con base
en el nivel de intimidad. Se aprends de intimidad por s relaci que vivi ]
rgo de Ia vida, principalmente en b familia.

La forma mas recomecida de vinc ulacion afectiva, es elamor

“Este material se realizé con recursos de FOBAM 2021 del Instituto Nacional de las Mujeres, empero, este no
necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (os) autores del presente trabajo”.

Pagina 154 de 196



FOBAM

Bienestar y Avance de las Mujeres

4. Violencia

AMSNATSCONTA UNO M BMO, 0TS [0 B0 rupo o
comin E:dq oo B puﬁ-ldg'&’do”
4

mupmvbs hvmllm fsn,mvalvps:obgn
AL At

ol

Moasclwo

+ Hombres y mujores tions nderec bo avivir una vids
five doviEnci

pvobgonal: ymom ek ekl e
whkncia.

+ Exfundane ntaledwaren s squidad, lrespotoy
bacoptacion.

6.Placer

Componente medular en & ejercicio de b sexualidad. El

placer integra el erotemo, b senslallchd, eldseo y ks

fantasias, que se expresan a través del autosmotismo, la
L coitales:

homosaxua kes o bissuales.

Ideasclave

* Respetar las dcisionss de ks y ks otros en cuanto a
establecer practicas placenteras.

* Para el gjercicio de b sexualidad no es \alidz b cosrcion ni
viokncia.

* La autosstimg, la tapacdid pare tomar deciiones
a=rtias, kb comunicacion y B negac iac iGN son elementos
que permitandisfrutar de mejor manera kb =xwalidad.

7. Ciudadania Sexual

de nuestra dignidad hurrqra y calidad de vida sin distincion de raza,
etnia, rehgor\ onema: on sexuaL dogenero. En nusstro pas existe I ( rtilla d= los Derechos Sexuales
y Reprodic tivos, que reconace a ybspvemsoormsuﬁmsdede

Keasclave

*Sedebe absy bsjo jetos de derecho.

*la ss(ualdad 5 reconacida como un dere:ho humano, dado que es un elemento inherente de las
persol

devechas sexvakes vos son una b ¥ par prevenir: o
phr\sdos, ITS, viokencia yhomufob

-~ @

Civdadania
y Sexualidad

auza s prio bgies
ummsdol&mnolbo pmx»lﬁ 9Ia1||lbmd.

ciones y en o 'respetoa bsotms
. X Dbre Bsdel
y discriminacion p una cultura de respeto.

BMujeres
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5. Diversidad Sexual

Diversicad: nos perm 12 plurslidaden ks seres h
aspectos Etnios, relglos) culturales, econdmicos y sexwales. En
cwnoa b dmersldad sexua no hay que reduwira a s=r heterosexwal
de género como ser transsxual
uargenero, tla\em o |mevsexual sino comprender que b diversidad
sexual va mes alla de la oremcon sexual. Mujeres y hombres on
diferentes en mdos los as| o eisten os Unkos ©
estandarzados por ko cua rspem a h diversidad es fundamental
para evitar & estigns y ka dscriminacion.

Ideasclawe
- Emenderh diversidad s=xual desde una perspective de derechos

* Peconocerel derecho de s personas a vivirsu ssxualidad de acuerdo
Cl

7.Ciudadania Sexual

Se refiere aldzrecho de ks personas de viviren un Estado que rspetey proteja susderechos
humancs y, por kb tanto, sus derechos sexwales y repl u:tvvos, asumiendo la
responsbilidad de ranerbs cumplir. Este enfoque de ciudadania estd centrado en ks
personas como poseedoras d= dignidad, condicion que garentza kb universalidad d= los
derechos. Se trata d= promover | extension de los derechos humanos, en especial de los
derechos saxales y reproductivos.

-~ & —

Ciudadania
y Sexualidad

Infeccionesde
Transmision Sexual (ITS)

o (anid

%

17

=
o

o

&

&“ ﬁ\%
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Infecciones de Transmisién Sexual (ITS)

Nose trata de voherse ialistas en ks nomb: ificacion de
cada una d= ellas, sobre todo porque algunas tienensintomas simila res

Por ello, es importants resattar b \aborcion de si = han tenido
prx!xas de m@ o bien, si se presentan molestias o algunas
princij en los organos sexwalkes

pelvmsexterms

Enambos cazos, b mejor es acudir al médico, sugsrir Igaso stios para
informarse y real zar el diagndstico ¢ linico cormrespondient

Derechos Sexuales y Reproductivos

1.Derecho a decidir 2. Derecho a gjercer 3. Derechoa
de forma libre sobre y disfrutar manifestar
micuerpoy mi plenamente mi vida publicamente mis
xualidad sexual afectos

5. Derecho al
respeto de mi
intimidady mi vida
privada

oportunidadesy a

BMujeres
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DERECHOS
s Mi SEXUALESY
g vecisioy p S REPRODUCTIVOS

! X

Derechos Sexuales y Reproductivos

C 9.Derechoa b
igLakdadde & Df;:‘n:‘;a - igualkdac

L oportunidadss ya
laequidad laequidad

12 <= 13 Deechoa b
11, Derechoa b fic u participacionen las
educacionsexual = a politicas sobre
sexialidad

Métodos Anticonceptivos
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¢Por qué es importante
conocer los métodos
anticonceptivos y su uso
correcto?

* Lo anficoncepciéon se ufiiza
para impedirun embarazo.

* Sin embargo, ningun método
puede gorantzar ol cien por
ciento que no ocuma el
embarazo.

*Un factor determinante es
saber usarlos comectamente.

Tradicionales (o naturales):

B método dd itmoimplica wsar d cdendaio
para detectar los das fédiles y evita tener

relaciones en ese peiodo, o & coto
interrumpido (que consiste en refira” & pene
delavagnaantes delaeyacu acién|.

Estos iilfimos métodos no son -ecomendables,
porque s ha demastrado que fienen mayor
posibilidad de fallan.

Permanentes:

- ligado de trompas deFalopio [mujeres|
« Yasectomia (ligado de conductos seninales en los

hombres|

Estos métodas no son para addescentes,
para dlas ¥ dlos los recomendakbies son
los anficonceptivos -evesibles de accion pradongada (ARAP|
por ejempl o, los disp csitiv os intauteincs ¥

Teeimnlantes harmand o =

Anticonceptivos Inyectables

+ tdtodo muy eficary mguro.

. kqumeumm,ecmncudafmm ©cada dos mezs. Famda
itir ka ziguien

*emyecuon
Conkecuencia,ccune goleo y sangrads ethe periodosen ke prim

o @ mensudl o
aumenhde peso gucfd & dokoces de cabeza Iﬂes Ho ez dafing.

¥ wodo. Oas pesoncs 0o = dan cuenta que
il Ioeﬁéunndo 9
Pusde ser usado o cudquer edad, ya sea  que
o by ferio ties 30,
Guando defo dereciit o inyacciones s muler puedis velvr aque
p A ekl Aungue, ~despids & Pumr o oA,
é s o el
& un mids mguo durarte kaoctancia, injectindoss alasacise
mana: después dd parto.
+ Puede haber inyectables menaicles dsponibles. Con édos, of sangia
d5 menzudl generdmente 5= vuete mb: leve y ma: codo o mencefr
- S ite. Puste ocuns Goie ¥ angads, Sne pedodos.

+ Médodo harmonal

BMuijeres

Instituto Sinaloense de las Mujeres

De Barera:

* Elcondén

* El diafragma (

Los hay tanto hormonales como de bare
ra, por ejemplo, el dispositivo intrauterino,
mejor conocido como DIU.

Hormmonales:

Las pastillos

Las inyecciones

Los parches

Los implantes

Los intrauteninos liberadores de hormonas
Pildora de emergencia.

Anticonceptivos orales combinados

- Mémdoeﬁcaz yreversible
* Setoms

o5 8 Senpo pmomnu S 2o comenzanko:
* Puede oaur:

£ prin o o & 4es
L4 (-Tmnleveymls 5

unosmeses.

mujerestienen

Sbasieve, umhlnsge peso
tosa

P
- jeres. L sones grav
22300 muy raraz.
« Puede zerusados cusiquieredad yszes
que s mujer hayatenidohijos o na.

- Ayuds

apreve:
anems {nivel bajode hierroen hs-geY
yotras condicones médicas
« Método hormonal

Condones

' vak s £
wal
is) W

Pora nroepene carra ke 1S VIH dgums pardes wan 1
CANOANGS M Q CaN OGS SN0

.+ Santacks 08 UG CON MUY 0G0O DA

* 50n GHCOCE 2 R UMM COTRCraTTE CO0 veT Por ko generd
50N NCOES O NI 3 LPAT A FG00S 103 YR TR

* tkuns nesa ms aneran Que I
AN0ANGS INEMUMDEN 13 1K100 ks 3e0IaKs 1GDUCEN K $&16Q03 N
i a0 naanrs Hgiar o %) Do DAS SYTT

* Méodo dedarera
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* DIU portador de cobre
(Dispositivo Intrauterino)

e sdedio Ont itre (s nes) e
UnUraigan

ot n e, e

Or laga Qamais MOV TS0 (F0r cobw)
nrfea Qe sl N

' e s
o srierfan AU aww

oo prusd e o e
Uss s parde Qurdas enbausada i ademou Onp &3 Or g e ndur s 01U
Ml de Sovvenn

« Unmétodode planficaciénfamiliar basado
enlalactanciamaterna hasta porseis
meses después dd patto.

+ Una mujer que amamantausa & MELA
cuando:

« subebérecibe poco o ningln oto
alimento o bebida exceptolaleche
matena, y ellaamamanta enfoma
frecuente, tanto de dacomo de noche.

« su peiodo mensual no ha regresado.

+ subebé es meno’ de seis meses de
edad.

« La mujer debe planificar & uso de ot-o
método antes del momento en queyano
pueda usar = MELA.

Método tradiciondd

Anticonceptivosorales solo de progestageno
(Método hormonal)

¢ Una buena alternativa para madres que amamantan y

que desean usar pildoras, comenzando a las

- seis semanas después del parto.

Muy eficaz durantela lactanciay reversible sin demora.

Tome una pildora diaria para obtener la maxima eficacia.

5ila mujer no esta amamantando, elgoteoy & sangrado leve e
inos.

ntre periodos son comunes. No son dafi

Las pildoras anti vas de ia ayudana evitar &
embarazo si se toman hasta tres dias después de
las relaciones sexuales sin proteccion, o de un emor con
un método de planificacion famifiar.
Son seguras para todas las mujeres. No interrumpen el embara
20 ni producen dano al feto s la mujer ya esta embarazada.

MELA (Método de la lactancia amenorrea)

o

BMuijeres
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Esterilizacién femenina

- Tienelaintencign de se- permanente. & pa-a
mujeres que estansegu-as de que yano desean
tener mas hijas e hijos. Piense con cudado antes
detomarestadecision.

« Método muy eficaz (pero no |00% efica|.

« Implica unexamen fisicoy una operacidnsmple
ysequra. Porlogeneralla mujer permanece
ggpe'tu.Se'omun medidaspara bloqueard

o

« B, dolorylahnchazén pueden durasalguncs
dias después dd procedimiento.las
complicacionesgravesson "aras.

» Notiene efectos secundaios alargoplao.
Nnguneﬂecio §1 la capacidadni enla
senfacionsexud.

- Método permanente

Implantes anticonceptivos

- Una ovaias vailaso capsul as pequefias cd ocada
s debajo dela pid dd brazo dela mujer. Muy poco
que hacerunavezque
lcsimplantes estan en sulugar.

- Muy eficaces por hasta tres afics.

« Pueden serusados a cualquier edad, yasea que
la mujer hayatenido hijoso no.

« lamyerpuede ped- que una pesona
de alguna dinica de salud capacitadal e refise

VN losimplantes en cud qu ermomento. luego, puede

quedarembarazadasin demora.

« Puede ocu-i*sangradoleve ogoteo entre peiodos
.0 puedesuspendeseelsangrado mensud . No
son dafiinos.

+ Segu-os du-antelalactancia materna, comenzand
oalasselssemanas después del pato.

« Método hormonad

Vasectomia (Método permanente)

« Tiene la intencion de ser permanente. Es para hombres.
que estan seguros de
que ya no desean tener mds hijos. Piense con cuidado antes
de tomar esta decision.

= Use otro método durante los primeros tres meses, hasta que
1a vasectomia comience a funcionar.

= Muy eficaz después de tres meses pero no 100% eficaz).

"+ La operacion es simple, segura y conveniente.
Serealza en pocos minutos. Se bloguea el dolor.

« Eldolor, la hinchazén o
los moretones pueden durar algunos dias. Algunos hombres tiene
n dolor prolongado.

+ Notiene ninglin facto en la capacidad nien lasensacion sexual.
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Diafragma con espermicida
(Método de barrera)

_» Se coloca profundamente en la vagina
antes de cada relacion sexual.
Esto puede hacerse con anticipacion.

* Método eficazsi se usa corectamente ca
davez

* Se debe hacerun examenintemoa
la mujer para determinar el tamario corre
cto del diafragma.

* Lainfecciénde la vejiga se presentacon
mas frecuencia.

Anhconcepcmn de emt_ergencm

* Se ulilea han tenido |
proteccidn;se ha pto el conddn,
porinterumpr un método anticoncepivo nomal,
o en eas0 de una violacidn.

+ Este método puede sera m:lvs de

de
pasilas anficonce pivas. Emre més Apido s e,
mayor s2rd su efectividad,

&s ecomendatie haceno dentro de las mimeras 72
hors. A pesar o2

que exten muchos mitos al respecto,
esimportante rRCORIar que no 92 frata de

un métado aborfivo,ya que actia antes

de que ooura elembardzo.

Una vezque ya ha ocumido &l embarzo, no

se jal P e Tam|
<0 seaconsef usalo como método anticonceptivo h
atitual.

——— « MERdo hoemanal

Proyecto de Vida

BMujeres
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*Método del Ritmo
(Método tradicional)

= MEtodos msaﬂos enel conacimiznto de
Ia feriida;

« la muﬁrapcende a deteminarel pefodo #ril d
23U ¢iclo mensual.

+ Duantesl periodo férfi, la
parefa evita el sexo vaginal,
© U5 Ot METoDo comoalos condones.

+ Puede sereficazd se usa comectamente. Sin
embargo, generdmente noes del todo eficaz

+ Generalmente requiere d2
la estrecha colatoracidnde la pareja.

+ Nofene efectossecundanios fscos.

« Algunos métodos puedenser dificies de
usar cuando hay febe o infeccidn vaginal, desp
Lés g2l parto o duRnte la lactandia.

* Proteccién dual, que incluye un método de barrera (condén) y un
método de larga duracién, como el DIU y los hormonales.

Proyecto de Vida

El proyecto de vida es una hermmienta que busca onentar el crecimiento
personal, mediante la identificacion de aquellss metas que dessamos lograr
yde lascapacidades que possemos.
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Gracias
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FOBAM INMUJERES Mlem?’

MESA DE TRABAJO

AHOME, 2 DE SEPTIEMBRE 2021

CONSTRUYENDO UN SINALOA QUE GARANTICE
LOS DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS
DE MUJERES Y NINAS 2021.

Meta: Implementar procesos de
sensibilizacion e intervencion integral
dirigidos a comunidades no escolares
' con la participacion de actores locales e
institucionales para la prevencion del
embarazo en adolescentes.

ING. EIKO IRENE KURODA INZUNZA.
SEPTIEMBRE 2021

FOBAM

INMUJERES

Para un regreso seguro... Reglas de convivencia

» Mwahnga una dlshmemre

Iaspms.mnmsmmda‘ L7 = Poner el celular en vibrador
-es 1.5metros. = Salidas moderadas de la
= Uso obligatorio de cubre bocas sesion
durante toda la sesion * Puntualidad
= Lavarse las manos con = Solicitar el uso de la palabra
ﬁ'emen:iaoauimgel = Participacion y entusiasmo
antibacterial. usando lenguaje incluyente
= Usa el estomudo de etiqueta al
toser o estornudar,
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TEMAS

Presentacion Conociéndonos:

Diagnostico Evalnommd :

Reunion con autoridades ion de a finalidad e i adela |
reunion de Concretar acuerdos para trabajar
en conjuntoautoridades comunitarias,

ivas y de salud
Receso
Mesa de Trbajo Establecimiento de una estrategia de
ion del embarazo que
- ismo de articulacion del
sector salud parala consejeria y seguimiento
de laestrategia
Acuerdos, compromisos y i ion de iones y firma de
S Tos objeti o firal
-deﬂe Clausura -

CONSTRUYENDO UN SINALOA QUE GARANTICE
LOS DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS
DE MUJERES Y NINAS 2021

MESA DE TRABAJO
ACTIVIDAD:

_CONCRETAR ACUERDOS ESPECIFICOS DE
COLABORACION ENTRE AUTORIDADES COMUNITARIAS
ESCOLARES Y DE SALUD PARA E&s:s ABLE CIMIENTO DE

UNA ESTRATEGIA D PREVENCI DEL EMBARAZO
ADOLESCENTES, QUE CONTENGA UN MECANISMO DE
ARTICULACION CON EL SECTOR SALUD PARA LA
CONSEJERIA Y SEGUIMIENTO DE LA ESTRATEGIA.

CONSTRUYENDO UN SINALOA QUE GARANTICE LOS
DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS DE MUJERES
Y NINAS 2021
Objetivos del proyecto:
General: Contribuir en la construccion e implementacion de estrategias
interinstitucionales estatales que pemitan desamollar acciones que garanticen
los derechos sexuales y reproductivos de mujeres y nifias en Sinaloa con base
a los ordenamientos y disposiciones actualizadas en la materia.

Especificos:

1.- Coadyuvar en el fortalecimiento de las acciones del Grupo Estatal para
Prevenir el Embarazo en Adolescentes (GEPEA), asi como de las instancias
de las mujeres en los municipios y Grupos Municipales del ENAPEA

2.- Propiciar el empoderamiento y liderazgo en nifias y adolescentes sobre sus
derechos sexuales y reproductivos en Sinaloa.

“Este material se realizé con recursos de FOBAM 2021 del Instituto Nacional de las Mujeres, empero, este no
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CONSTRUYENDO UN SINALOA QUE GARANTICE LOS
DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS DE MUJERES
Y NINAS 2021.

3.- Acompaiiar la creacion de articulaciones focales que pemitan prevenir
y atender la violencia sexual contra ninas y adolescentes asi como su
acceso a |a Interrupcion Voluntaria del Embarazo (IVE) libres de violencia
y de discriminacion en comunidades con mayor numero de casos de
vnolencna sexual contra nifas y adolescentes.

- Implementar acciones comunitarias con poblacion escolar para la
sensxbxuzauon y promocion de la Educacion Integral en Sexualidad (IES)
en el Estado.

5.- Desarrollar acciones interinstitucionales locales para prevenir el
| escolarizada de

embarazo en adolescentes con poblacion no
comunidades indigenas/mayor nimero de embarazos en adolescentes.

ey Eriwrng w14

CONSTRUYENDO UN SINALOA QUE GARANTICE LOS
DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS DE MUJERES
Y NINAS 2021

Actualmente existen en el pais 21'750,230 millones de mujeres y hombres
adolescentes entre los 10 y 19 afos de edad, segun censo de Poblacion y
Vivienda 2020 del INEGI

En Sinaloa habitan 521,753 nifios, nifas y adolescentes de los 10 a 19
afos, de acuerdo a datos del Censo de Poblacion y vivienda 2020 del
INEGI.

Ser madre o padre adolescente suele iniciar y/o reforzar, sin distinciones
sociales, una serie de condiciones de vulnerabilidad asociadas a |a falta de
preparacion para esta nueva responsabilidad, caracteristicas propias del
desarrollo en esa etapa y a la adopcnn de roles de género tradicionales,
asi como a la pérdida de vivencias y adquisicion de conocimientos proplos
de la adolescencia.

BMujeres
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CONSTRUYENDO UN SINALOA QUE GARANTICE LOS
DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS DE MUJERES
Y NINAS 2021

El embarazo en adolescentes se ha convertido en un problema
pobladonal y de salud publica, que amplia las brechas sociales y de
género; se trata de un tema de proyecto de vida, de educacion, de salud,
pero sobre todo de respeto a sus derechos humanos, a su libertad y a su
desarrollo como perso

Desde hace 6 afos el Gobierno de Meéxico emprendid una tarea
pendiente en la agenda mundial, prevenir el embarazo en adolescente y
erradicar el embarazo infantil a través de la Estrategia Nacional para
la Prevencion de Embarazo en Adolescentes (ENAPEA)

CONSTRUYENDO UN SINALOA QUE GARANTICE LOS
DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS DE MUJERES
Y NINAS 2021

La Estrategia Nacional para la Prevencion de Embarazo en Adolescentes
(ENAPEA) establecer las pautas que deberan cumplir las diferentes
instancias involucradas de los sectores publico, privado y social a nivel
nacional, estatal y municipal para erradicar el embarazo en menores de 15
anos ydsmmuw el 50% en adolescentes de 15 a 19 afios en el pais, bajo un
marco de respeto a los derechos humanos y la garantia del pleno gjercicio de
sus derechos sexuales y reproductivos, con perspectiva de género.

La poblacion de principal impacto en Ia ENAPEA es la adolescente, en el
rango de edad de 10 a 19 afios.

El embarazo en adolescentes es aguel que se presenta entre los 10 y 19 afios
deedad.

CONSTRUYENDO UN SINALOA QUE GARANTICE LOS
DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS DE MUJERES
Y NINAS 2021

Seglin la Secretaria de Salud del estado de Sinaloa, en el afio de 2020
se registraron 3,815 partos atendidas por el sector salud de nifas y
adolescentes menores de 18 aios. Los municipios con mayor registro
son: Culiacan con 1395, Ahome con 630, Mazatian con 304, Guasave
con 310, El Fuerte con 259, San Ignado con 251, El Rosario 143 y
Concordia con 112.

Datos del Consejo Nacional de Poblacion (CONAPQ), México ocupa el
primer lugar en embarazos en adolescentes en América Latina y
segundo lugaren el mundoreferente al embarazo infantil.

“Este material se realizé con recursos de FOBAM 2021 del Instituto Nacional de las Mujeres, empero, este no
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CONSTRUYENDO UN SINALOA QUE GARANTICE LOS
DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS DE MUJERES
Y NINAS 2021

Para la 0rgan|zacu)n para la Cooperacion y Desarrollo Econdmico
(OCDE), México ocupa el primer lugar en embarazo infantil en el mundo,
ocurriendo principalmente en los estados de Oaxaca, Guerrero, Chlapas
yPuebla

En casos de violacion a nifias, de acuerdo con criterios de la Norma
Oficial Mexicana (NOM) 046- SSA2-2005 ‘Violencia familiar, sexual y
contra las mujeres’, como victimas tienen derecho a que las autondades
sobre todo de Salud, les den atencion integral y se garantice el acceso a
senvicios de aborto seguro, al amparo del marco juridico vigente en las
32 entidades federativa. (IVE Interrupcion voluntaria del embarazo)

sty

Analisis causal

Ausencia y desercion escolar
secundaria
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S Defiiente cdichd Boremzde Videncisen s
Faita de perspectiva S Py st Caums subjacertes
T

BMujeres

Instituto Sinaloense de las Mujeres

CONSTRUYENDO UN SINALOA QUE GARANTICE LOS
DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS DE MUJERES
Y NINAS 2021

El embarazo en adolescente es un problema de salud plblica tipificado
por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), pues significa un gran
costo economico para el sector salud, ya que todos los embarazos en
menores de 19 anos pueden ser de ano riesgo, que implican atencion y
hospitalizacion.

Un alto porcentaje de embarazos en nifias se traduce como potencial
violencia sexual contra ellas, sobre todo en menores de 12 afios.

Se ha establecido que el padre de esos embarazos son en gran
porcentaje mayores de edad, hombres del entorno cercano y familiar.

e - x
L Moduio 1. El embarazo en adoscentes como reffejo de ia desiguaided

Vi El ambarazo on adolescontas como Wronedints
\ rullojo de la desigualdad S
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CONSTRUYENDO UN SINALOA QUE GARANTICE LOS
DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS DE MUJERES
Y NINAS 2021

Por esta razon es importante que la sociedad se sume a resolver esta
problematica, |a cual es competencia de todos y todas.

No es una situacion que debe de resolverse en lo individual o solo
corresponde al Gobierno, es necesario tomar en cuenta el entorno
donde se mueven las y los;ovenes para que haya un trabajo continuo
en la promocion de los derechos sexuales y reproductivos y puedan
acceder libremente a los métodos anticonceptivos.

CONSTRUYENDO UN SINALOA QUE GARANTICE
LOS DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS
DE MUJERES Y NINAS 2021

Mesa de trabajo

=Se fomaran equipos de trabajo para que cada quién desde su ambito
de trabajo y participacion sodal, opine sobre la estrategia a seguir para
implementar un programa de traba)o de prevencion de embarazos en
adolescentes en el municipio.

=Se leeran las propuestas de cada equipo.
=Se presentan conclusiones para establecer |a estrategiay,
»Se toman acuerdos para sacar adelante |as actividades del proyecto.

GRACIAS POR SU ATENCION
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CONSTRUYENDO UN SINALOA QUE GARANTICE LOS
DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS DE MUJERES
Y NINAS 2021

Por lo anterior es importantes concretar acuerdos especificos de
colaboracién entre autoridades comunitarias, escolares y de salud para
el establecimiento de una estrategia de prevencion del embarazo en
adolescentes, que contenga un mecanismo de articulacion con el sector
salud para la consejeria y seguimiento de la estrategia.

Es necesario implementar una estrategia de prevencion de embarazos
en adolescentes, con programas de educacion integral en sexualidad
involucrando a las madres, padres y personas adultas junto con las y los
adolescentes, sobre la importancia de hablar sobre sexualidad a fin de
reducir los embarazos en adolescentes, con respeto a los derechos
humanos, particulamente los derechos sexuales y reproductivos.

CONSTRUYENDO UN SINALOA QUE GARANTICE LOS
DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS DE MUJERES
Y NINAS 2021

Actividades siguientes:

*Realizar un proceso de informacion y sensibilizacion dirigido a la
comunidad en general, a través de platicas y difusion de materiales
informativos para la poblacion, en especial jovenes que no se encuentren
en instituciones educativas. (Planear fecha y lugar para la reunion)

*Impulsar la creacion de comités sobre derechos sexuales y reproductivos
en la comunidad, con plan de trabajo que se encuentrevinculado a la
Estrategia Estatal de Prevencion del Embarazo en Adolescentes con la
participacion de autoridades comunitarias, escolares y del sector salud.

=*Establecer linea de trabajo y retroalimentacion.

“Este material se realizé con recursos de FOBAM 2021 del Instituto Nacional de las Mujeres, empero, este no
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INSTALAGION DEL COMITE COMUNITARIO
DE PREVENCION DE EMBARAZO
EN ADOLESCENTES

SAN MIGUEL ZAPOTITLAN, EL FUERTE
23 DE SEPTIEMBRE DE 2021

CONSTRUYENDO UN SINALOA QUE
GARANTICE LOS DERECHOS
SEXUALES Y REPRODUCTIVOS DE
MUJERES Y NINAS 2021.

CREACION DE COMITES SOBRE
DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS

BMujeres

Instituto Sinaloense de las Mujeres

BEMuje *

INSTALACION DEL COMITE COMUNITARIO
DE PREVENCION DE EMBARAZO
EN ADOLESCENTES

SAN BLAS, EL FUERTE
22 DE SEPTIEMBRE DE 2021

Para un regreso seguro... Reglas de convivencia

¢QUE ES UN COMITE SOBRE DERECHOS
SEXUALES DE ADOLESCENTES?

Es un grupo de pr en la i que ti jan en equipo,

para realizar i para p ir el emb dok

Esta integrado por:

* Autoridades Comunitanas
* Autoridades Escolares

* Autoridades de Salud
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OBJETIVO DEL COMITE SOBRE ¢ QUE HACE UN COMITE SOBRE DERECHOS
DERECHOS SEXUALES DE SEXUALES DE ADOLESCENTES?
ADOLESCENTES
Realizar i en la idad para p! ir el embarazo de - i . ) e ’
% Y para facilitar la articulacion entre las
! it Yy p ir la wviolencia sexual confra nifas y X Lo 3 :
autoridades ias, ! Vi dades de
adolescentes. . . .
salud e | tar en la ad la Es gia Estatal de
o SE S— e s Pr ion del Emb en Adols tes por medio de un Plan de
J] e gia Si ara laF el )
Embarazo Adolesoen‘:e Trabajo.

* Disminuir a cero los nacimientos de hijos (as) de nifias de 10 a 14
anos para el afio 2030.

* Reducir en un 50% la tasa especifica de fecundidad de las
adolescentes de 15 a 19 afios (TEF15-19) para el afio 2030.

EL COMITE COMPROMISOS

« El comité se comunicara entre ellos por el medio que lo decidan

Los y las integrantes del comité se comprometen a ejecutar el plan
de trabajo que se presenta.

* Arespetarse entre todas y todos.

Allevar buena comunicacion.

* A cumplir con las actividades se le asignen.

(electrdnica, personal), de manera constante, para acordar acciones a
ejecutar.
- Se fizara mini te 1 idad de p on del en

adolescentes al mes

El comité sesionara obligabriamente al menos 2 veces al afo por el

medio que el comité decida.

« Podra invitarse & mas personas de aubridades educativas,
autoridades de salud y sutoridades comunitanas a integrarse al
comité.

+ El comité debe de estar formado con al menos 2 adolescentes, se

invitara a i al comité a ad fideres de la comunidad.

ESTRATEGIA NACIONAL PARA LA
PREVENCION DEL EMBARAZO EN
ADOLESCENTES (ENAPEA)

Objetivos
- * Para 2030 reducir 50% la tasa especifica de fecundidad en addlescentes
ACTA DE CREACION DE COMITES * Erradicar el embarazo en nifias entre 10 y 14 afios de edad.
SOBRE DERECHOS SEXUALES Y | Objetivs especificos __|
RE PRO DU CTIVO S Acceso efectivo a métodos anticonceptivos de FIl Ciudadania y derechos
largs duracion, inchiyendo los ARAP. sexuales y reproductivos
Educacion infegral en sexualidad ERll Perspactiva de ginero
Ll Mejorar el contexto para incentivar decisionss Curso de vida y proyecio de
saidables: marco  juridio,  informaciom, vida
Gn y conumicacién para 1a potlacién en - Py Gorrecponsabiidad
gneral y para madres y padres de fanilia Rl Participacion juvenil
factores psicosociales, normas sociales, ex. Tl Investizacion y evidencia
Ll Incidir en los determinantes sociales de la salud, . Gentifics
inchiyendo mejorar los logros académicos, | 2
‘promover el dessrrolb juvenil positivo, reducir 1a B“":“ Zredci de
pobreza y disnuinurr disparidades sociales. e
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Matriz de marco logico para la prevencion del embarazo en adolescentes
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ESTRATEGIA PARA LA PREVENCION
DEL EMBARAZO ADOLESCENTE EN EL
ESTADO DE SINALOA
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PROPUESTA PARA INTEGRAR EN LA ESTRATEGIA
PARA LA PREVENCION DEL EMBARAZO
ADOLESCENTE EL FUERTE

Impulsar comités promotores de salud en las comunidades, para que
trabajen por los derechos sexuales y reproductivos.

Realizar campafias permanentes a través delas diferentes plataformas con
temas de prevencion de embarazos en adolescentes (videos, carteles,

infografias, etc,)
Vincularse con instituciones y/o dependencias para que acudan a las
comunidades para brindar talleres, i que sean tivas,

ludicas, promovidas por un comité.

Identificar a jovenes con vida sexual acfiva y brindaries atencion
personalizada. (sector salud, orientadora, etc).

Brindar a padres, madres, abuelas, informacion para romper paradigmas
mentales que dificulta la comunicacion asertiva.

Reforzar los imi y dar oni ion sobre los |
de las y los adolescentes y a su vez que estos practiquen sus derechos con
gran sentido de responsabilidad.

Lievar mformauon sobre metodos armcmceptnlos Y que wen d;spombIes

vez sean ellos Yy ellm qmem lleven la nfo‘mac n alas ylos adolescerl%
generando mayor empatia.
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PROPUESTA PARA INTEGRAR EN LA ESTRATEGIA GRUPO INTERINSTITUCIONAL PARA LA PREVENCION

PARA LA PREVENCION DEL EMBARAZO DEL EMBARAZO EN ADOLESCENTES GIPEA
ADG.ESCENTE AHOME
. a itarias, padres y madres, para tener charlas de
informacion sobre los temas desexudbdad responsable. Bammnacos () CONAPO  pigy snermaen CNEGSR
* Estarenp lizad: sobre v»deos mfogrdla
dando a conocer las ias de emb
+ Buscar lideres que tengan ia enla idad ('—“ ), utilizar
medios de redes sociales, grupos de what para difundir DeeNsea (@ saLuD a‘:""‘: % BENESTAR
infografias, videos por medio de grupos.
*+ Distribuir folletos en la comunidad.
* Acercar alas des el prog de servicios igables, inv: a
los promotores. SOL 2 1
+ Difundir la pagina ¢ cdmo le hago?, pagina de servicios amigables, etc. TNDESOL @everaen | { Imjuve | @INFL|
* Enlazarse con las personas del IMSS para que participen.
* Generar concursos dinamicos, juegos. (La voz de prevencion de embafazo)
* Formar comité comunitario que involucre a nifios, adolescentes y jovenes. L (S SNDIF
« Difundir la informacion por medio de las personas que tienen tiendas y Wy 1SS5TE SIPINNA
abarrotes.

* Realizar obras de teatro en las comunidades.
Involucrar a la casa de la cultura para llegar a traves de la musica y el arte.

GRUPO ESTATAL PARA LA PREVENCION DEL GRUPO MUNICIPAL PARA LA PREVENCION DEL
EMBARAZO EN ADOLESCENTES (GEPEA) EMBARAZO ENADOLESCENTES (GMPEA)

Dealgnada por 1a preakia nais Munk ipal €aard InackiGM PEA

1 MMUJERES
inatanc isa municipa kade I8 Juve mixi Secetanaticnica

Yﬂll lar 214 pade Salud daIMunkipk:

THular o218 made Educackinds IMunkipke

THu lar o2 1Sk ¥ ma D IF Munkipal

THular da1S1PINNA Municips |

THular g5 Sris. DesarrallaSacialens |
Munkipk

S Rapmas nlanbaﬂeolqan Emckines o 1
Hchdad

2 llswesnl.unbsuemuvaey padrea da
familis

2 Rapress nlameadasdakacania

COMITE SOBRE DERECHOS
SEXUALESDE ADOLESCENTES PLAN DE TRABAJO DE COMITE SOBRE
DERECHOS SEXUALES DE
ADOLESCENTES 2021-2022

“Este material se realizé con recursos de FOBAM 2021 del Instituto Nacional de las Mujeres, empero, este no
necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (os) autores del presente trabajo”.

Pagina 168 de 196



FOBAM

Bienestar y Avance de las Mujeres

DisgmmaGant PROGRAMA DE TRABAJD COMITE

ACTIIDA DE3
Integranes del Comitt
Adidades aikddates cominbaras

aucddates de sdvd
Capadiidina hegrantes canle:

Famazka formnes

Imdbden de mexs hiegrames

Gedmes dd comits

FUNCIONES DE AUTORIDADES DE SALUD

* Dar e servicio amigable, gratuito tener acceso a métodos
antlcomeptlvos
Dar i jeria, ori ion, platicas
Capacitar a mas personal del area de la salud
Capwta' Persmal de Famacias y fienditas
y tros para impartir clase de SEP, y que
envien a adolescentes al centro de salud
Reauzar campafias de semaos amigables en la comunidad

. de te y evitar un d

* Difundir los lidicas, i web, redes
socidles, videos, mfogrd’ ias de la secretaria salud y/ ofras
dependencias

. Ci itar a jovenes
* Tener un numero de whatsapp publico o pagina en redes sociales
para i con adok ntes para jeria

FUNCIONES DE AUTORIDADES COMUNITARIAS

* Inwitar a las autoridades de salud a realizar jornadas comunitarias
+ Difundir la informacion que salud y € Instituto de las Mujeres brinde
* |nvitar a jovenes a ser promotores

Invitar a p I de negocios a tener i ion, dipticos,
folleteria, o anticonceptivos gratuitos

* |nvitar a Participar a los que se licen, redes ial
paginas web,

Invitar a las autoridades de salud y al Instituto de las Mujeres a
redlizar platicas de sensbilizacion a madres y padres, jovenes,
adolescentes, familiares.

* Invitar a jo lideres o con i ia a participar en el comité o
en actividades

* Charlar con adol tes y asistir a servicios
amigables o brindar los nG y redes sociales para jeria

BMuijeres

Instituto Sinaloense de las Mujeres

TRABAJO DENTRO DEL COMITE

* En el comité sera un trabajo en equipo en donde pueden
ponerse de acuerdo entre cada persona integrante, en cada
actividad a realizar quien seria e responsable

Se crea un grupo de WhatsApp para comunicacion, difusion,
orientacion, y trabajo de las actividades por reaizar

La secretaria de Salud es el gje rector de los DSR, EIS

El Instituto de las Mujeres es e eje rector de los temas de
Igualdad de genero, Nuevas Masculinidades, Violencia

Las autoridades de salud, autoridades comunitarias y
autoridades escolares tienen sus responsabilidades y se
trabajara en conjunto.

Crear comités en colonias para ser el enlace con € sector
salud.

FUNCIONES DE AUTORIDADES ESCOLARES

Difundir la informacion que las autoridades de salud brinden

Tener en las instalaciones dipticos, folletos, anticonceptivos
gratuitos

Espacio informativo y de consejeria

Invitar al personal de salud y/o el del Instituto de las Mujeres a
capacitar a Madres y padres o tutores

Invitar al personal de salud para dar su platica capacitacion a todos
los grupos

* C itar a Yy tros invi al p | de salud y/o
el del instituto de las mujeres

Invitar al alumnado a parficipar en los concursos que se difundan, a
ser promofores, y a que difundan informacion.

Pedir a maestros y maestras dejar tareas, exposiciones, ferias de
derechos sexuales dentro de la escuela

Pedlr al alunmado que reahee un plan yproyecto de

. a adok que beca

Evnar el abandono escolar

DIAS ESPECIALES PARA REALIZAR ACTIVIDADES EN CONJUNTO

Septiembre Semana nacional de salud del adolescente
26 de Septiembre dia para la prevencion del embarazo no
planificado en adolescentes

Noviembre mes de la salud reproductiva

13 de Febrero dia Internacional del uso del condon

29 de Mayo dia del estudiante

12 de Agosto dia Internacional de la Juventud

4 de Septiembre dia mundial de la Salud sexual

13 de i dia de la

“Este material se realizé con recursos de FOBAM 2021 del Instituto Nacional de las Mujeres, empero, este no
necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (os) autores del presente trabajo”.

Pagina 169 de 196



FOBAM

Bienestar y Avance de las Mujeres

ACTIVIDADES DE AUTORIDADES DE SALUD

«  Sald enviar informacion (imagenes, infografias, videos, redes socisles, etc.)al
grupo de WhatsApp para difundir minimamente cada 15 dias

«  Sald daruna pafica de sensibiizacion una vez por mes a un grupo de
slumnado de la escuela; padres y madres; maestras y maestros; invitados por
las aubridades escolares

«  Sald dar una plafica de sensibilzacion una vez por mes en la comunidad
invitados por las autoridades comunitarias

« Sald Capacitar al personal de farmacia y otras dreas relacionada a & salud al
menos una vez sl afio

- Capacitar a s ninas, rwwsyado\eseenbs para ser promotores cada 8 meses

. Comestarhdudas . de \pp o redes sociales de Bs

de manera

= Realzar concursos, uegos

«  Asistir a las 2 sesiones por afio del comité para generar acuerdos

« Dar folleteria, informacidn, dipticos, poster, anficonceptivos, a la autoridades
comunitanias y educstivas cuando sea solicitado.

ACTIVIDADES DE AUTORIDADES ESCOLARES

«  Difundir enviar informacion presentada por salud y el instiuto de las mujeres

. (magenes infografias, videos, redes sociales, efc.}al grupo de WhatsApp para
difundir minimamente cada 15 dias

«  Invitar al personal de Salud imparfir una platica de sensibilizacion una vez por
mes en a madres, padres, maestras, maestro y aumnado.

« Invitar a ser promotoras y promotores de derechos sexusles a nifias, ninos y
adokscentes para ser pronofores cada Gmeses

- Difundir el numero de whatApp o redes socakes a ninas, ninos y adokscentes
para resolver s dudas, preguntas, consejeria de whatsApp o redes socisles
de Bs ak de manera

«  Invitar a Pvenes lideres o con influencia a participar en el comité o en
actividades cada 6 meses

«  Asistir a las 2 sesiones por afio del comité para generar acuerdos

«  Requerr a sald, dipbicos, foleteria, o anticanceptivas gratuitos para entregar
al aumnado cada 2 meses al menos.

- Pedira maestros ymaestras dejar tareas, exposiciones, ferias de derechos
sexusles denfro de & escuela al menos una vez al afo por grupo.

» Pedir al slumado que reaiice un plan y proyecto de vida y dar segumiento
cada tres meses.

BMuijeres

Instituto Sinaloense de las Mujeres

ACTIVIDADES DE AUTORIDADES COMUNITARIAS

« Difundir enviar informacian presentads por salud y el insfitulo de s mujeres.

« (imégenes, infografias, videos, redes sociakes, etc.)al grupo de WhatsApp para
difundir minimamente cada 15 dias

= Imvitar al personal de Sakxl impartir una plafica de sensibiizacion una vez por
mes en la comunidad

« Imitar & serpr ypr de ok sexuskes a ninas, ninos y
adolescentes para serpromotores cada 6 meses

- Dwrdmn\eodemaﬂpporedessoedesamas nifos y adolescentes
para resoher las dudas, de \op o redes sociales
de las de manera

. lr[»éhvahsaubridadesdesdudueﬁzzjunadasmﬁtziﬁsteoesd
afo

= Imvitar a jovenes lideres o con infuencia a pariicipar en el comité o en
acfividades cada 6 meses

- Asisir a las 2 sesiones por afo del comité para generar acuerdos

« Invitar a los diferentes negocios para que colboren a tener informacidn,
dipficos, leteria, o anficonceptivos gratuitos cada 2 meses al menos.

GRACIAS
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9.8 Evidencia
https://drive.google.com/drive/folders/1uEbgHPaRT1BMen8Qvdse4BMQkticz)5q?usp=sharing

FOBAM INMUJERES anu,ere'sﬁ

EVALUACION INICIAL

Nombre: A[%daﬁtcli ,\l\?-.S‘Y‘OL\UL Edad: 18 Soxo‘mmir\o
Cludad'gjlh_t'hguel rHdan se considera Indigena? Sy

Favor de leer las siguientes preguntas y contestar subrayando, o encerrando su

respuesta.
1-¢Considera usted que las mujeres y los hombres merecemos los mismos derechos y
oportunidades?

alLSsL b) NO

2-¢Cree usted que la mujer es solamente la encargada de cuidar a las y los hijos y realizar
las tareas del hogar y el hombre solamente responsable de proveer econémicamente?

a)sl _bINO
3- Ser Débil, obediente, sentimental, carifioso son atributos de:
a) Mujer b) Hombre LlAmbes-
4- Ser Fuerte, Inteligente, lider, protector, valiente son atributos de:
a) Mujer b) Hombre c) Ambos
5- ¢ Decir Hombre - Mujer y decir Femenino - Masculino es lo mismo?
a) Sl b) NO

6-¢Consideras que es importante que las y los adolescentes conozcan sobre sus

derechos sexuales y reproductivos?
a) S| b) NO
7- La adolescente es la edad entre |os siguientes afos:

a)10-19 b) 1-20 c)12-18

8- ¢Esta usted de acuerdo de una un nifa de 10 a 15 afos tenga un bebe?

a)sl b]
9 - ;(Cree usted que una mujer y hombre en embarazo adolescente tiene las mismas

oportunidades que los demds adolescentes?
a) SI b) NO
10- La prevencion del embarazo adol te es respor il de:
a) Gobierno b) Escuela ¢)Mamasy Papas d) Todos

GRACIAS

BMijoreS)

FOBAM MUJERES

EVALUACION INICIAL

Nombre:

Ciudad: Lot

Favor de leer las siguientes preguntas y contestar subrayando, o encerrando su

respuesta,
1-¢Considera usted que las mujeres y los hombres merecemos los mismos derechos y
oportunidades?
a) sl _ b) NO

2-;Cree usted que la mujer es solamente la encargada de cuidar a lasy los hijos y realizar
las tareas del hogar y el hombre solamente responsable de proveer econémicamente?

a) sl b) NO
3- Ser Débil, obediente, sentimental, carifioso son atributos de:

a) Mujer b) Hombre <) Ambos
4- Ser Fuerte, Inteligente, lider, protector, valiente son alrim:

a) Mujer b) Hombre c) Ambos
5- ¢ Decir Hombre - Mujer y decir Femenino - Masculino es lo mismo?

a)si B)NO_
6-.Consideras que es importante que las y los adolescentes conozcan sobre sus

derechos sexuales y reproductivos?
)k b) NO
7- La adolescente es la edad entre los siguientes afos:
a) 10-19 b) 11-. c)i2-18
8- ¢Esta usted de acuerdo de una un nina de 10 a 15 afos tenga un bebe?
a) sl b) NO
9 - (Cree usted que una mujer y hombre en embarazo adolescente tiene las mismas
oportunidades que los demas adolescentes?
a) sl b)NO
10- La prevencién del embarazo
a) Gobierno b) Escuela

te es responsabilidad de:

c)Mamasy Papas d)Todos

GRACIAS
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FOBAM INMUJERES Bvlqjgyg§’

FOBAM INMUJERES

EVALUACION INICIAL
EVALUACION INICIAL

g VM_@V@'J Y la H&ad_‘./_ sexor Hemlby
Ciudadjqu ~2ep— :Seconsidera Indigena? 12— o |

]

Nombrelloina é;nv\ &I i Heedia Edad: B3 sexo. FeEM.

ciudad: SN HGuEC M € ;Se considera Indigena? __ =\ Mo Gulle
mbre: Dy

Favor de leer las siguientes preguntas y contestar subrayando, o encerrando su

respuesta.
1-¢Considera usted que las mujeres y los hombres merecemos los mismos derechos y Favor de leer las siguientes preguntas y contestar subrayando, o encerrando su
oportunidades? respuesta.
a) SI b) NO 1-¢Considera usted que las mujeres y los hombres merecemos los mismos derechos y

2-¢Cree usted que la mujer es solamente la encargada de cuidar a las y los hijos y realizar Sportunice
las tareas del hogar y el hombre solamente responsable de proveer econémicamente? @_s! byNO

a) sl b) NO 2-¢Cree usted que la mujer es solamente la encargada de cuidar a lasy los hijos y realizar
3- Ser Débil, obediente, sentimental, carifioso son atributos de: las tareas del hogary el hombre sglgmente de proveer econémicamer

a) Mujer b) Hombre ¢) Ambos o)) :
4- Ser Fuerte, Inteligente, lider, protector, valiente son atributos de: 3- Ser Débil, obediente, sentimental, carinoso son a"“’ -

a) Mujer b) Hombre Clﬂhﬁ a) Mujer b) Hombre ~ dt b&r’u
5- . Decir Hombre - Mujer y decir Femenino - Masculino es lo mismo? 4- Ser Fuerte, Inteligente, lider, protector, valiente son atributos de:

a)si BINO a) Mujer b) Hombre ngp Jwbbfui
6-.Consideras que es importante que las y los adolescentes conozcan sobre sus 5- ¢Dacir Hombre - Mujer y decir Femening - Masculino@sTo mismo?
derechos sexuales y reproductivos? a) sl b) NO.

a) sl b) NO 6-:Consideras que es importante que las y los adolescentes conozcan sobre sus
7- La adolescente es la edad entre los siguientes afios: derechos sexuales y reproductivos?

a)10-19 b) 11-20 c)2-18 b)NO
8- (Esta usted de acuerdo de una un nifa de 10 a 15 afios tenga un bebe? 7- La addtesCente es la edad entre los siguientes afgs:

a) st b) NO a)10-19 b)11-20 8
9- ;Cree usted que una mujer y hombre en embarazo adolescente tiene las mismas 8- ¢Esta usted de acuerdo de unguanina de 10 a 15 afios tenga un bebe?

ga ul ?
a) sl b

oportunidades que los demas adolescentes?
a) sl b) NO

10- La : ) del es de: oportunidades que los demas adaolescentes?
a) Gobierno b) Escuela c¢)Mamasy Papas d) Todos. a) sl m
10- La prevencion del 1te es resp ilidad de,
GRACIAS a) Gobierno b) Escuela ¢) Mamasy Papas (d) Todk

MOCH iy TeuUBANes Dol OcoPAlsE
b?) o) %&%&f&tm Seciited QUE thre i o

- ;Cree usted que una mujery hombre en embarazo adolescente tiene las mismas

ul\-b

6B AM INMUJERES BMujercy/

EVALUACION INICIAL

Nombre: Mand ez \eal Qercc,, £dad: 2 sexoXemea)
Ciudad:_ €\ N weA\€ ____ :Se considera Indigena? )

no

Favor de leer las siguientes preguntas y contestar subrayando, o encerrando su

respuesta

1-¢Considera usted que las mujeres y los hombres merecemos los mismos derechos y

oportunidades?

a) S| b) NO
2-¢Cree usted que la mujer es solamente la encargada de cui
|as tareas del hogar y el hombre solamente responsable de proveer econémica

idar a las y los hijos y realizar
mente?

a) sl b)NO _
3- Ser Débil, obediente, sentimental, carifioso son atributos de:
a) Mujer b) Hombre _c) Ambos
4- Ser Fuerte, Inteligente, lider, protector, valiente son atributos de:
a) Mujer b) Hombre <€) Ambas
5- ¢ Decir Hombre - Mujer y decir Femenino - Masculino es lo mismo?
a) Sl b) NO

. —_—
6-;.Consideras que es importante que las y los adolescentes conozcan sobre sus

derechos sexuales y reproductivos?

a)sl b) NO

7- La adolescente es la edad entre los siguientes anos:
a)10-19 b) 11-20 c)12-18

8- ¢Esta usted de acuerdo de una un nifade10a 15 afios tenga un bebe?
a) S| b) NO

9 - ;Cree usted que una mujer y hombre en embarazo adolescente tiene las mismas
oportunidades que los demas adolescentes?
a) sl b)NO
10- La prevencion del embarazo \te es respor
a) Gobierno b) Escuela ¢) Mamas y Papas d)_w_

bilidad de:

GRACIAS
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9.9 Listas de asistencia
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https://drive.google.com/drive/folders/lam-eMd2SUdRZOnPu-ZmsmOMiCLAhEhrz?usp=sharing
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BMujeres’

instituto Sinalosnse de las Mujeres

7 o " 5 + -
RESUMEN DE LA AGTIVIDAD: S¢p8 b l2accwn COMdniferia & Fo%te piaak e

TOTALES POR ACTIVIDAD

/1.

/i

//-Dlﬂlud & Son 7% s Opm- ] Presenceal OIn (Numero de participantes)
FACILITADOR(A) O RESPONSABLE: RZA 2 KU 20 DA FA2ZuNZ 4 Mujeres Hombres LGBT+ Total
LUGARY FECHA: m (¢rcolrs 290 sef. 3021, San Bly, e/ Feerfe, S 12 2 2 16

NOMBRE® : EDAR INDIGENA e INSTITUCION/ | TELEFONO Y CORREO
sI NO e iar | ORGANISMO ELECTRONICO iy
UF. 8 | k
2 N, (ﬁpa G b L 7 X : Soy Bl |CT8889YS o @
Mefes Adaa |33 AL IR | S pum &
)
s o oo (03 | [*| x| 18 4 |- - L
‘7{7%:'[0 Ao Gaxipln (7" 23 A x Q/M
j : oD \ - (N & i —f
Ayu ((,((a&/ﬁ C-| 36 A X B8 06y ‘1})) U J;(L
@V\(//B pdwle 138 ( J
Jotpe Duf el 10 X | 1 elMles2i9i003e] ( Do
" ' LS L
%f//’yté'/4 f/‘ji ¢/ ﬂ g L/ L ﬂ' 4 /)?/ /C’%._L/ 9\‘53 ;L/ &1 (A’.(?. /ﬂ"’/ﬁ‘/
M gaw.a 24 » i o /%
* La IMEF es la resp ble del iento de los datos personaiés proporcionados por la poblacién beneficiada, asi como cumplir a cabalidad

Federal de Proteccién de Datos Personales en Posesién de los Particulares, Usted podra consultar el aviso de

de-privacidad/

lo dispuesto en la Ley

privacidad integral en: https://ismujeres.gob.mx/aviso-
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FOBAM E\dujere

instituts Sinaloense de las Mujere

Bienestar y Avance de las Mujeres

RESUMEN DE LA ACTIVIDAD: Sé s¢ b, /i 2aceon Comdni-faria. El Foets TOTALES POR ACTIVIDAD

/D /q de}“ OZ 51'1 _@ (ds / Higzen dal / 6 m X (Numero de participantes)
FACILITADOR(A) O RESPONSABLE: £/ 40 w2004  THZUNZA Mulotes’| - Harbres s =i
LUGAR Y FECHA: &2 f}"ﬁf; rO ! (")“,) [Hles 4 ‘/ Fuver /x .(_u Accfs o /.5 3 ; /8

NOMBRE* EDAD e e INSTITUCION/ | TELEFONO Y CORREO e
* Sl NO:| A | et ORGANISMO ELECTRONICQ

— San_ Pl A%\ 0403494
o / Son_Blas ©Aa81173913
/

Jao G

\/\&()(‘()\\Q‘ (. Lﬂu\uv.t T
Rita Covarvoblas Galaiig 24
L'/&‘,Y/WO%.V') ¢ gS #

\( wipetr (neag | 40 I % Sav_Buas |68 9392
l;\,'vu)/) Aakar.' 0 O? Z.L( r A ‘:(2\\ blux
Viam 1a 2 gmomd L 2 : | Sdn byas _ Wgmi {a Z amotany

f\/a\(d‘.' carahi |15 ) - ?5//’ g/w }l)f;(/ﬂ[, Saish/
?/j‘/’lc:a 8&&(4{4?‘@ 6 A " i g‘“? [\7)(&1 %/NA g(a,(kﬂjé_

* La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por la poblacién beneficiada, asi como cumplir a cabalidad lo dispuesto en la Ley

Federal de Proteccién de Datos Personales en Posesion de los Particulares. Usted podra consultar el aviso de privacidad integral en: https://ismujeres.gob.mx/aviso-

de-privacidad/ ista
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FOBAM : ’
e Rn ol lerared EBMujeres

instituts Sinaloense de las Mujeres

RESUMEN DE /.A ACTIVIDAD: 350k, 1) 2acian comanitaria Ahome P e e
_Q )’ff@/lda// L lazuela M gue / J{id alaoSoq /L{L/‘Iucﬂ 2(1,1)074 / las (Numero de participantes)
=ACILITADOR(A) O RESPONSABLE/ Ei Kol KUAODA Y (N2UNZA Mujeres | Hombres LGBT+ Total
UGAR Y FECHA: Jyoyoc 23 A, Sw/ Wb 2021 Son M, iM/ 2wkl B a > S
INDIGENA |  sExo ; :
NOMBRE* EDAD INSTITUCION/ | TELEFONO Y CORREO e
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“Este material se realizé con recursos de FOBAM 2021 del Instituto Nacional de las Mujeres, empero, este ho necesariamente comparte los puntos de vista

expresados por las (os) autores del presente trabajo”.
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“Este material se realizé con recursos de FOBAM 2021 del Instituto Nacional de las Mujeres, empero, este ho necesariamente comparte los puntos de vista
expresados por las (os) autores del presente trabajo”.
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9.10 Trabajos elaborados
https://drive.google.com/drive/folders/1r1sLUSI7wW5aNzljjLMrdbEo4QxKtow5?usp=sharing
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“Este material se realizé con recursos de FOBAM 2021 del Instituto Nacional de las Mujeres, empero, este no
necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (os) autores del presente trabajo”.
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“Este material se realizé con recursos de FOBAM 2021 del Instituto Nacional de las Mujeres, empero, este no
necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (os) autores del presente trabajo”.
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“Este material se realizé con recursos de FOBAM 2021 del Instituto Nacional de las Mujeres, empero, este no
necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (os) autores del presente trabajo”.
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9.11 Materiales difundidos
https://drive.google.com/drive/folders/1-wnXZugtirimaxn4uvRRd2y-DN3QXNow?usp=sharing

CARTILLA

DERECHO A LA ViDA, A LA
INTEGRIDAD Fisic,
PSicoL06ich
1 SEXUAL

DERECHO f QUE SE RESPETE

" NOESTRA PRIVACIDRD € TMORD. DERECHO A DECIDiA €
Y f1.0UE SE RESGURRDE HANERR LIBRE E F0RHADA
SOBRE HUESTAR ViDA

‘ T ,
CONFIDENCIALHENTE HUES oy

INFORHACION PERSONAL

&

DERECHO f LA IDENTIDAD.

DERECHO A LA PARTICIPACION EN
LS POLITICAS PUBLICAS SOBAE
SEXUALIDAD ¥ REPRODUCCION
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Instituto Sinaloense de las Mujeres

EVIuJ'ereS

Ruta de respuesta
ante la violencia y
el abuso sexual
en ninas y
adolescentes

Instituto Sinaloanse de las Mujeres

Col. Guadalupe. C.P. 80220.

9 Rio Elota #85 oriente,
Culiacan, Sinaloa:

I:-h Lunes a Viernes.
© Deg00am.a 4:00 p.m.
@) 667 7520672Y 73

www.ismujeres.gob.mx
ﬂ /InstitutoSinaloensedelasMujeres

Es importante que quienes Ismnujeres
tengan a su cuidado nifas, 0 aismujerest
nifios y/o adolescentes

conozcan la ruta de

respuesta ante una situacién

de violencia sexual o

violacion.

SINA

LOA
GOBIERNO DEL ESTADO

Bienestar y Avance de las Mujeres

|
 FOBAM
i

Ruta de
respuesta ,

La Ruta de Respuesta ante una
Situacién de Violencia Sexual o
Violacién coordina las acciones de
| atencién de todas las instituciones
| que pertenecen al Sistema Estatal
| para la Prevencion, Atencién,
| Sancién y Erradicacion de Violencia
contralas Mujeres del Estado.

1. Entrevista inicial de primer contacto.

2. i6én médica de iay
primeros auxilios psicolégicos.

3. Identificacién del problema.

4. Evaluacién y deteccién del riesgo.

“Este material se realizé con recursos de FOBAM 2021 del Instituto Nacional de las Mujeres, empero, este no

necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (os) autores del presente trabajo”.

Pagina 190 de 196



FOBAM BMuijeres

Bienestar y Avance de las Mujeres Instituto Sinaloense de las Mujeres

Existen métodos anticonceptivos efectivos y ; Existen dos tipos de metodos:

seguros para cada persona.

LOS Evitan el embarazo durante el tiempo que se utilizan.

temporales Cuandosesuspende suuso te puedes volver embarazar.

Implan&

subdérmico

erlsposmvo
~Intrauterino

CENTRO NACIONAL O
DE EQUIDAD DE GENERO SINALOA &P
Y SALUD REPRODUCTIVA GOBIKANG DAL 1 =

aN1vS 30 aYaINN N1 NI FIYWHOANI

Efectividad 92-99% Efectividad 85-97% Efectividad 79-98%

‘|enxas uoneulwLIdSIp ou A pepjensi e] v
B SN

‘UQIDUZE | U [BIDUIPYUOD A 0sonjadsad ‘ouSip o3ed) un AiqIRL Y L
oS Son operaciones o cirugias que evitan los

perm anentes embarazos definitivamente.

*SOJ43ud}
opuend A 43u33 sowasanb anb soliy o sefly sp o4awnu |3 AIpR3P v

som;da:uo:nue SOpojRW Para la mujer

A serjiwey ugedyiue|d 21qos SOIALAS A ugRWIOUL JIGIAA Y Para el hombre existe la
T existe la salpingoclasia
A Vasectomia o ligadura de

SOY2249p SOWIU] seuosiad s2| sepoj trompss

Ti

Se puede utilizar un metodo anti
“En la consulta segura te damos informacién y asesoria o después del nacum

para preveniry atender cualquier riesgo a tu salud”. Son seguros si se utilizan

Ayudan a esp

Si deseas esperar un tiempo para embarazarte
0 ya no quieres tener otra hija 6 hijo

...Esta informacion es importante para ti
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Para mejorar tu igiene debes conoces tu cuerpo y organos
sexuales. La forma mis sencilla es buscar un espejo
(tener las manas limpias) e identificar cada parte.

BMujeres

Instituto Sinaloense de las Mujeres

Higiene Sexual en:
Mujeres y Hombres

AT 34 G TROMOCION DR LA SALVD ¥ SALUD REPRODUCTIVA

=~ : ;
SALUD ' @ SUBSICRITARIA DI PRIVENCION e
E— S

1
5ok tods ACEPTARLO y
1 cuerpo y. v |

byaphort
funconamiento. Park ello debemos eealizar una v ¥ Necesitamas: '

Higiene Sesxual
en [los Hembress
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9.12 Resenas Curriculares

Rosa Maria Gamez Mendivil

Correo Electrénico: rosy gamezme@hotmail.com

Tel. Celular: (667) / 3594646

Formacion Académica

1996-2001. Licenciatura en Psicologia. Universidad Autonoma de Sinaloa (UAS).
2004-2005. Especialidad en “Estudios sobre la violencia”. Colegio de Sinaloa.
2006-2008. Maestria en “Psicologia de las Organizaciones” (UAS).

2010-2012. Maestria en “Igualdad de Género y Desarrollo”. Instituto de Administracion Publica
de Sinaloa (IAPSIN)

2010-2014. Master en “Autoconocimiento, Sexualidad y Relaciones Humanas en Terapia de
Reencuentro”. Instituto Terapia de Reencuentro de Valencia, Espafia.

Experiencia Laboral

*2009-2020. Capacitadora en los 18 municipios del Estado de Sinaloa, por parte del Consejo
Estatal para la Prevencion y Atencion del Violencia Familiar (CEPAVIF).

Funciones: Imparticion de cursos, talleres, conferencias, charlas dirigida a diferentes sectores
tales como Salud, Educacion, Justicia, Seguridad Publica, Organizaciones de la Sociedad Civil,
Iniciativa Privada y Poblacion Abierta.

*2013. Psicologa del Programa de Apoyo a las Instancias de Mujeres en las Entidades
Federativas (PAIMEF) a través del Instituto Sinaloense de las Mujeres (ISMUJERES)

Funciones: Atencién psicoterapéutica de mujeres victimas de violencia familiar.
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*2003-2009. Psicologa del Departamento de Atencion, Asesoria y Consulta del (CEPAVI).

Funciones: Atencién psicoterapéutica de personas receptoras y generadoras de violencia
familiar, y en la linea telefénica de emergencia (informacién, contencién, orientacion). Asimismo,
elaboracion del proyecto “CAVI: Modelo de Atencién Psicoterapéutica de Mujeres” y
participacioén en la investigacion “Feminicidios en Sinaloa”.

Experiencia Docente

*2012-2013. Docente titular del DIPLOMADO “Aplicacién de los protocolos de actuacion para la
elaboracion de un programa estatal de prevencion de la violencia de género, la atencion de
mujeres victimas de violencia de género, el acompafamiento de las mujeres victimas de
violencia de género ante las instancias de justicia, la intervencion con agresores de mujeres y
de contencion emocional para el personal que atiende a mujeres victimas de violencia”, por
parte del Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia (CONACyT) y el Centro de Politicas de
Género para la lgualdad entre Mujeres y Hombres de la Universidad Autbnoma de Sinaloa
(UAS), en la imparticion del “Modelo de Atencion de Mujeres Victimas de Violencia de Género”
e “Intervencién con Agresores de Mujeres Victimas de Violencia de Género a seis entidades
federativas” (Sonora, Baja California, Nayarit, Colima, Tamaulipas y Durango).

*2013-2015. Docente interina en la Materia de “Pensamiento y Lenguaje”, modalidad
Semiescolarizada de la Universidad Autonoma de Sinaloa.

*2015. Docente interina en la Materia de “La Construccion del Sujeto Social”, modalidad virtual
de la Universidad Autbnoma de Sinaloa.

*2017. Docente titular del Diplomado en Formacion “Analisis de Género como Categoria Social”
coordinado por Centro de Politicas de Género para la Igualdad entre Mujeres y Hombres de la
UAS, INMUJERES, ISMUJERES, Unidas por la Paz |.A.P., con el Médulo 7 “Mecanismos de
prevencion de la violencia de género”.

*2018. Docente titular del Diplomado en “Formacién de Multiplicadores en Igualdad de Género
II” del Centro de Politicas de Género para la Igualdad entre Mujeres y Hombres de la
Universidad Autonoma de Sinaloa con el Médulo IV: "Pobreza, Economia y Desarrollo".

Publicaciones

Gamez, R. (2012, Octubre) ¢ Por qué es importante hablar de hostigamiento sexual en el
trabajo? Revista Afirmativa, Acciones para la Equidad de Género. num. 26.
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CURRICULUM VITAE

DATOS PERSONALES

Eiko Irene Kuroda Inzunza

Fecha de Nacimiento 13 de Septiembre de 1987
Dom. Guadalupe Victoria 238, Col. Almada.
Culiacan, Sin.

Cel. 6671850674

eikokuroda@outlook.com

ESTUDIOS PROFESIONALES

Universidad TecMilenio (2006-2010)

= Ingenieria en Seguridad Computacional Campus Las Torres Monterrey

ESTUDIOS ADICIONALES

= |nglés Denver, Colorado, 2005
USA

= Inglés Desmoines, lowa,USA 2006

= TOEFL

= Curso Reparacion de computadoras Culiacan 2006

= Certificacion Yellow Belt Lean Six Sigma 2008

= Egresada de Escuela Nacional de Cuadros del Instituto de

Capacitacion y Desarrollo Politico, Tercera Generacién 2016

DIPLOMADOS

Participacion PoliticaElectoral (Flacso-Ismujeres) Culiacan. 2012

Preparacion de la Mujer Contemporanea para la vida politica, Culiacan. 2012

Empoderamiento, liderazgo yparticipacion politica con perspectiva de Género Instituto de Liderazgo
Simone de Beauvoir Culiacan 2013

Derechos Humanos de las Mujeres (ISMUJERES) Mazatlan 2014

Marketing Politico y Gobernanza (Pentamarketing) Mazatlan 2014

Taller de Nuevas Masculinidades en la Administracién Publica Municipal ISMUJERES 2014
Seminario en Gobierno y Politicas Publicas Instituto de Capacitacién y Desarrollo Politico Culiacan
2015

Participacion Econémica de Mujeres Lideres y Empresarias (ISMUJERES) 2015

Politicas publicas para la Igualdad Transversalidad IMMUJERES CULIACAN 2015

Disefio, ejecucion y evaluacion de politicas Publicas para la Igualdad IMMUJERES CULIACAN 2015
Politicas Publicas con Perspectiva de Género IMMUJERES CULIACAN 2015

Como se constituye una Politica Publica con Perspectiva de Género IMMUJERES CULIACAN 2015
Evaluacién de Politicas Publicas para la Igualdad en el Municipio IMMUJERES CULIACAN 2015
Trabajando por la Igualdad Sustantiva Transversalidad IMMUJERES CULIACAN 2015
Implementacion de Politicas Publicas con perspectiva de Genero

Transversalidad IMMUJERES CULIACAN 2015

Taller de Liderazgo Politico y Empoderamiento de las Mujeres ISMUJERES 2015

Participaciéon en la Mesa de Trabajo Genero, Derechos Humanosy Politicas Publicas 3ER CONGRESO
ESTATAL ISMUJERES 2015 —Mazatlan, Sinaloa.

Violencia de Genero y Discriminacién Transversalidad IMMUJERES CULIACAN 2016

Tipos de Violencia en el Municipio y Su ambito deResponsabilidad Transversalidad IMMUJERES
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CULIACAN 2016

Ruta critica sobre violencia de Genero Transversalidad IMMUJERES CULIACAN 2016

Mesa de Trabajo Erradicar la discriminacion y violencia Transversalidad IMMUJERES CULIACAN 2016
Liderazgo Politico Instituto de Capacitacion y Desarrollo Politico 2016

Asistencia a la Cumbre Mundial de Comunicacién Politica 2018

Imparticién de curso Computacion Basica 2008

Instructora de Promocion de Equidad de Género, colonias Lombardo Toledano, 5 de Febrero,

CNOP en Habitat Culiacan 2016

¢ Imparticion de Conferencia Igualdad de Género Escuela Estatal de Cuadros Instituto de
Capacitacion y Desarrollo Politico filial San Luis Potosi 2016

¢ Imparticion de Conferencia Empoderamiento de la Mujer, Invitada por la presidenta Municipal de

Aquismon, San Luis Potosi 2017

EXPERIENCIA LABORAL

Empresa: Despacho de temas de Mujeres por la Igualdad de Género (2014- 2016)

Actividades: Colaborar en las capacitaciones sobre sensibilizacion, presupuestos con perspectiva de
geénero, Perspectiva de Género en los programas de planeacion, politicas publicas para la igualdad,
Igualdad de Género, Empoderamiento de las Mujeres, Violencias, Nuevas Masculinidades. Participe en
capacitacion de Habitat Culiacan

Empresa: Gobierno del Estado de Sinaloa SIPINNA (2017-2018)
Actividades: Capacitar a mas personas sobre los derechos de la nifiez, vinculacién y difusion de las
actividades del Sistema.

Empresa: CAPASER DE ACTIVOS PRODUCTIVOS SC (2018)

Actividades: Monitoreo y seguimiento de actividades implementadas, capacitacion, proyectos,
asistencia, proyectos de capacitacion de igualdad de género, perspectiva de género, embarazo
adolescente ENAPEA.

Empresa: Despacho Consultoria (2018-2019) Promotores y Asesores de Proyectos productivos
Rurales, S.C. de R.L. de C.V.

Actividades: Planeacion de proyectos, implementacion de las actividades, Monitoreo y seguimiento de
los proyectos, capacitacion de igualdad de género, nuevas masculinidades, perspectiva de género,
empoderamiento, violencia de género, derechos humanos de las mujeres, organizacion de mesas de
trabajo, elaboracion de un programa basado en el ENAPEA para la prevencion de embarazo
adolescente en Sinaloa con la participaciéon del GEPEA 2018 transversalidad, Capacitacién de
protocolo del Primer respondiente con perspectiva de género a policias municipales en 5 municipios.
2019

Empresa: Fondo para el bienestar y Avance de las Mujeres dirigido por el ISMUJERES (2020)
Actividades: Monitoreo y seguimiento de las actividades realizadas por FOBAM 2020 en Sinaloa,
apoyar a la coordinacién del proyecto, revisar que se cumpliera con las especificaciones de los
entregables del programa.

HABILIDADES

. ‘Manejo de TIC'S:equipo, software: Windows, Office, c++, java
. Gerenciales y administrativas

. Relaciones Publicas

o Dominio del idioma Ingles hablado y escrito en un90%

“Este material se realizé con recursos de FOBAM 2021 del Instituto Nacional de las Mujeres, empero, este no
necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (os) autores del presente trabajo”.

Pagina 196 de 196



