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3 INTRODUCCION

El presente documento se elaboré con la plena intencién de implementar
estrategias mediante las cuales se puedan brindar y obtener una Educaciéon
Integral en Sexualidad (EIS) adecuada para nifas, nifos, adolescentes, jévenes,
madres y padres, asi como docentes de todo el estado de Sinaloa. Se llevé a cabo
teniendo en cuenta los principios y estrategias de la Estrategia Nacional para la
Prevencion del Embarazo en adolescentes ENAPEA, asi como también del Fondo

para el Bienestar y el Avance de las Mujeres.

Se pretende contribuir con acciones de acuerdo a las necesidades del Estado, asi
como de cada municipio donde se trabajé municipio, en el cual se busque adaptar
Sus acciones y actitudes en base a la fundamentacién de la ENAPEA,; esto puede
ser de utilidad para que cada persona dentro de sus funciones revise, reconsidere,

reoriente o ratifigue su punto de vista.

La ENAPEA implementa acciones a lo largo del pais, demostrando las multiples
causas y efectos negativos del embarazo adolescente; las principales causas que
estan asociadas al embarazo en menores de 15 afos son: carente proyecto de vida,
violencia, matrimonio en edades tempranas y al ejercicio no planeado de la

sexualidad.

Por lo mencionado anteriormente, las causas asociadas con el embarazo
adolescente son diversas pero la mayoria de ellas desembocan en una precaria o
poca formacion en educacion sexual, por o que es importante trabajar en esta
tematica desde las infancias, las juventudes, en los docentes y madres y padres de
familia para que de esta manera se pueda ver una reduccion en los porcentajes de

embarazos adolescente, entre otras cosas.
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Dentro de Ias actmdades realizadas en el proyecto se encuentran los siguientes
temas: concepciones basicas de la sexualidad humana con enfoques de historia y
derechos humanos de las NNA, educacién integral en sexualidad con enfoque de
derechos humanos, orientaciones para garantizar el acceso, proteccion y garantia
de los derechos sexuales y reproductivos, la interrelacion de los gjes de sexualidad,
la capacitacion docente y el enfoque de género, ideas populares y mitos sobre la
sexualidad de las NNA de edad, perspectiva de género, sistemas sexo género,
crianza respetuosa, adultocentrismo, crianza respetuosa, curso de vida y proyecto
de vida, NOM 046 y NOM 047, servicios amigables, prevencion de abuso sexual y
embarazo adolescente, métodos anticonceptivos y otros servicios de salud que

también las ninas, ninos y adolescentes (NNA) merecen.

Temas como los derechos sexuales y reproductivos en las NNA, y la Interrupciéon
Voluntaria del Embarazo son temas auin complicados de llevar a determinados
contextos de nuestra entidad, sin embargo es de suma importancia el que lleguen

a cada espacio de esta.

Se llevaron a cabo 3 actividades, de las cuales dos se impartieron de manera virtual
y tuvieron alcance estatal y la ultima se desarrolld de manera presencial en dos
municipios del Estadoy las cuales presentan el mayor nimero de poblacidény casos
de embarazo adolescente. Los dos municipios donde se trabajé de manera
presencial fueron: Mazatlan y Guasave.
Las actividades que se realizaron fueron:
e Taller sobre Educacion Integral en Sexualidad con enfoque de derechos
humanos y derechos sexuales y reproductivos de las NNA. Impartido hacia
maestras, maestros y personal educativo del Colegio de Bachilleres de todo

el Estado.
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° Taller sobre Educamon Integral en Sexualidad con enfoque de derechos

humanos y derechos sexuales y reproductivos de las NNA. Impartido hacia
madres y padres del Colegio de bachilleres de todo el Estado.

e Dos jornadas informativa en educacion integral en sexualidad con
convocatoria general donde se invitaron a diferentes instituciones y
organismos publicos y privados que atienden las tematicas de esta meta y
se dio de manera conjunta una platica mas detallada sobre los conceptos

basicos en EIS.

4. JUSTIFICACION

Recientemente, desde 2011, la educacién sexual que se incluye en el Plan de
Estudios de Educacién Basica del curriculo nacional aspira a tener una vision
integral en todos los planes, programas y materiales de estudio. Su perspectiva es
la promocién de la salud como parte de la cultura de la prevencién, en el marco del
respeto de los derechos humanos y la inclusién. Asimismo, ahora las politicas
educativas aparentemente estan encaminadas a que la educacion sexual se
maneje con base en los derechos humanos, lo cual implica crear consciencia entre
los jovenes, alentarlos a reconocer sus propios derechos, reconocer y respetar los
derechos de los demas y abogar por las personas cuyos derechos son violados. La
intencién de proporcionar a los jdvenes un acceso equitativo a la educacion sexual
es respetar que a lo largo del proceso del crecimiento de las personas van

configurando sus actitudes respecto al afecto y a la sexualidad.

La adolescencia es un periodo de la vida entre los 10 y los 19 afos que puede ser
segmentado con base en la ENAPEA y para efectos de anadlisis, en dos etapas: de
los 10 a los 14 anos, y de los 15 a los 19 anos. Se trata de una fase crucial para el
desarrollo de las personas, ya que las experiencias, conocimientos y habilidades de

gue dispongan tendran implicaciones muy importantes en la manera como
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enfrentan diversos desafios, que incluyen sus relaciones interpersonales, la

construccién de su identidad y el desarrollo de aptitudes para el ejercicio de la
ciudadania que configuran sus oportunidades de participaciéon social presente y

futura.

En el ambito de la sexualidad, los cambios caracteristicos de este periodo estan
afectados por factores culturales y de crianza que se manifiestan en aspectos tales
como las valoraciones que las y los adolescentes construyen sobre su propio
cuerpoy el de las demas personas, en el modo en que experimentan sus relaciones
como mujeres o como hombres, en el reconocimiento de sus intereses afectivos o
sexuales, en la capacidad para tomar y asumir decisiones, en la capacidad para
establecer proyectos de vida y actuar en coherencia, y en el modo en que se
comunican y establecen vinculos y limites en los planos afectivo y sexual.

Demasiados jévenes reciben informacién confusa y contradictoria sobre las
relaciones y el sexo a medida que hacen la transicidén de la ninez a la edad adulta.
Ello ha conducido a un aumento de la demanda por parte de los jovenes de
informacién confiable que los prepare para llevar una vida segura, productiva y
satisfactoria. Correctamente ensefada, la educacién integral en sexualidad
responde a esta demanda, empoderando a los jévenes para que tomen decisiones
fundamentadas en lo que respecta a las relaciones y la sexualidad, ayudandoles a
desenvolverse en un mundo donde la violencia y las desigualdades basadas en el
género, los embarazos precoces y no deseados, y el VIH y otras infecciones de
transmision sexual (ITS) contindan planteando graves riesgos para su salud y
bienestar. Asimismo, una educacion integral de calidad en sexualidad deficiente o
inexistente, adaptada a la edad y a la etapa de su desarrollo, expone a las nifas,
ninos y adolescentes a una situacioén de vulnerabilidad frente a las conductas

sexuales negativas y a la explotacién sexual.
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La educacion integral en sexualidad desempefa un papel esencial en la salud y el
bienestar de NNA. Al aplicar un enfoque basado en los educandos no solo
proporciona a NNA, progresivamente y en funcién de su edad, una educacién
basada en los derechos humanos, la igualdad de género, las relaciones, la
reproduccién, el comportamiento sexual de riesgo y la prevencidén de
enfermedades desde una perspectiva positiva, poniendo de relieve valores tales
como el respeto, la inclusién, la no discriminacién, la igualdad, la empatia, la

responsabilidad y la reciprocidad. (UNESCO, 2018).
Marco conceptual

La educacion integral en sexualidad es un proceso de ensefanza y aprendizaje
basado en planes de estudios que versa sobre los aspectos cognitivos, psicolégicos,
fisicos y sociales de la sexualidad. Su propdsito es dotar a NNA de conocimientos
basados en datos empiricos, habilidades, actitudes y valores que los empoderaran
para disfrutar de salud, bienestary dignidad; entablar relaciones sociales y sexuales
basadas en el respeto; analizar cdmo sus decisiones afectan su propio bienestar y
el de otras personas; y comprender cémo proteger sus derechos a lo largo de su

vida y velar por ellos.

Existen pruebas significativas del impacto de la educaciéon en sexualidad sobre el

comportamiento sexual y la salud. Los datos ponen de relieve que:

La educacién en sexualidad tiene efectos positivos, entre ellos un aumento del
conocimiento de NNA y una mejora de su actitud en lo que respecta a la salud y

los comportamientos sexuales y reproductivos.

La educacion en sexualidad, tanto en la escuela como fuera de ella, no aumenta la

actividad sexual, el comportamiento sexual de riesgo o los indices de ITS y VIH.
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Se ha demostrado que los programas que promueven Or{icarﬁente la abstinencia
no tienen ningun efecto en el retraso de la iniciacidn sexual ni en la reduccién de
la frecuencia de las relaciones sexuales o el nUmero de parejas sexuales, mientras
gue los programas que combinan el retraso de la actividad sexual con el uso de

preservativos u otros métodos anticonceptivos resultan eficaces.

Los programas “centrados en el género” tienen una eficacia considerablemente
superior a lade los programas que no integran consideraciones de géneroala hora
de alcanzar resultados en materia de salud como la reduccién de los indices de

embarazo no deseados o de ITS.

La educacion en sexualidad logra mejores resultados cuando los programas
escolares se complementan con la participacion de madres y padres de familia; y
las y los docentes, de los institutos pedagdgicos y los servicios de salud pensados

para NNA.

Las personas adultas en familias, escuelas y sociedad tenemos un papel
fundamental para erradicar mitos alrededor de la sexualidad y para fomentar la
educacion sexual integral de la ninez y adolescencia, de la que todas y todos somos

responsables.

Las personas adultas debemos comprender que ninas, ninos y adolescentes (NNA)
tendran que tomar algun dia decisiones cruciales sobre su salud sexual y
reproductiva. En este sentido, las investigaciones revelan que la mayoria de las y
los adolescentes carecen de los conocimientos necesarios para tomar estas
decisiones de manera responsable, por lo que son vulnerables a la coaccién, las

infecciones de transmision sexual y los embarazos no deseados sk

Datos de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion ENSANUT (2018-19) sefalan
gue, entre las y los adolescentes mexicanos de 12 a 19 anos de edad, uno de cada

cuatro hombres y una de cada cinco mujeres ya iniciaron su vida sexual.
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Cada dia ocurren mil nacimientos de madres menores de 19 anos en el pais; y

nacen cerca de doce mil anualmente, de madres menores de 14 anos.

De acuerdo con estimaciones empleando las estadisticas vitales, en 2020 la
mayoria de los nacimientos en menores de 15 anos ocurrieron entre las
adolescentes de 14 anos (84.9%), seguido por las nihas de 13 anos, donde ocurre 13.2

por ciento de los nacimientos.

El embarazo y el matrimonio es la tercera causa de desercion escolar en el nivel

medio superior, al que solamente llega el 70 por ciento de adolescentes.

La ninez y adolescencia son etapas fundamentales en la que muchas personas
sientan las bases de lo que serd su propia trayectoria de vida, en la que se define
unavocacion gue les permita realizar sus suenosy las aspiraciones para el presente
y el futuro, de alli la importancia gque las personas adultas proporcionemos la
informacién adecuada para que ellas y ellos puedan tomar sus propias decisiones

acerca de la sexualidad de una manera informada y segura.

Bajo esta percepcion, presentamos algunos de los conceptos que se estuvieron

impartiendo durante las capacitacionesy platicas informativas:
. Qué es la sexualidad?

La sexualidad es una dimensién central del ser humano que esta presente en todas
las etapas de la vida incluyendo la primera infancia y la ninez; sin embargo, es
durante la adolescencia y la juventud en la que se toman decisiones importantes

al respecto.
¢Qué es la educacidon integral en sexualidad?

Es un proceso educativo basado en los derechos humanos y con perspectiva de

género que integra aspectos cognitivos, psicoldgicos, fisicos y sociales de la
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desarrollo evolutivo y cognoscitivo de cada persona.

Su objetivo es proveer a ninas, ninos, adolescentes y jovenes de conocimientos,
habilidades, actitudes y valores que les empoderen para cuidar su salud, bienestar
y dignidad; entablar relaciones sociales y sexuales basadas en el respeto; analizar
cdmo sus decisiones afectan su propio bienestar y el de otras personas y

comprender codmo proteger sus derechos a lo largo de su vida.
¢ Quiénes somos responsables de esta educacion?

Las personas adultas en las familias, docentes y autoridades a nivel federal, estatal
y municipal debemos garantizar los derechos humanos de nihas, ninos y
adolescentes conforme lo descrito en la Ley General de los Derechos de Nifas,
Ninos y Adolescentes, que refiere en el Derecho a la Proteccién de la Salud y a la
Seguridad Social que se debe desarrollar: atencidn sanitaria preventiva; asi como
orientacién a quienes ejerzan la patria potestad, tutela o guarda y custodia de

ninas, ninos y adolescentes en materia de salud sexual y reproductiva.

Asimismo, el Derecho a la Educacion sehala que se debe promover la educacion
integral en sexualidad conforme a su edad, desarrollo evolutivo, cognoscitivo y
madurez de las NNA que le permitan ejercer de manera informada y responsable

sus derechos.
¢ Qué ideas debemos evitar respecto a la educacidon integral en sexualidad?

Las personas adultas podemos guiar a la nifez y adolescencia a resolver sus
inquietudes acerca de la sexualidad con respuestas adecuadas a la edad y
desarrollo cognitivo para evitar que sean presa de la desinformacion y mitos que

les pueden generar prejuicios y estereotipos como son:
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La educacién integral en sexualidad no sélo es hablar de sexo, ni debe ser un tabu
gue soélo se habla en la intimidad de cada familia o incluso en ocasiones no se habla

de ello.

Esta educacion no interfiere con los valores y educacién que cada familia
proporciona a sus hijas e hijos, no vulnera su inocencia, ni estimula la iniciacion

sexual temprana.

Dar informacién sobre métodos anticonceptivos a las y los adolescentes, no es
fomentar que los usen. Las nifas, ninos y adolescentes informados sobre
educacion integral en sexualidad no son cada vez mas precoces y sexualmente

irresponsables.

Creer que la educacion integral en sexualidad no es prioritaria en la curricula

educativa contribuye de manera negativa al desempeno del estudiantado.

Creer que las adolescentes que se embarazan sin planearlo, es porque fueron

irresponsables o no se cuidaron.

No todas las mujeres que se embarazan finalmente acaban deseando la

maternidad y aceptando el embarazo.

Creer en ideas como "a mi nadie me ensend sobre sexualidad, aprendi sola o solo
y me fue bien" legitima discursos que estigmatizan la educacién integral en
sexualidad y con ello limitan el acceso de nifias, ninos y adolescentes a obtener
informacion objetiva y cientifica para lograr su bienestar, ejercer sus derechos de

proteccion a la salud, educacion y desarrollo pleno.

5. OBJETIVOS

General:
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Contribuir en la construccién e implementacion de estrategias interinstitucionales
estatales y locales que permitan desarrollar acciones que garanticen los derechos
sexuales y reproductivos de mujeres y nifas en Sinaloa con base a los

ordenamientos y disposiciones actualizadas en la materia.

Especificos:
1. Coadyuvar en el fortalecimiento de las acciones del GEPEA Sinaloa asicomo
de las Instancias de las Mujeres de los Municipales y Grupos Municipales de

la ENAPEA.

2. Propiciar el empoderamiento y liderazgo en ninas y adolescentes sobre sus

derechos sexualesy reproductivos en Sinaloa.

3. Acompanar la creacién de articulaciones locales que permitan prevenir y
atender la violencia sexual contra nifas y adolescentes asi como su acceso a
la Interrupcién Voluntaria del Embarazo (IVE) libres de violencia y de
discriminaciéon en comunidades con mayor niumero de casos de violencia

sexual contra nifas y adolescentes.

4, Implementar acciones comunitarias con poblacién escolar para la
sensibilizacion y promocion de la Educacion Integral en Sexualidad (IES) en

el Estado.
5. Desarrollar acciones interinstitucionales locales para prevenir el embarazo

en adolescentes con poblacidn no escolarizada de comunidades

indigenas/mayor humero de embarazos en adolescentes.
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6. DESARROLLO

6.1 Planeacidén

Responsable

Culiacan Participa IAP

Meta MF-4 Desarrollar procesos de intervencion integral en materia de

Educacion Integral en Sexualidad (EIS) dirigida a comunidades

escolares. Cobertura: Estatal

Actividad Fechas
propuestas
Implementar un proceso de capacitacion 23y 24 de
especializado en Educacion Integral en Sexualidad septiembre
(EIS) tomando como base el curriculo de contenidos Modalidad:
disenados en la mesa de educacion integral en virtual
sexualidad de la ENAPEA, dirigido a docentesy
personal de orientacion escolar o su homologo de
nivel secundaria o media superior.
Llevar a cabo un proceso de informaciony 27y 28

sensibilizacion dirigido a madresy padres sobre
Educacion Integral en Sexualidad (EIS).

Septiembre de
Modalidad: virtual

Realizar Jornadas en Educacion Integral en
Sexualidad que contemplen actividades ludicas,
culturales o artisticas y se garanticen espacios de

reflexion y escucha para lasy los jovenes, con la
participacion de instituciones de salud,
organizaciones de la sociedad civil y otras instancias
vinculadas al tema, que ofrezcan servicios, consejeria
e informacion y acceso a métodos anticonceptivos.

01 de octubre en
Mazatlan

08 de octubre en
Concordia
Ambas con
modalidad
presencial.
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Metodologia implementada

a. Implementar un proceso de capacitacion especializado en Educacién
Integral en Sexualidad (EIS) tomando como base el curriculo de
contenidos disefiados en la mesa de educacion integral en sexualidad de
la ENAPEA, dirigido a docentes y personal de orientacion escolar o su
homélogo de nivel secundaria o media superior

Se implementd un proceso de capacitacion especializado en Educacion Integral
en Sexualidad (EIS) tomando como base el curriculo de contenidos disefados en
la mesa de educacidén integral en sexualidad de la ENAPEA, dirigido a docentes y
personal de orientacidn escolar o su homodlogo de nivel secundaria o media

superior.
Municipios donde se realizé:

e Culiacdn pero con convocatoria abierta a nivel estatal.

Metodologia:

Atendiendo las recomendaciones de las autoridades sanitarias del Estado de
Sinaloa, derivadas de la emergencia sanitaria por COVID-19 y ante el contexto del
trabajo desde casa de diferentes instituciones y/o actores, se determiné disefar el

taller de capacitacién para impartir de manera virtual.

Se impartio a docentesy personal escolar de los diferentes planteles del Colegio de
Bachilleres del Estado de Sinaloa. La plataforma utilizada para la imparticion de las

dos sesiones fue ZOOM.

Se hizo difusién a través del Instituto Sinaloense de las Mujeres, asi como también

a través de las redes sociales del Colegio de Bachilleres del Estado de Sinaloa.

Fechas:
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° 2 sesiones deI 23 al 24 de septiembre del 2021 a Ias 11 00 AM., mediante

plataforma Zoom.

Cuando el tema quedod definido nos dimos a la tarea de buscar una persona que
tuviera trayectoria en el tema y basandonos en su perfil pudiéramos elegirla.

La persona con el perfil mas adecuado y quien terminamos contratando fue la
Doctora Priscila Salas Espinoza. Quien ya habia trabajado con nosotros en mas de
una ocasion.

Después de haber concretado quién seria la ponente realizamos varias juntas
donde definimos el manejo de los temas, la metodologia, las herramientas, asi

como las posibles fechas de ejecucién.

Procedimos a tener reuniones con las autoridades del Colegio de Bachilleres para
informarles y hacerles la invitacién al proyecto. Se mostraron muy interesados ya

gue manejan programas con tematicas similares como “ambientes de paz".

Tuvimos otra reunién con la tallerista donde confirmamos fechas y se le indicé que
era el momento para comenzar la elaboracién de su material didactico, la

identificaciéon de los recursos que utilizaria entre otras cosas.

El colegio de bachilleres se encargd de dar difusion por sus redes sociales y
directorio de contactos entre sus docentes y personal educativo a nivel estatal para
gue estuvieran informados y quedaron pendientes de recibir la liga de zoom para

las sesiones.

Cuando por nuestra parte tuvimos todo listo, material didactico como diapositivas,

videos, cuestionarios y conocimientos en las herramientas virtuales que la tallerista
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soI|C|to usar reallzamos la programacién de la reunién a traves de ZOOM y

compartimos la liga a las autoridades correspondientes.

6.2 Ejecucion

Integrar e incluir a todas las personas que se involucran en el proceso formativo de
las nifas, ninos, adolescentes y jovenes a nivel estatal, como son el profesorado y
demas personal educativo. De esta manera, todos y todas se encuentren en la
misma sintonia y tengan en cuenta que la discusién de este tipo de materiales y
tematicas son a beneficio de toda la poblacién, es un area de oportunidad para la
mejora y el acceso a la informacién esté al alcance de la mano y de igual manera
estén conscientes de la importancia de educar a las infancias y juventudes en
temas de Educacidon Integral sin prejuicios y con una mentalidad y enfoque mas

objetivo y critico.

Por cuestiones de pandemia y contingencia mundial derivado del COVID-19 la
programacion y ejecucion se llevé a cabo de manera virtual. A pesar de ello no se
tuvo mayor problema en la ejecucidon de la actividad y los puntos que se
expondrian; con excepcién de la primera sesién donde ocurrid un imprevisto
natural. El dia jueves 23 de septiembre a las 11:00 horas de la manana se registré un
sismo en el estado por lo que el internet asi como la plataforma ZOOM tuvo fallas
y fue un poco complicado obtener una buena conectividad durante los primeros

minutos de la sesion.

Aun teniendo en cuenta lo anteriormente mencionado la primera sesion concluyo
placenteramente y se obtuvo una participacién de 211 docentes de todo el Estado,
guienes estuvieron muy participativos y contestaron un cuestionario de iniciacién

donde se registrd un total de 234. El numero entre el registro de asistencia y el
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cuestlonarlo varia debldo a que muchos docentes no reglstraron su asistencia por
decisiéon propia pero aun asi decidieron contestar la evaluacién inicial.

En cuanto a la segunda sesidn realizada el viernes 24 de septiembre se registré la
asistencia de 202 docentes y 114 respondieron el cuestionario. Por lo que en el
primer taller se obtuvo un registro de mas de 200 docentes, asi mismo una
participacion estimada de mas de 100 entradas en el llenado del cuestionario inicial

y final.

Las cifras mencionadas nos indican que la participacién del dia uno de sesidn y el
dia dos no bajé de manera considerable, sino que se mantuvo muy constantes, lo
gue nos indica que el profesorado estan interesados e interesadas en la obtencidn

de conocimientos y capacitaciones en Educacién Integral en Sexualidad.

6.3 Evaluaciones: retroalimentacién grupal, cuestionarios, evaluaciones
iniciales, intermedias y finales

Como parte de la metodologia elaborada se aplicaron una serie de actividades para
medir las destrezas y conocimientos sobre los conceptos generales en Educacion
Integral en sexualidad a los y las docentes. Los diagndsticos se realizaron a través
de cuestionarios, uno inicial para medir cémo llegaron y uno final para concluir si

el taller les dejaba mas conscientes y preparados.

Parte de la metodologia para evaluar los resultados de este taller fue aplicar breves
cuestionarios tanto al inicio como al final del taller. Ambos cuestionarios con las
mismas 10 preguntas, para asi conocer de manera directa si los asistentes
recibieron los contenidos del taller. Esto con el fin de ir mejorando y optimizando

contenidos y metodologias en un futuro.
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EI cuestlonarlo |n|C|aI obtuvo un maximo de 233 respuestas por pregunta mientras
que el final obtuvo un maximo de 113. Esta discrepancia de datos entre los
cuestionarios hace ineficaz que se analicen contando la totalidad de las respuestas,
asi que nos basaremos principalmente en los porcentajes. Cabe aclarar que los

cuestionarios se contestaron usando la herramienta de Google Forms.

Las primeras 5 preguntas, basadas en evaluar los conocimientos de las y los
docentes fueron: ; Qué es la sexualidad? ; Como define la educacion integral? ; Qué
es el enfoque de género? ¢ La ninez y las adolescencias tienen derechos sexuales?
Y ;i Cuadl es el papel de los docentes frente a los derechos sexuales de las nifias, ninos

y adolescentes?

En las respuestas se puede notar cémo es que la gran mayoria del profesorado
estaba de acuerdo desde un inicio acerca de los conceptos cuestionados. Todas las
respuestas tuvieron un consenso como minimo mayor al 85%. También se
identifica cémo estos porcentajes aumentaron al final del taller, logrando un

acuerdo del mas de 90% exceptuando una pregunta.

Dicha pregunta fue la que les cuestionaba sobre el papel de los docentes frente a
los derechos sexuales de las NNA. El 88.4% de los docentes concluyd que “es una
obligacion juridica, moral y civica de las y los docentes informar, proteger y
garantizar el acceso de las adolescencias y la juventud a todo el catalogo de los
derechos humanos. La segunda opcion mas votada, alcanzando un 8%, fue que el
papel del profesorado es dar a conocer aquellos derechos que estan de acuerdo
con nuestras creencias personales y religiosas, los que promueven el libertinaje no
se deben ensenar en las escuelas. La opcién correcta en este caso, a pesar de tener

una mayoria, tuvo un decremento en el cuestionario final del 1.3%. Posiblemente
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debldo ala dlsparldad de respuestas totales, pues de 233 respuestas en la etapa

inicial pasamos a 112 en el final.

La segunda mitad del cuestionario se centraba en conocer las posturas personales
del profesorado. Se dio la opcion de responder si estaban de acuerdo o no, o si
simplemente no tenian una postura sobre lo siguiente: “La garantia de los
derechos sexuales de adolescentes y jovenes no es de incumbencia de los

noou

docentes o de las autoridades escolares”, “Las consecuencias de no acceder a la
informacién completa sobre los derechos sexuales de adolescentes y jévenes no
estan vinculadas con la educacién que se brinda en la institucion donde laboro”;
“La violencia sexual, el embarazo adolescente no intencional y los métodos
anticonceptivos no son temas gque deban tocarse en el aula o escuela porque
causan muchos problemas”; “Los jovenes no deben ni saber o usar métodos
anticonceptivos hasta que tengan su primer hijo”; y “Es contra las leyes mexicanas

y las buenas costumbres hablar de derechos sexuales a las y los adolescentes y

jévenes”.

En esta parte del cuestionario, centrado en las creencias personales del
profesorado, se notd un aumento mas drastico que en el caso de las preguntas
sobre conocimientos. Por lo que se puede intuir que el contenido del taller fue
bastante eficaz a la hora de sensibilizar a las y los docentes sobre el tema de los

derechos sexualesy el acceso de las y los adolescentes y jOovenes a estos.

La opinion de los docentes sobre si los derechos sexuales de adolescentes no son
de incumbencia de los docentes o de las autoridades escolares aumentd de un
88.4% en desacuerdo (la respuesta deseada), aumentd hasta un 92.9%. El

porcentaje de maestrasy maestros de acuerdo con separar el trabajo de docencia
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y Ia ensefanza de Ios derechos sexuales de lasy los adolescentes y jévenes bajé de

un 8.4% a un 4.5%, cifras bastante optimistas.

Aun mejor el caso donde se les preguntd su opinidon sobre “las consecuencias de
no acceder a la informacion completa sobre los derechos sexuales de las y los
adolescentes y jovenes no estan vinculadas con la educacion que se brinda en |a
instituciéon donde laboro™ Donde, en un inicio del taller hubo un 12.2% de acuerdo
a esta afirmacion y un 14% sin una opinién, practicamente un cuarto del
profesorado estaba en contra o no tenia una postura clara sobre que las y los
jovenes deben tener acceso a la informacién completa sobre sus derechos
sexuales. Al final del taller estos porcentajes se redujeron un 9.6%. Esto es una
muestra mas que clara que si se influyé de una manera deseada sobre las y los

docentes que recibieron la informacién.

También se logré que el 97.3% de las y los docentes estuvieran en desacuerdo con
la afirmacién “es contra las leyes mexicanas y las buenas costumbres hablar de
derechos sexuales a las y los adolescentes y los jovenes. Mejorando el 92.5% del
cuestionario inicial. No cabe duda de que en este taller se lograron objetivos
importantes, tanto en el alcance total de lasy los docentes que entraron a la charla,

como el impacto que se logré.

A manera de conclusion, se ve que al menos una gran mayoria del profesorado esta
de acuerdo con que los derechos sexuales son cosas gque las y los jovenes tienen
gue conocer y son importantes para su optimo desarrollo como persona. Esto se

ve incluso con la informacidn que ya conocian de manera previa al taller.

Aun asi, se es consciente de que las estadisticas pudieron ser mas precisas de haber

mantenido la misma cantidad de respuestas en el cuestionario final y en el inicial.
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Ese hublera sido eI escenario ideal, sobre todo porque fue mucha la diferencia de
respuestas totales. Sin embargo, los porcentajes, que también son muy Utiles para

el analisis estadistico arrojan datos muy buenos.

Si comparamos el numero de participaciones durante el primer y el segundo dia
nos podemos percatar de que hubo una disminucidon de las personas que
respondieron el cuestionario final y la mayoria de las respuestas fueron muy
positivas, pudimos ver que solo pocas personas seguian manteniendo ideas

equivocadas sobre la EIS.

Nos pudimos percatar que durante las dos sesiones fueron casi las mismas

personas quienes se mostraron renuentes desde el principio hasta el final del taller.

La mayoria de los docentes qgue recibieron la capacitacién manejan un
conocimiento elevado sobre los temas impartidos durante el taller y ellas y ellos
mismos comentaron la importancia de agregar en los planes educativos una

materia especializada en Educacién Integral en Sexualidad a nivel nacional.

También, en este taller se implementé el uso de otras herramientas y plataformas
virtuales que ayudaron a hacer mas dinamicas y participativas las sesiones. Las
plataformas utilizadas fueron padlet y menti. También se presentd un video que

sirvid como caso de estudio.

La plataforma de Padlet se utilizd con el objetivo de hacer mas participativas las
sesiones. En esta herramienta se le pidid al personal educativo de las escuelas
escribieran al finalizar de cada sesién los compromisos que se llevaban como
docentes hacia sus alumnas y alumnos con el objetivo de ensefar y hacer vélido el

uso, asi como de proteger sus derechos sexuales y reproductivos.
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La part|C|paC|on se hlzo de manera anénima, pero con eIIa nos podemos dar una

idea de lo comprometidos que estan las y los docentes en cuanto a la imparticiéon

de sus conocimientos en EIS. El dia uno hubo 36 participacionesy el dia 2, 62.

Aqui algunas de sus participaciones:

“Me comprometo a informar a mis alumnasy alumnos sobre sus derechos sexuales
e identificar sus necesidades como jovenes, asi mismo transmitirle a la comunidad

educativa de mi plantel la importancia de conocer los derechos humanos”.

“Me comprometo a orientar a mis alumnos sobre sus derechos sexuales y buscar
gue se tomen en cuenta sus necesidades sin hacer discriminacién por sexo o

preferencia sexual”

Menti sirvié como una herramienta para conocer el nivel de satisfaccién que se
llevaron las y los docentes al finalizar el taller, la mayoria de las respuestas fue
positiva.

’

El video presentado “En la escuela y en la vida..". Dirigido por el Instituto
Interamericano de Derechos Humanos. Este video habla sobre las diferencia de

trato de las y los docentes hacia los jovenes dependiendo de su género.

6.4 Sistematizacion del proceso formativo

Se realizé en la ciudad de Culiacan con alcance estatal los dias jueves 23 de
septiembre y viernes 24 de septiembre del 2021 a las 11:00 horas por la mafana.

Tuvieron aproximadamente dos horas de duracién cada sesién.
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El primer dia de sesién del taller de capacitacién en Educacién Integral en
Sexualidad enfocado en los derechos de las NNA impartido a personal docente y
educativo del estado de Sinaloa se inicié con unas palabras de bienvenida de parte
de las autoridades correspondientes, del Instituto Sinaloense de las Mujeres, |a
Mtra. Laura del Carmen Goénzalez Bon, de FOBAM, la Coordinadora del programa
en el Estado Natalia Reyes, del Colegio de Bachilleres del Estado de Sinaloa, la Jefa

del departamento de orientacion educativa, Doris Castro.

Al terminar las palabras de bienvenida y dandose por inaugurado el taller se
presento a la persona responsable de ejecutar el taller, la Dra. Priscila Rebeca Salas

Ezpinoza. Se hizo mencién y se dio lectura corta de su curriculum.

Se le cedid la palabra a la Dra. Priscila Salas quién presentd la agenda del curso,
donde explicd la dindmica de presentacidn ; los acuerdos de convivencia durante
las sesiones; la evaluaciéon diagndstica; el encuadre, objetivo y conceptos clave; la
importancia de comprender la interrelacion de los ejes de sexualidad, capacitaciéon
docente y enfoque de género; la sexualidad como un continuo de vida humana;
ideas y mitos sobre la sexualidad en las NNA de edad; despejar dudas, aclarar

conceptos y precisar ideas y por ultimo el cierre de la sesidn.

Después de la presentacion, la Dra. Priscila les solicitd de manera amable que lasy
los docentes registraran su asistencia en la liga de Google Forms que se

proporciono recién iniciada la sesion, se dio unos cuantos minutos para ello.

Asi mismo, al finalizar su registro de asistencia se les pidi6 realizar la evaluacién
diagndstica (cuestionario inicial) la cual nos ayudaria a conocer el nivel de

conocimientos y concientizacién con el que iniciaron el taller y con ello, al finalizar
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poder hacer un anaI|S|s comparativo sobre los conOC|m|entos obtenldos durante

los dos dias de sesiones del taller.

Se presento el objetivo general y particular del taller, que consistié en contribuir en
la construccion e implementacion de estrategias interinstitucionales estatales y
locales que permitan desarrollar acciones que garanticen los derechos sexuales y
reproductivos de las nifas, adolescentes y mujeres en Sinaloa con base a los
ordenamientos y disposiciones actualizadas en la materia.

Asi mismo, de manera particular, que el colectivo docente desarrolle competencias
para responder con practicas asertivas y que garanticen el acceso y proteccién de
los derechos humanos, los derechos sexuales y reproductivos de las estudiantes

ante las necesidades de informacion de las NNA.

Se procedié a dar a conocer los conceptos de Educacién Integral en Sexualidad,
Sexualidad y Derechos Humanos de las NNA. Se explicd que la EIS, es un proceso
gue se basa en un curriculum para ensefar y aprender acerca de los aspectos
cognitivos, emocionales, fisicos y sociales de la sexualidad. Su objetivo es preparar
a las NNA con conocimientos, habilidades, actitudesy valores que los empoderaran
para: realizar su salud, bienestar y dignidad, desarrollar relaciones sociales y
sexuales respetuosas, considerar cémo sus elecciones afectan su propio bienestar
y el de los demas y entender cuales son sus derechos a lo largo de la vida y

asegurarse de protegerlos.

Se presentd el concepto de sexualidad donde se menciond se refiere a una
dimension fundamental del hecho de ser un ser humano basada en el sexo: incluye
el género, las identidades del sexo y del género, la orientacién sexual, el erotismo,
la vinculacién afectiva, el amor y la reproduccidon. Se experimenta o se expresa en

forma de pensamiento fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, actividades

Pag. 24 de 111



FOBAM . SEMUJERES

ry Avance de las Mujere

practlcas roles y reIaC|ones La sexualidad es el resultado de la interaccién de
factores biolégicos, psicoldégicos, socioecondmicos, culturales, éticos y religiosos
espirituales.

Igualmente se explicd que los derechos de la nifez son derechos humanos
especificamente adaptados pues toman en cuenta la fragilidad, las especificidades
y las necesidades propias de la edad de las nifas y ninos.

Considerando sus necesidades de desarrollo de esta manera, tienen derecho a la

vida y a un desarrollo fisico e intelectual apropiado.

Buscan satisfacer las necesidades esenciales que implican un correcto desarrollo
de la infancia tales como el acceso a una alimentacién apropiada, el cuidado y la
atencién necesaria, asi como la educacion, etcétera.

Toman en cuenta el caracter vulnerable de la nifez y expresan una necesidad de
protegerlos esto implica la necesidad de brindarles un entorno de protecciény una

proteccién adaptada a la edad y al grado de madurez de las nifas y ninos.

En definitiva, las NNA deben ser apoyados, asistidos y protegidos contra todo tipo
de explotaciéon laboral, sexual, secuestro y también se les debe de brindar el

tratamiento adecuado para enfermedades etcétera.

Cuando se habla de nifios y ninas, casi siempre se piensa en las niRas y ninos de
tres a seis ahos. Sin embargo, si se tiene 12, 15 o hasta 17, los derechos contenidos
en la Convencion son para ellas y ellos y para todas las personas gque todavia no
cumplen los 18 anos.

Asi mismo, se habld sobre el sexo que son todas las caracteristicas biolégicas

heredadas, que diferencias a las mujeres y los hombres.
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En cuanto a otro de los conceptos, la perspectiva de genero supone tomar en
cuenta las diferencias entre los sexos en la generacién del desarrollo y analizar, en
cada sociedad y en cada circunstancia, las cosas, los mecanismos institucionales

culturales que estructuran la desigualdad entre mujeres y hombres.

Se explico la relacion entre los conceptos de la sexualidad, la capacitacion a las y
los docentes y el enfoque de género. Reconocimiento de las personas como
poseedoras de dignidad y derechos, asi como el reconocimiento de su ciudadania.
Es importante que se llegue a una superacion de los prejuicios histéricos ya que en
la actualidad se consideran personas poseedoras de derechos a la nihez, la
juventudy a las mujeres. Al superarse los prejuicios de edad y género se reconocen
todas las caracteristicas de la persona humana, es decir, tienen deseos,

sentimientos, emociones y aspiraciones. Todas son validas.

La educacién en derechos humanos propone un dilema ya que al tiempo que se
educa se debe garantizar el acceso y tratar con dignidad a las y los estudiantes, se
educa en el hacer. Puesto que hablamos de desarrollar practicas para la vida en un
ambiente de paz, de considerar a las personas como personasy no como fines para
un propodsito, pero mas importante: nos ayuda a reconocernos como personas

iguales.

La sexualidad forma parte de la vida de todas las personas, esta presente desde
antes de nacer y nos acompana hasta la muerte considera aspectos bioldgicos
psicolodgicos sociales y culturales desarrollandose a través de los anos en base a
creencias valores conocimientos y costumbres de nuestro entorno social.

Al promover el desarrollo integral de las nifas, ninos y adolescentes, debemos
considerar ambitos tan relevantes como lo cognitivo, fisico, emocional,

interpersonal, éticoy también el desarrollo sexual.
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La sexualidad va mas allad de la biologia y de la reproduccién debido a que también
es el placer, los sentimientos, la comunicacién y el intercambio afectivo.
Segun la Organizacion Mundial de la Salud la sexualidad nos motiva a buscar

afecto, placer, ternura e intimidad.

Existe un Marco juridico Nacional que respalda todas estas ideas mencionadas,
como lo son la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, la Ley
Nacional de Igualdad, Ley de Acceso a una Vida Libre de Violenciay la Ley General
de Educacion.
Marco Juridico Normativo Internacional
En materia de Derechos Humanos de las mujeres, ninas, ninos y adolescentes
poblacién y desarrolloy en la esfera de la educacién destacan:
e La Convencidn sobre la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacion
contra las Mujeres y su protocolo facultativo (CEDAW 1979).
e El consenso de Montevideo sobre poblacién y desarrollo (2013) las medidas
de implementacién y guia operacional e indicadores.
e La Convencién de los derechos de la nifiezy la adolescencia los acuerdos de

la conferencia del Cairo.

Las observaciones finales sobre el noveno informe peridédico de México del comité
de Convencion sobre la eliminacion de todas las formas de discriminacion contra
la mujer (CEDAW) realizadas al Estado Mexicano especificamente Ila
recomendacion 38b sobre los mecanismos de apoyo para que jovenes
embarazadas y madres jovenes continden sus estudios y la recomendacion 38d
acerca de garantizar la educacion integral en sexualidad (EIS) a nifas y ninos

apropiada a su edad, con base empirica y cientificamente correcta.
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Tamblen se expllco de manera sencilla el Modelo Holonlco de la sexualidad. Holos
viene del Griego y significa todo para subrayar el hecho de que son partes
constituyentes de un sistema y que de igual manera poseen un alto grado de
complejidad. Asi mismo se hablaron de las conductas / manifestaciones de la
sexualidad esperadas segun la edad desde los O a 8 meses hasta los 4 a 5 anos de

edad.

Finalmente se sensibilizé sobre la sexualidad en la adolescencia, los mitos y
creencias sobre la sexualidad en nifias, ninos y adolescentes que se han

reproducido a través de los anos.

Para finalizar la primera sesidn se dejé un espacio para aclarar dudas y hacer
preguntas. Por dltimo se les proporciond una liga de Padlet donde podia escribir

los compromisos gque se llevaban al finalizar la sesién.

La segunda sesidn se llevd a cabo el dia viernes 24 de septiembre del 2021 a las 11:00
horas de la mafana en la ciudad de Culiacan con cobertura estatal en modalidad
virtual.

Se inicid con la presentaciéon del segundo dia de sesidn de manera muy similar al
primer dia, se solicitd a lasy los docentes se registraran en la liga de registro, poco
después se le cedid la palabra a la tallerista, la Dra. Priscila Salas quien rapidamente
retomo el tema donde lo dejo el dia anterior.

Habld en primera instancia sobre la Educacion en Derechos Humanos, insistiendo
en la importancia de entender el enfogue ya que sin €l no se podia jamas entender
la implementacidn, respeto y resguardo de los derechos sexuales y reproductivos.
Se analizé con un video un caso de estudio para que quedara mas claro el punto al
gue se queria llegar. En el video titulado “En la escuela y en la vida...". Dirigido por

el Instituto Interamericano de Derechos Humanos. Este video habla sobre las
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dlferenC|a de trato de las y los docentes hacia lasy los Jovenes dependlendo de su

género.

Casi para concluir el taller se presentaron los derechos sexuales y reproductivos de
las NNA donde se invitd a buscar la Cartilla de Derechos Sexuales de Adolescentes

y Jévenes.

Para concluir se dieron unos minutos para responder preguntasy dudas y se pidio
respondieran la Ultima evaluacién diagnéstica con la que nosotros pudimos medir

el impacto real que tuvo el taller en lasy los docentes que tomaron el taller.

Al final se les invité a que escribieran en un Padlet los compromisos que como
docentes se llevaban con el fin de ensefar y garantizar los derechos sexuales y

reproductivos de las y los alumnos.

De los puntos gque causaron mayor debate y discusidon durante el taller fue en
general, sobre los derechos sexuales y reproductivos de las NNA. Fueron pocas
personas las que se quedaron con la idea de que las NNA no pueden tener el goce
de estos derechos por el hecho de ser menores de edad y consideran que no tienen

la “capacidad emocional” de tomar este tipo de decisiones.

Logrando la sensibilizacion y capacitacion de losy las docentes se puede continuar
trabajando con actividades diversas, para ejercer y proteger los derechos de las
infancias y juventudes, para apoyar su pleno desarrollo. El debate sigue y es bien
sabido que se necesitan hacer constantes charlasy talleres de capacitacion en todo
el pais.

Este proceso debe lograr que las instituciones educativas sensibilicen a su planta

colaborativa para que las conductas y practicas se construyan desde una actitud
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pOS|t|va con conocwmento y manejo de la informacién Jurldlca que sustenta la

prestacidn de sus servicios, establecer vinculaciones para que se encuentren

capacitados y sea un sistema reciproco de informacioén.

b. Llevar a cabo un proceso de informacién y sensibilizacion dirigido a
madres y padres sobre Educacion Integral en Sexualidad (EIS).

Se llevd a cabo un proceso de informacion y sensibilizacion dirigido a madres y
padres sobre Educacion Integral en Sexualidad (EIS).

Municipios donde se realizara:

e Culiacédn con convocatoria abierta a nivel estatal.

Metodologia:

Se esperaba pudiera llevarse a cabo de manera hibrida, con un grupo reducido de
personas, atendiendo las recomendaciones de las autoridades sanitarias del
Estado de Sinaloa, derivadas de la emergencia sanitaria por COVID-19 y ante el
contexto del trabajo desde casa de diferentes actores, se determind disefar el
taller de capacitacién para impartir de manera hibrida: virtual y presencial. No se
desarrolld de esa manera ya que la poblacion invitada dentro de la comunidad de
la Colonia Amistad en la ciudad de Culiacan no aceptaron reunirse en la oficina

donde se impartiria de manera presencial.

Fechas:

e 2 sesiones del 27 al 28 de septiembre del 2021 a las 11:00 hrs. mediante la
plataforma Zoom.

Cuando el tema quedd definido nos dimos a la tarea de buscar una persona que

tuviera trayectoria en el temay basandonos en su perfil pudiéramos elegirla.
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La persona con el perfll mas adecuado y quien termmamos contratando fue la
Lcda. Elva Leticia Cuenca Nufez. Quien ya habia trabajado con nosotros en mas de
una ocasion.

Después de haber concretado quién seria la ponente realizamos varias juntas
donde definimos el manegjo de los temas, la metodologia, las herramientas, asi

como las posibles fechas de ejecucion.

Procedimos a tener reuniones con las autoridades del Colegio de Bachilleres para
informarles y hacerles la invitacion al proyecto. Se mostraron muy interesados ya

gue manejan programas con tematicas similares como “ambientes de paz".

Tuvimos otra reunién con la tallerista donde confirmamos fechas y se le indicé que
era el momento para comenzar la elaboracidn de su material didactico, la

identificaciéon de los recursos que utilizaria entre otras cosas.

El colegio de bachilleres se encargd de dar difusién por sus redes sociales y
directorio de contactos entre las madresy padres de familia a nivel estatal para que
estuvieran informados y quedaron pendientes de recibir la liga de zoom para las

sesiones.

Cuando por nuestra parte tuvimos todo listo, material didactico como diapositivas,
videos, cuestionarios y conocimientos en las herramientas virtuales que la tallerista
solicitd usar realizamos la programacion de la reunidn a travées de ZOOM y
compartimos la liga a las autoridades correspondientes.

La actividad se desarrollé y concluyé de manera exitosa durante las fechas que se

programaron.

Pag. 31 de 111



ry Avance de

FOBAM i °) SEMUJERES
62 Ejecucmn N

Integrar e incluir a todas las personas gue se involucran en el proceso formativo de
las ninas, ninos, adolescentes y jdvenes a nivel estatal, como son sus madres, padres
de familia, asi como tutoras y tutores legales. De esta manera, todas y todos se
encuentren en la misma sintonia y tengan en cuenta que la discusién de este tipo
de materiales y tematicas son a beneficio de toda la poblacién, es un area de
oportunidad para la mejora y el acceso a la informacidn esté al alcance de la mano
y de igual manera estén conscientes de la importancia de educar a las infancias y
juventudes en temas de Educacion Integral sin prejuicios y con una mentalidad y
enfoque mas objetivo y critico.

No hubo asistencia de manera presencial, por lo que se realizd de manera virtual a
través de la plataforma ZOOM ambos dias.

Se completod la meta, dando como resultado el registro de asistencia de 327 madres
y padres de familia.

Entre los dos dias de sesiones también se aplicaron un cuestionario inicial y uno
final donde se obtuvieron 118 entradas.

Pudimos percatarnos de que con el tiempo las madres y los padres de familia se
van despojando de los mitos y tabues que involucran la educacion sexual y que
cada dia estan mas convencidos de la importancia de integrarla en los planes
educativos. La gran mayoria de las madres y padres demostraron tener una base

solida de conocimientos sobre el tema de manera adecuada.

6.3 Evaluaciones: retroalimentacion grupal, cuestionarios, evaluaciones
iniciales, intermedias y finales

Como parte de la metodologia elaborada se aplicaron una serie de actividades para
medir las destrezas y conocimientos sobre los conceptos generales en Educacién
Integral en sexualidad a las madres y padres de familia. Los diagnésticos se

realizaron a través de cuestionarios de Google Forms, uno inicial para medir cémo
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Ilegaron y uno flnal para concluir si el taller les deJaba 'mas conscientes y

preparados.

Este taller tuvo un enfoque dirigido hacia padres, con una metodologia similar al
taller dirigido a docentes. Con esto nos referimos a la forma de emplear
cuestionarios iguales, uno durante el inicio del taller y otro al final, para evaluar si
los conocimientosy el mensaje deseado del taller se adquirierony se transmitieron
de manera 6ptima, asi como mejorar contenidos y otras metodologias del taller en

un futuro.

El cuestionario inicial obtuvo un maximo de 69 respuestas por pregunta, en el caso
del cuestionario final se obtuvieron 59 respuestas como maximo por pregunta. Solo

una pequena diferencia de 10 personas entre ambos cuestionarios.

El cuestionario tenia 13 preguntas, aunque algunas solo de caracter confirmativo.
Estas fueron: ;(Sabe qué es perspectiva de género? ;Para qué cree que sirve la
perspectiva de género? ;Sabe qué es el adulto centrismo? ; Qué es? ;Sabe qué es
la Educacién Integral en Sexualidad? ;Qué es? ¢Las nifas y los nifos tienen
derechos sexuales? ;Quiénes deben garantizar los derechos de las nifas, niflos y
adolescentes? ; Qué derechos de las nifas, ninos y adolescentes conoces? ; CoOmo
cree que se previene el abuso sexual infantil? Y ;Cuales son las causas de la

problematica del embarazo adolescente?

También se incluyeron algunas de opcion cierto o falso como: Los derechos de las
ninas y los ninos no se diferencian de los derechos de los adultos, son derechos
humanos por igual y solo se llaman asi para que las nifias y ninos pudieran ser

incluidos en la terminologia de derechos; y la salud sexual de las nifas y los ninos
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solo se reflere a prevenuon de abuso y reconOC|m|ento de sus partes intimas,

cuando son adolescentes se les educa sobre coito y prevencidn del embarazo.

Sobre qué es perspectiva de género y para gqueé sirve se obtuvo una respuesta
parcialmente deseable. Si bien, un mayor porcentaje asegurd conocer qué es la
perspectiva de género al final del taller, la respuesta a él para qué sirve la
perspectiva hizo confusion entre los padres. Hubo un aumento del 85% en “Para
valorar el trabajo de cuidados que las mujeres hacen en casa y que los hombres
puedan ayudar en dichas labores”. Mientras la respuesta esperada, “equilibrar la
discriminacién histérica que sufren las mujeres y modificar ambientes desiguales’,

bajo un 5.6%.

A diferencia, el adultocentrismo si fue un concepto que quedd mas claro. En el
cuestionario inicial el 53.8% lo identificaron como las practicas y conductas entre
adultos que generan desigualdad para las nifas, nifos y adolescentes. En el
cuestionario final, aumentd a 58.5%. Cabe recalcar que algunos de las madres y
padres siguieron confusos en el concepto, teniendo mas del 20% una de las

opciones erréneas.

El tema de la Educaciéon Integral en Sexualidad es otro mas que no tuvo la
respuesta esperada. La respuesta esperada bajo una pequena cantidad de
porcentaje en el cuestionario final. Aungque es verdad que las opciones dadas en
esta pregunta tienen relativa coherencia y pueden llegar a ser capciosas, lo cual
sirve para medir el nivel de atencion que se le pone a los detalles del taller, es
CuUrioso gue ambas respuestas erroneas hayan pasado, en suma, del 20.9% al 33.2%

de un cuestionario a otro.
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Donde si se noto mMas aceptacion por parte de las madres y padres de familia fue
en cuanto al tema de derechos de las nifas y los nifos, derechos sexualesy la salud
sexual. Pues en las 3 preguntas relacionadas a esos tépicos se logré un aumento

de las respuestas esperadas promedio del 7%.

En cuanto al abuso sexual infantil y la problematica del embarazo adolescente. En
el cuestionario inicial se tuvo por mas del 90% en ambos casos la respuesta
deseada. Lo cual es una muy buena sefnal de que los padres son conscientes de la
problematica. Sin embargo, en el cuestionario inicial, no es solo que hayan
aumentado los porcentajes, sino gue el total de padres que sugirieron que el abuso
sexual infantil deba prevenirse con “penas mas grandes y severas para que los
potenciales agresores piensen muy bien antes de cometer este delito” y “cuidado
a nuestros hijas e hijos de cualquier peligro” aumentdé. Mismo caso que las madres
y padres que plantearon la opcidén de que el embarazo adolescente es un problema
causado “porgue los jovenes no quieren utilizar métodos anticonceptivos” y

“porgue lasy los jévenes quieren comerse al mundo y lo ven todo muy facil”.

Aunqgue estas respuestas no esperadas en el cuestionario final aumentaron, creo
que se puede explicar debido al hecho que los talleres para madres y padres se
realizaron en 2 dias distintos y no se puede asegurar que los asistentes al primer
dia de taller sean los mismos padres que asistieron al segundo dia. A diferencia del
taller de las y los docentes, donde las escuelas llevan un control sobre qué las

maestras y maestros estuvieron presentes en las charlas.

Otro factor que podria explicar la inesperada respuesta de los padres es que las
opciones no eran tan evidentes y podrian llegar a confundir a las y los asistentes.
Aungue esto no tiene que ser precisamente malo, pues sirve para evaluar los

niveles de atencidén gque se obtienen en la sesién, asi como la comprensidn lectora.
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A manera de conclusidon, al menos en los datos de los cuestionarios, se ven
resultados mixtos. En algunos temas se logré una clara mejoria como los de
derechos sexuales de las nihas, nifos y adolescentes, educacion sexual y el
adultocentrismo. En cuanto a embarazo adolescente, métodos anticonceptivos y
la perspectiva de género, parecieron tener mas confusion en los resultados del

cuestionario final que en el inicial.

Cuestionarios con opciones multiples que ponen a prueba a las madres y padres
de familia, al ser respuestas menos obvias, pueden dar datos un poco mas reales
sobre lo que conciben en cuanto a la Educacion Integral en Sexualidad y los
derechos sexuales y reproductivos de las nifias, ninos y adolescentes. Sin embargo,
también dificultan el analisis ya gue exigen un poco mas de esfuerzo y
comprension lectora por parte de los padres. Esto se podria optimizar haciendo un

cuestionario mixto entre preguntas mas obviasy preguntas un pPoco capciosas.

6.4 Sistematizacion del proceso formativo

El taller tuvo lugar los dias lunes 27 y martes 28 de septiembre a la 11:00 horas por
la manana. Se enfocd en la concientizacién de madres y padres de familia. Se
impartié en la ciudad de Culiacan pero con alcance estatal en modalidad virtual.
Cada sesién tuvo una duracién aproximada de 2 horas.

El primer dia de sesién del taller de capacitacién en Educacién Integral en
Sexualidad enfocado en los derechos de las NNA impartido a madresy padres de
familia del estado de Sinaloa se inicid con unas palabras de bienvenida de parte de
las autoridades correspondientes, por parte del Instituto Sinaloense de las Mujeres,
la Directora Laura del Carmen Gdénzalez Bon, de FOBAM, la Coordinadora del

programa en el estado de Sinaloa 2021, la Lcda. Natalia Reyes y por parte del
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Coleglo de Bachllleres del Estado de Sinaloa, la Jefa del Departamento de

Orientacion Educativa, Doris Castro.

Al terminar las palabras de bienvenida y dandose por inaugurado el taller se
presentd a la persona responsable de gjecutar dicha actividad, la Lcda. Elva Leticia

Cuenca Nunez. Se hizo mencion y se dio lectura corta de su curriculum.

La Lcda. Leticia comenzé por dar detalles generales sobre el taller, concretamente
sobre los lineamientos y compromisos de comportamiento de las y los
participantes. Pididé se registraran y contestaran la evaluacién inicial que

previamente se habia enviado por medio de una liga de Google forms.

Hizo una actividad integradora sobre las expectativas del taller, llamada “jardin de
expectativas”. En ella utilizé metaforas para incitar la participaciéon de las madresy
padres de familiay con ello lograr captar su atencién para adentrarse en los temas
gue desarrolld.

Inicidé explicando qué es |la Estrategia Nacional para la Prevencion del Embarazo
Adolescente (ENAPEA) con el objetivo de meter en contexto a las y los

participantes.

Durante la primer sesion desarrolld los siguientes temas: Perspectiva de género,
sistema sexo género, hizo mencion de las moralejas de “; Qué aprendizaje nos deja
el cuento de la sirenita?” y “.El amor lo puede todo?” como actividades
integradores y de ejemplificacion para reforzar el tema de perspectiva de género;
continud con el concepto de Crianza respetuosa, Adultocentrismo, la educacion
consciente sin adultocentrismo, la Educacién integral en Sexualidad, habilidades
socioemocionales que se desarrollan a través de la EIS y por ultimo, curso de vida y

proyecto de vida.
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Concluyé el primer dia respondiendo preguntasy aclarahébdhdas que quedaron

durante la sesion.

El segundo dia, inicié de manera similar, se hizo la presentacién y se invité a los
padres y madres de familia a registrar su asistencia en la liga de Google forms que

se habia enviado.

Despuésretomo el taller con el tema de la lucha por los derechos de las niflas, ninos
y adolescentes. Cuestioné al publico con la pregunta “;Las nifas, nifos y
adolescentes tienen derechos sexuales?”. Con este cuestionamiento abridé un
pegqueno debate donde se escucharon opiniones de todo tipo. Hubo quienes
mostraron una postura muy firme sobre el porqué si tienen derecho y se deben de
respetar y también hubo respuestas con argumentos contrarios. Se obtuvieron

respuestas muy divididas.

Hizo mencién de los derechos de las infancias donde explicd que las nifias, ninos
y adolescentes tienen derecho a decidir de forma libre, auténoma e informada
sobre sus cuerpos y su sexualidad; a ejercer y disfrutar plenamente de su vida
sexual; a manifestar publicamente sus afectos; a decidir con quienes relacionarse
afectiva, erdética y sexualmente; a que se respete su privacidad y que se resguarde
su informacioén personal; a la vida, integridad fisica, psicologica y sexual; a decidir
de manera libre sobre su vida reproductiva; a la igualdad; a vivir libre de
discriminacion; a la informacion actualizada, veraz, completa, cientifica y laica
sobre sexualidad; a la identidad sexual y a la participacién en las politicas publicas

sobre sexualidad y reproduccion.
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Asi mismo, volvié a cuestlonar alas madresy los padres sobre si eran personas que

reconocian los derechos humanos. La mayoria afirmdé que si. Desarrollé una

actividad integradora para analizar el tema.

Continud hablando y explicando sobre la NOM 046 y la NOM 047. Qué son las
regulaciones técnicas de observacion obligatoria expedidas por las dependencias
competentes, que tienen como finalidad establecer las caracteristicas que deben
reunir los procesos o servicios cuando estos puedan constituir un riesgo para la

seguridad de las personas o dafiar la seguridad humana.

Los dltimos tres temas que tocd fueron sobre |los servicios amigables que el sector
de salud deberia brindar a los nifos, ninas y adolescentes en todo el pais de manera

obligatoria.

La prevencién del abuso sexual y embarazo adolescente y los métodos
anticonceptivos y demas servicios de salud que también las nifias, nifos y

adolescentes merecen.

Se finalizd pidiendo participar respondiendo la evaluacién que nos ayudaria a hacer
un analisis comparativo entre la sesién uno cuando antes de iniciar el taller y con

las respuestas de la sesion 2 al finalizar el taller.

Todos los conceptos mencionados y trabajados durante este taller sirven como
herramientas para que las madres y los padres de familia estan ampliamente
capacitados para atender temas de educacién sexual, abuso y violencia sexual, por

mencionar algunos.
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Nos pudlmos percatar gue para una gran parte de los padres y madres de familia
la educaciéon sexual integral de la nifez, adolescencia y juventud sigue siendo un
tema tabu por lo que se necesita seguir haciendo sinergia e intervencién para
lograr una concientizacidon mas amplia y sélida y de esta manera se puedan

garantizar los derechos sexuales y reproductivos de las NNA.

Curiosamente fueron ellos y ellas quienes concluyeron la importancia de seguir
aprendiendo e informandose sobre estos temas para el beneficio propio de sus

hijas e hijos.

c. Realizar Jornadas en Educacién Integral en Sexualidad que contemplen
actividades ludicas, culturales o artisticas y se garanticen espacios de
reflexion y escucha para las y los jévenes, con la participacién de
instituciones de salud, organizaciones de la sociedad civil y otras
instancias vinculadas al tema, que ofrezcan servicios, consejeria e
informacién y acceso a métodos anticonceptivos

Serealizaron dos Jornadas en Educacion Integral en Sexualidad que contemplaron
actividades ludicas, culturales o artisticas y se garantizaron espacios de reflexiony
escucha para las y los jovenes, con la participacion de instituciones de salud,
organizaciones de la sociedad civil y otras instancias vinculadas al tema, que

ofrecieron servicios, consejeria e informacién y acceso a métodos anticonceptivos.

Municipios donde se realizé:
e Mazatlan

e Concordia

Metodologia:
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Se IIevo a cabo de manera presencial con grupos reducidos de personas,
atendiendo las recomendaciones de las autoridades sanitarias del Estado de

Sinaloa, derivadas de la emergencia sanitaria por COVID-19.
Fechas:

e Mazatldn: O1 de octubre a las 09:00 a.m.

e Concordia: 08 de octubre a las 09:00 a.m.

Ambas jornadas se realizaron con éxito, La jornada de Mazatlan tuvo lugar en la
Plaza Republica en el centro de la ciudad y se tuvo la participacién de varias
instituciones como lo son el Instituto Municipal de la Mujer, CEPREVSIN, Centro de
Salud, Secretaria de Salubridad Publica, Hospital Infantil Margarita Maza de Juarez,

Consejo Municipal de |la Proteccién de la Violencia Familiar, entre otras.

Asi mismo, se impartidé una platica informativa dentro de las instalaciones del
Instituto Municipal de la Mujer con jévenes procedentes de diferentes planteles
educativos, como lo fueron COBAES y CONALEP. Esta platica fue impartida por la

Lcda. Elva Leticia Cuenca NUnez.

4y

Como participacién artistica nos acompafoé “Pedro el venado”. Sefor originario de

la ciudad de Mazatlan. Interpreto la danza del venado.

La Jornada en el municipio de Concordia tuvo lugar el dia viernes 08 de octubre
del 2021 a las 9:00 horas de la mananay se realizé en la plaza de la sindicatura del
Verde, Concordia. Esto debido a las altas tasas de embarazo adolescente

registradas en la regioén.

A esta jornada asistieron: COMMUIJER, DIF, Cruz Roja, Centro de Salud, Proteccion
Civil, Seguridad Publica, programas Preventivos, Fiscalia General del Estado, por

mencionar algunas.
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Ahl mismo tuvo Iugar la platica informativa con estudlantado de la UAS y madres
y padres de familia. Esta platica fue impartida por la Lcda. Elva Leticia Cuenca
Nunez.

A esta jornada asistieron en total un numero de 110 personas, de las cuales la

mayoria eran estudiantes.

En esta jornada se tuvieron dos participaciones artisticas, una por parte de
Arguende teatro, quién presentd mediante teatro guinol la obra “la gallina de los
huevos de oro”,y la participacion del grupo musical compuesto por lasy los jovenes

originarios de Concordia, Nuevo rango.

6.2 Ejecucion

Integrar e incluir a todas las personas gue se involucran en el proceso formativo de
las ninas, ninos, adolescentes y jdvenes a nivel estatal, como son sus madres y
padres de familia, asi como tutores y tutoras legales; personal educativo;
instituciones de salud, organizaciones de la sociedad civil y otras instancias
vinculadas al tema, que ofrecieron servicios, consejeria e informacidén y acceso a

métodos anticonceptivos.

De esta manera, todos y todas se encuentren en la misma sintonia y tengan en
cuenta que la discusion de este tipo de materiales y tematicas son a beneficio de
toda la poblacion, es un area de oportunidad para la mejora y el acceso a la
informacion esté al alcance de la mano y de igual manera estén conscientes de la
importancia de educar a las infancias y juventudes en temas de Educacion Integral
sin prejuicios y con una mentalidad y enfoque mas objetivo y critico.

Ambas jornadas se realizaron con éxito, La jornada de Mazatlan tuvo lugar en la
Plaza Republica en el centro de la ciudad y se tuvo la participacidon de varias

instituciones como lo son el Instituto Municipal de la Mujer, CEPREVSIN, Centro de
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salud Secretarla de Salubrldad Publica, Hospital Infantil Margarlta Maza de Judrez,

Consejo Municipal de |la Proteccién de la Violencia Familiar, entre otras.

Cuando se logroé definir la fecha, el lugar y la hora comenzamos a invitar con ayuda
del Instituto Municipal de la Mujer de Mazatlan a diversas instituciones y
organizaciones que atendieran temas de salud sexual y reproductiva, asi como en

general sobre derechos de las NNA.

De igual manera con ayuda de CEPREVSIN se invité a un grupo reducido de dos
planteles educativos, uno de COBAES Yy otro de CONALEP del mismo municipio. En

esta jornada se registro la asistencia de 76 personas en total.

Asi mismo, se impartié una platica informativa dentro de las instalaciones del
Instituto Municipal de la Mujer con jévenes procedentes de diferentes planteles
educativos, como lo fueron COBAES y CONALEP. Esta platica fue impartida por la

Lcda. Elva Leticia Cuenca NUnez.

Como participacién artistica nos acompané “Pedro el venado”. Sefor originario de

la ciudad de Mazatlan. Interpretd la danza del venado.

La Jornada en el municipio de Concordia tuvo lugar el dia viernes 08 de octubre
del 2021 a las 9:00 horas de la mananay se realizé en la plaza de la sindicatura del
Verde, Concordia. Esto debido a las altas tasas de embarazo adolescente

registradas en la regidén.

Sinceramente la organizacion de la jornada en Concordia fue un poco complicada,
debido a la pocasinergiay cooperacion que existe entre las diferentes instituciones

y organizaciones de ambos ambitos, el publico y el privado.

Esta situacidon nos demostraba aun mas la necesidad de llevar a cabo una jornada
informativa donde se pudieran congregar diversas instituciones en un mismo

lugar y comenzaran a generar vinculaciones y relaciones entre ellas.
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Aestajornada a5|st|eron COMMUIJER, DIF, Cruz Roja, Centro de Salud, Proteccién
Civil, Seguridad Publica, programas Preventivos, Fiscalia General del Estado, por

mencionar algunas.

Ahi mismo tuvo lugar la platica informativa con estudiantado de la UAS, madres y

padres de familia. Esta platica fue impartida por la Lcda. Elva Leticia Cuenca Nunez.

A esta jornada asistieron en total un nimero de 110 personas, de las cuales la

Mmayoria eran estudiantes.

En esta jornada se tuvieron dos participaciones artisticas, una por parte de
Arguende teatro, quién presenté mediante teatro guinol la obra “la gallina de los
huevos de oro”,y la participacion del grupo musical compuesto por lasy los jévenes

originarios de Concordia, Nuevo rango.

En cada jornada se aplicaron dos cuestionarios, uno inicial para medir sus
conocimientos previos y uno final para realizar un analisis comparativo sobre lo

aprendido a la hora de concluir las platicas.

6.3 Evaluaciones: retroalimentacion grupal, cuestionarios, evaluaciones
iniciales, intermedias y finales

Interpretaciones de datos recabados en el cuestionario inicial aplicado en la
jornada de educacion integral en sexualidad del municipio de Mazatlan

Sinaloa.

Esta jornada estuvo dirigida para publico en general, sin embargo tenia un énfasis
en las infancias y adolescencias, desde una perspectiva de género y no adulto

centrista, validando los derechos de las NNA y las garantias individuales.
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AI inicio se entrego a cada uno de las y los partlcuoantes un cuestlonarlo con la
finalidad de recabar los conocimientos sobre educacién integral en sexualidad y

derechos sexuales y reproductivos previos a este taller.

La primera variante que encontramos fue una diferencia de participaciones
mayoritarias al inicio del taller. Al empezar tuvimos una participacion de 23
personasy al término fueron 13 quienes contestaron el cuestionario final, creando
un déficit considerable de 10 participantes. Esto se debid a que las y los maestros
gue estaban dentro del aula, salieron de esta para que la dindmica de integracién
y de participacion de las NNA pudiera fluir de manera éptima con base en las

metodologias previstas para dicho taller.

En la primera pregunta del cuestionario inicial tuvo una respuesta
mayoritariamente deseable ya que gran parte del grupo sabe identificar las
funciones de la Estrategia Nacional para la Prevencién en Embarazo en
Adolescentes (ENAPEA) ya que vemos bastante importante que la comunidad,
principalmente lasy los NNA, sepan gque la ENAPEA no es solo una estrategia que
va de la mano de los anticonceptivos, la prevencién del embarazo adolescentey de
enfermedades de transmisién sexual, sino que es holistica y que en realidad vela

por la autonomia de lasy los NNA.

Sobre la perspectiva de género, que se aborda en la segunda pregunta, tenemos
unarespuesta mayoritariamente deseable. Si bien, esta pregunta no era para saber
si conocian los conceptos tedricos, antropolégicos y sociales de lo que representa
la perspectiva de género como tal, nos funciond para saber que minimamente
tienen un concepto de lo que es o que posiblemente lo escucharon en alguna clase
0 en algun otro espacio y que este tenia que ver con las mujeres en general.

Dandonos una respuesta de 16 afirmaciones y 7 negativas.
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Tenlendo en cuenta la pregunta anterior, la S|gLJ|ente plantea confirmar las
afirmaciones previas de las y los participantes, ddndonos un pardmetro deseable

|U

ya que las 16 afirmaciones se confirman con la respuesta correcta del “; para qué
sirve la perspectiva de género?”. A pesar que las demas respuestas que estaban
fuera de estos datos podemos observar que el desconocimiento estaba ahi y se

distribuyd a lo que el participante percibié como respuesta correcta.

En el tema de la Educacion integral en sexualidad podemos percatarnos que
tenemos participantes que han tenido acercamiento previo a estos conceptos
porque se siguid reflejando el mismo numero de constantes participaciones

afirmativas con un 73% afirmando saber que es la educacién integral en sexualidad.

Al entrar en materia sobre lo que es la educacién integral en sexualidad, pudimos
percatarnos que efectivamente las y los participantes tienen un acercamiento
sobre dichos conceptos pero que al final estos gquedan a medias sobre la
informacién final. Esta pregunta es un gran ejemplo sobre esto ya que el 73% de
las y los participantes comentaron gque la educacién integral en sexualidad se basa
en informacién especializada en adolescentes para prevenir el embarazo
adolescente y en los métodos de anticoncepcién y no que esta educacién abarca
muchas aristas y se debe implementar desde nuestro nacimiento porque somos

seres sexuados.

Con respecto a la pregunta sobre si las nifias y nifos tienen derechos sexuales y
reproductivos siguid la misma variable de 16 personas de 23 en total dando
afirmativo a este dicho, sin embargo podemos percatarnos de que hay un
desconocimiento del 38% del total del numero de participantes. La intencionalidad
de dicha pregunta era poner en duda a la o el participante ya que en nuestra
sociedad el tema de la sexualidad en las infancias sigue siendo tema tabu o es un

hecho gque se invalidan estos derechos.
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En la dltima pregunta del cuestionario final sobre (Quiénes deben garantizar los
derechos de las nifas, ninos y adolescentes? Podemos observar que tenemos una
variante que se rompe en la constancia que tenia previa a esta pregunta, ya que
mientras 14 participantes afirman que las instancias gubernamentales, de salud y
educacion son quienes deben garantizarlo, 6 de ellas y ellos creen que por el
contrario esta es tarea de todas y todos los integrantes de la sociedad y 4 creen que
en realidad quienes deben garantizar dichos derechos solamente es de

competencia de madres y padres.

En materia de derechos humanos de las NNA, en el cuestionario plantea si estos
derechos son igual de importantes que los derechos de las y los adultos, teniendo
como indicador una mayoria afirmando como cierto tal dicho con un 61% de

participaciéon y en negativo con un 39% de participacion.

Interpretaciones de datos recabados en el cuestionario final aplicado en la
jornada de educacién integral en sexualidad del municipio de Mazatlan

Sinaloa.

En la primera pregunta del cuestionario final podemos observar que el 53%
respondid a favor del resultado al que esperabamos llegar que era que las y los
asistentes pudiesen identificar que la educacién integral en sexualidad es un
proceso que inicia desde que nacemos y que no es solamente focalizado en la

prevencion de embarazos o sobre la importancia de los métodos anticonceptivos.

Dentro de la variante tenemos un 38% afirmando gue se especializa en la
prevencion del embarazo adolescente y el uso de métodos anticonceptivos, con
esta referencia podemos deducir que hay una concepcién sobre lo que es la
educacion en sexualidad per se, mas no desde la perspectiva que se abordé en el

taller. Y como ultimo indicador tenemos al 9% de las y los participantes afirmando
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que la educamon mtegral en sexualidad es un proceso de ensefanza que se brinda

cuando iniciamos nuestra vida sexual activa.

Cuando se hablé sobre materia de derechos a los cuales son acreedoras las NNA,
se puntualizé que en el ambito de la salud no solamente tienen derecho a una
salud digna en general sino también a trato digno, sin estigmas, ni prejuicios en
torno a su salud fisica, psicologica y sexual. Por ende la siguiente pregunta es sobre
los servicios amigables. Los datos que arrojaron dichas encuestas fueron con un
53% alegando que dichos servicios son un conjunto de operaciones puntuales que
trabajan dentro del sector salud gque ayudan a brindar un servicio amigable y
cordial con NNA. Con el 23% afirman que de servicioy amabilidad dentro del sector
salud y con la misma cantidad de afirmaciones se afirma que estas son
caracteristicas o practicas que estdn dentro del sector salud para evitar la

hostilidad hacia el trato con las y los adolescentes.

La siguiente pregunta toma como premisa el derecho a la informacién actualizada,
veraz, completa, cientifica y laica sobre sexualidad, dentro de este ejercicio
podemos puntualizar que la participacién de las y los asistentes tuvo una
participacion con una diferencia minima, sin embargo mayoritariamente se votd
de manera favorable dando por hecho que el 54% de las y los asistentes opinan
que a que el estado debe garantizar el acceso a la informacién de manera continua,
libre de prejuicios o estereotipos. Mientras que el 46% de las y los asistentes opina
gue dicha informacion debe brindarse en plataformas actuales y aparatos
electronicos porque esta es la era de la informacion y constantemente se actualiza
la informacién. Teniendo estos datos podemos exponer que la mayoria de lasy los
asistentes cree que dicha informacion verazy actualizada debe ser garantizada por

el estado de manera continuay libre de cualquier prejuicio o estereotipo.

La ultima pregunta del cuestionario busca indagar en la percepcidén de las y los

asistentes sobre las causas que creen gue provocan un embarazo adolescente
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tenlendo como resultado un 84% asegurando que las causas son multifactoriales

sin embargo mayoritariamente es porque muchos jévenes les brindan informacion
insuficiente y también son victimas de coercién o abuso. Con el 8% aseguran que
es porque las y los jovenes quieren comerse al mundo y lo ven todo muy facil, de
igual manera con el 8% de participacion puntualizan que porque las y los jovenes
no quieren utilizar métodos anticonceptivos. Tomando en cuenta la mayoria de
confirmaciones a la respuesta podemos darnos cuenta que efectivamente lasy los
asistentes, que todas y todos eran jovenes y adolescentes, son conscientes de que
los prejuicios que recaen en ellos desde la mirada adultocentrista, son
completamente invalidos ya que son capaces de discernir e identificar que no se
trata solamente de tener informacidn de anticoncepcién, sino mas bien que esta

problematica va mas alla de eso.

Interpretaciones de datos recabados en el cuestionario inicial aplicado en la
jornada de educacidon integral en sexualidad del municipio de El Verde,

Concordia.

Para nuestra sorpresa, esta jornada tuvo bastante asistencia de jévenes,
adolescentes y de madres y padres de familia. De igual manera que el evento que
se llevé a cabo la semana anterior a la efectuada en El Verde, Concordia, inicid con
una jornada informativa por parte de las instancias prestadoras de servicios
especializadas en el tema de las infancias y adolescencias, desde la salud hasta su

seguridad.

Previo al inicio del taller, las y los asistentes recibieron un cuestionario para
brindarnos informacion sobre sus conocimientos previos en los temas que se

verian dentro de esta sesion.

Pag. 49 de 111



FOBAM . SEMUJERES

ry Avance de las Mujere

La prlmera pregunta cuestiona el trabajo de la Estrategla Nacional para la
Prevencion en Embarazo en Adolescentes (ENAPEA), que como opciones tenian
dos en la cual tenian que responder con un cierto o falso. Aquellos que
respondieron dicho cuestionario fueron 26 personas, quienes el 92% respondieron
como cierto que dicha estrategia s6lo pretende reducir el 50% de la tasa de
fecundidad en adolescentes. Mientras que el 8% respondieron como falso a dicho

argumento.

A diferencia de la jornada pasada, las y los asistentes tenian una premisa sobre lo
que es la perspectiva de género, en este caso no ya que el 73% respondié que
desconocia completamente lo que esto significaba y sin embargo el 27% afirmé
saber lo que significa. Este tipo de respuesta nos dio la pauta correcta sobre el

camino a trabajar en esta comunidad.

Unida a la pregunta anterior, la siguiente cuestiona cual es el trabajo de la
perspectiva de género y precisar sus funciones. Ante esto el 73% respondié que la
perspectiva de género sirve para equilibrar la discriminacidon histérica que sufren
las mujeres y modificar los ambientes desiguales, aunque en esta pregunta la
mayoria contestaron cual es la funcién de la perspectiva de género de manera
correcta, no exenta del desconocimiento que hay sobre dicha perspectivay que el
que la mayoria haya respondido de manera correcta nos dice que al momento de
leer este cuestionario les hizo mucho mas sentido que las respuestas anteriores
por lo cual su capacidad de analisis se hizo presente. En las demas respuestas
encontramos un 15% de participacion alegando que la perspectiva de género
funciona para valorar el trabajo de cuidados que las mujeres hacen en casa y que
los hombres puedan ayudar en dichas labores, mientras que el 13% asegura gque la
perspectiva de género funciona para que las mujeres puedan hacer las mismas

cosas gque los hombres. Ambas respuestas con la finalidad de evaluar los conceptos
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que tienen previos y que al igual que estas respuestas estan “alimentados por los

roles de géneroy los prejuicios.

En esta pregunta tuvimos una participacién dividida por el 54% de las y los
participantes afirmando que si saben lo que es la educacidon integral en sexualidad,
mientras que el 46% de quienes respondieron estos cuestionarios afirman que

desconocen lo que es la educacion integral en sexualidad.

Mientras que la siguiente pretende reiterar lo que es la Educacion integral en
sexualidad, cuestionando a aquellos que respondieron que si sabian de tema y
también para saber de agquellos que desconocian sobre dicha terminologia que era
lo que se imaginaban que servia la educacion integral en sexualidad, con un 58%
las y los participantes opinaron que es un proceso de ensefanza especializado en
adolescentes para prevenir enfermedades de transmisién sexual y a usar métodos
anticonceptivos, mientras que el 23% opina gue es un proceso de ensefianza que
se debe brindar cuando inicias tu vida sexual activa y para finalizar con el 19% de
las respuestas puntualiza que es un proceso de ensefanza que inicia cuando

nacemosy que nos brinda herramientas socioemocionales.

Estas respuestas eran las que justamente esperabamos que sucederian porque
normalmente cuando se habla de algo que tenga que ver con la sexualidad se
reduce al coito, enfermedades de transmisidon sexual, anticonceptivos, etc. Y muy
poco se transmite que el hecho de ser seres sexuados involucra muchas aristas de

nuestra vida en general.

La siguiente pregunta pone a la mesa la discusion si las nifias y nifos tienen
derechos sexuales, con un 62% afirman que efectivamente las infancias tienen
derechos sexuales. Mientras que el 19% cree que no tienen derechos sexualesy la
otra respuesta con 19% de participacion afirma el desconocimiento de estos

derechos.
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Para ﬂnallzar el prlmer cuestionario la Ultima pregunta habla sobre quienes deben
garantizar los derechos de los NNA. El 50% de las y los participantes afirman que
quienes deben garantizar estos derechos son las instancias gubernamentales, de
salud y de educacion, mientras que el 31% asegura que esa tarea es de todos lasy
los miembros de |la sociedad, indiferentemente si son parte de alguna instancia
gubernamental, de salud o educaciony como ultimo el 19% opina que esa labor es

de mama o papa.

6.4 Sistematizacion del proceso formativo

JORNADA MAZATLAN

La jornada en el municipio de Mazatlan tuvo lugar el dia viernes 01 de octubre del
2021 alas 9:00 horas de la mafiana en la Plaza de la Revolucion, ubicada en el pleno
centro de la ciudad. El evento se desarrollé de manera presencial, atendiendo

todas las medidas de precaucién sanitarias.

Seinicié el evento respetando el protocolo de bienvenida e inauguracién utilizada
en el municipio, donde la Directora del IMMUJER, Maria del Carmen Ramirez
brindd unas palabras de bienvenida. De igual manera se procedié a invitar a la
representante del ISMUJERES y Coordinadora estatal de FOBAM 2021, la Lcda.
Natalia Reyes, a la representante de CEPREVSIN zona sur, la Lcda. Elizabeth
Veldzquez, asi como también a la Lcda. Lourdes Garcia Directora de Culiacan
Participa IAP. Cada una de las representantes compartié unas palabras de

agradecimiento y bienvenida.

El evento procedid con una pequena participacion de parte de las y los

representantes de cada organizacion, institucion y programa que se presentaron a
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Ia Jornada Hablaron sobre las acciones que realizan en matena de Educacién
sexual, asi mismo las demas acciones que realizan para el mejoramiento de la

sociedad.

Las instituciones que participaron fueron: COMPAVIF, Programas Preventivos, DIF
Mazatlan, IMJU Mazatlan, CEPREVSIN, Secretaria de Salud, el Instituto Municipal
de la Mujer, por mencionar algunas.

Después de la presentacion de los stands se tuvo la participacion artistica del sefor
Pedro mejor conocido como “El venado” quien interpreté la danza tipica del

venado.

A las 1T1:00 am aproximadamente se dio inicid la platica informativa dentro de las
instalaciones del Instituto Municipal de la Mujer con las alumnas y las alumnos
procedentes de COBAES y CONALEP, asi como con otras adolescentes que se

interesaron en el temay tomaron la platica.

Durante el desarrollo de la platica los stands se mantuvieron en el lugar para que
las personas que transitan por la Plaza pudieran acercarse y obtener informacion

sobre cada institucién y organizacion ahi presente

Se inicid la platica informativa dando la bienvenida por parte de la Directora del
IMMUIJER Mazatlan y se presentd a la facilitadora, la Lcda. Elva Leticia Cuenta

Nunez.

La Lcda. Leticia pidid al alumnado se registraran en las listas impresas que

circulaban dentro del espacio de trabajo y asi mismo contestar una evaluacion

inicial.
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Durante las platlcas se tocaron los siguientes temas: Perspectlva de género,
sistema sexo género, hizo mencién de las moralejas de “; Qué aprendizaje nos deja
el cuento de la sirenita?” y “;El amor lo puede todo?” como actividades
integradores y de ejemplificacion para reforzar el tema de perspectiva de género;
continuo con el concepto de Crianza respetuosa, Adultocentrismo, la educacion
consciente sin adultocentrismo, la Educacion Integral en Sexualidad, habilidades
socioemocionales que se desarrollan a través de la EIS y por dltimo, curso de vida y

proyecto de vida.

Después se habld sobre la lucha por los derechos de las nifias, ninos y adolescentes.

"

Cuestiond a las y los jovenes con la pregunta “;Las nifias, nihos y adolescentes
tienen derechos sexuales?”. Con este cuestionamiento abrié un pequeno debate
donde se escucharon opiniones de las y los estudiantes, algunos se mostraron

confusos y otros muy seguros de sus respuestas.

Hizo mencién de los derechos de las infancias donde explicd que las nifias, niNos
y adolescentes tienen derecho a decidir de forma libre, auténoma e informada
sobre sus cuerpos y su sexualidad; a ejercer y disfrutar plenamente de su vida
sexual; a manifestar publicamente sus afectos; a decidir con quienes relacionarse
afectiva, erdética y sexualmente; a que se respete su privacidad y que se resguarde
su informacioén personal; a la vida, integridad fisica, psicologica y sexual; a decidir
de manera libre sobre su vida reproductiva; a la igualdad; a vivir libre de
discriminacion; a la informacion actualizada, veraz, completa, cientifica y laica
sobre sexualidad; a la identidad sexual y a la participacién en las politicas publicas

sobre sexualidad y reproduccion.

Pag. 54 de 111



FOBAM . SEMUJERES

t

Bienestar y Avance de las Mujere

Reallzo una act|V|dad integradora para motivar la part|C|paC|on del alumnado

donde utilizé un juego de serpientes y escaleras a gran escala con el que volvid

mas amena y divertida la platica entre las y los jovenes.

Continud hablando y explicando sobre la NOM 046 y la NOM 047. Qué son las
regulaciones técnicas de observacion obligatoria expedidas por las dependencias
competentes, que tienen como finalidad establecer las caracteristicas que deben
reunir los procesos o servicios cuando estos puedan constituir un riesgo para la

seguridad de las personas o dafiar la seguridad humana.

Los dltimos tres temas que tocd fueron sobre |los servicios amigables que el sector
de salud deberia brindar a los nifos, ninas y adolescentes en todo el pais de manera

obligatoria.

La prevencién del abuso sexual y embarazo adolescente y los métodos
anticonceptivos y demas servicios de salud que también las nifias, nifos y

adolescentes merecen.

Casi para finalizar abrié una seccién de preguntas y respuestas, asegurando al
alumnado que ese era un espacio seguro donde podian despejar todas sus dudas
sin ninguna limitante.

Se finalizoé pidiendo participar respondiendo la evaluacion que nos ayudaria a hacer
un analisis comparativo entre la sesion 1 cuando antes de iniciar el taller y con las

respuestas de la sesion 2 al finalizar el taller.

JORNADA CONCORDIA
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La segunda Jornada informativa se realizé en la comunldad del Verde, en el
municipio de Concordia. Estaba planeado iniciar a las 9:00 horas por la mafnana
pero debido a fallas técnicas presentadas en el lugar se retrasé una hora, por lo que

inicid a las 10:00 a.m.

Cuando comenzaron a llegar las y los estudiantes, asi como las demas personas de
la comunidad se les pidio se registraran en las listas impresas que circulaban en el

evento.

Cuando las cuestiones técnicas estuvieron solucionadas se dio inicio a la Jornada
con una bienvenida e inauguracion por parte de la Directora Olga Lilia Osuna
Sanchez del COMMUIJER, después se procedid a invitar a pasar al frente a losy las
representantes de las instituciones, organizaciones y programas para que dieran
también unas palabras de agradecimiento, se presentaran y expusieran

brevemente la labor de su trabajo hacia la sociedad.

Después de todas las participaciones se dio lugar a la primera participaciéon
artistica por parte de Arguende teatro con una obra de titeres titulada “La gallina

de los huevos de oro”.

Al finalizar la obra de teatro se les brindé al alumnado un momento para que se
hidrataran y se despejaran un poco debido a la fuerte ola de calor que se percibia.
Unos minutos después se daria por iniciada la platica informativa sobre Educacion
Integral en Sexualidad enfocada en los derechos humanos de las NNA. Debido a la
alta participacion y asistencia de alumnos, la platica tuvo que llevarse a cabo en la
misma plaza de la comunidad ya que por motivos de pandemia no se podian hacer

aglomeraciones dentro de lugares cerrados. En un inicid se habia planteado la
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p05|b|I|dad de |mpart|r la platica dentro de la Casa de Ia-comunldad pero por lo
anteriormente mencionado no se realizé de esa manera.

Esta situacién provocd un giro inesperado en la ejecucién de la platica ya que no
se pudieron proyectar las diapositivas de power point que la facilitadora habia
preparado.

Quien se encargod de impartir la platica fue como en la Jornada de Mazatlan, la
Lcda. Elva Leticia Cuenca Nufez.

Al iniciar la platica se les pidid¢ al alumnado contestaran un cuestionario de
evaluacién para poder medir sus conocimientos y concepciones antes de la
imparticién de los temas.

Los temas vistos fueron los mismos que se impartieron durante la jornada de
Mazatlan. Se implementd la misma metodologia de participacion, donde se
realizaron dindmicas como cuestionamientos y el juego de las serpientes y
escaleras.

Se culmind la platica con un cuestionario final que nos ayudd a medir el impacto
gue tuvo el evento en general sobre las y los jévenes.

Se finalizé el evento de manera general con la participaciéon artistica del grupo

juvenil originario del mismo municipio. Nuevo rango.

Ambos eventos duraron aproximadamente 4 horas y se tuvo buena participacion
de todas las personas que asistieron. Nos pudimos percatar de que ambos eventos
fueron de utilidad para las poblaciones atendidas.

Creemos gue es de suma importancia que estas actividades se sigan realizando

para poder lograr un mejor resultado a largo plazo.

e Conclusiones
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Se reallzaron 4 actmdades para cumplir con la Meta 4 La primera actividad

consistié en llevar a cabo un Taller de capacitacidn sobre Educaciéon Integral en
sexualidad con enfoque de derechos humanos de las NNA hacia lasy los docentes

y personal educativo del Estado de Sinaloa.

En primera instancia nos percatamos de que la mayoria de las y los docentes
muestran interés en aprender y capacitarse sobre temas de Educacion Sexual, asi
como también acentuaron la importancia de este tipo de talleres, mencionaron les
gustaria fuera algo que se reprodujera en todo el pais y de esta manera tuviera

mayor impacto y se le tomaria la importancia que se merece.

Nos pudimos percatar de que asi como existen docentes muy interesados e
intrigados por el tema, hay un ndmero significativo de maestros y maestras que
desde su perspectiva personal consideran poco o nada necesaria la ensefanza de
educacidon sexual en las escuelas hacia nifos, ninas y jévenes, pues consideran que
son temas no aptos para su edad. Es decir, siguen creyendo que la Educacidén

sexual condiciona el tener relaciones sexuales a temprana edad.

Nos llamé mucho la atencién como los mismos docentes pueden llegar a

comportarse de maneras irrespetuosas y desordenadas durante las sesiones.

La segunda sesion consistio en impartir un taller de concientizacion en Educacion
Integral en Sexualidad con enfoque en los derechos humanos de las NNA
impartido a madres y padres de familia.

Tuvimos muy buena participacion de las madres y padres de familia. Durante las

sesiones mantuvieron una muy buena escucha activay siempre mostraron interés.
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Hubo un tema que se discutié mas que otros, la Interrupuon Voluntaria del
Embarazo. Pudimos notar en sus posturas tintes religiosos que impidieron un poco
su proceso de aprendizaje. Fue sélo un numero reducido de padres quienes

Mmostraron esta postura.

Nos pudimos percatar de que a pesar de ser un taller en modalidad virtual y
muchos y muchas tuvieron dificultades en el manejo de la plataforma asi como
herramientas virtuales estaban genuinamente interesados e interesadas en los
temas impartidos. Hacian muchas preguntas y procuraban aclarar sus dudas

cuando se les daba tiempo de hacerlo.

Las ultimas dos actividades realizadas fueron dos Jornadas informativas en
Educacion integral en sexualidad, que tuvieron lugar en los municipios de
Mazatlan y Concordia.

En el evento de Mazatlan pudimos percatarnos de que existe un gran interés y
participacidn entre las instituciones, organizaciones y programas de gobierno y

privadas. Notamos una gran sinergia y ganas de participar.

Percibimos que quienes son poco participativas son las personas adultas, muchas
de las que se acercaban al enterarse de los temas principales perdian el interés y

se alejaban.

En cuanto a la platica impartida dentro del marco de actividades de |a jornada la
participacion de las y los jovenes fue muy activa y dinamica. Se dedicaron a

participar mucho.

Esto nos demuestra que las nuevas generaciones en el municipio de Mazatlan

estdn interesadas en conocer sus derechos sexuales y reproductivos. No se
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presento nlngun SO|O Ccaso que creyeray estuviera en contra de los temas tratados

durante la platica.

En la jornada de Concordia, realizada en la comunidad del Verde tuvimos un alto
numero de asistentes de todas las edades. Contrariamente a la participacion de las

instituciones.

Cabe hacer mencion de lo complicado que fue organizar la jornada en esta
comunidad, debido a la poca sinergia y vinculacidén qgue existe entre las

instituciones y organizaciones locales.

Esto nos demuestra que la ejecucién de estas actividades es de suma importancia,
no solo para generar vinculos entre las instituciones sino también generar vinculos
con la comunidad y de esta manera se pueda trabajar de manera conjunta y mas

efectiva en temas de Educacién sexual, como en otros.

Es por ello que creemos es de suma importancia seguir concientizando sobre estos
temas para que a corto, medianoy largo plazo se vean resultados mas positivos en
cuanto a las estadisticas de embarazo adolescente y goce de derechos sexuales y

reproductivos de la nifez, adolescencias y juventudes.

Tiene que llegar un momento en el que los y las docentes estén sumamente
preparados en temas de educacion sexual ya que se observa hace falta mucha
capacitacion en esa area. De igual manera, las madres y padres de familia se
despojen de los mitos y tabues que engloban los derechos sexuales y

reproductivos.
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De esta manera todasy todos podremos contribuir en el goce y proteccién de los

derechos de las nifias, nihos y adolescentes.

Mientras mas difusion se haga del tema mayor sera el interés de la poblacion en

general por enterarse de ellos.

e Recomendaciones

Las recomendaciones después de haber realizado las actividades virtuales y en
campo sobre Educacién Integral en Sexualidad enfocada en los derechos

humanos de las ninas, ninos y adolescentes, son las siguientes:

Informar y mantener informados a nifas, nifos, adolescentes y personas de las
comunidades sobre la importancia de la EIS, asi como el conocimiento pleno de

sus derechos.

Una educacion integral en sexualidad que sea parte del sistema educativoy llegue

a todos los niveles.

Llevar a cabo el correcto funcionamiento del GEPEA en nuestro estado, que este
grupo pueda acceder a los recursos gue les permita difundir su informacién asi

como atender los casos de manera eficaz y oportuna.

Reunirse constantemente las instituciones que forman parte del GEPEA en
nuestro Estado, sesiones permanentes a lo largo del ano y no solamente en los
meses que esta activo el fondo , esto para que estén constantemente en contacto

y puedan surgir estrategias de mejora, asimismo vincularse con instituciones de la
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sociedad civil que proporcionen servicios de orientacién y acompafiamiento a

victimas.

Fortalecer lazos entre el INMUJERES , ISMUJERES e IMMUIJERES de Culiacan, es
decir instituciones de tres niveles: Federal, Estatal y Municipal de la misma forma
fortalecer lazos con otras instituciones que atienden este tipo de casos. Asi como

en otros municipios como es el caso de Concordia y Mazatlan.

Cabe destacar que es de suma importancia crear espacios seguros para que nifas,
ninos y adolescentes sientan la confianza de asistir a las instituciones con la
intencion de solicitar apoyo. Cuando existen este tipo de espacios en donde se
expresa y se reafirma la confianza y seguridad de las mujeres, ninas y adolescentes

se propician acciones para mantener redes de atencién cimentadas.
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Anexos

a. Implementar un proceso de capacitacion especializado en
Educacién Integral en Sexualidad (EIS) tomando como base el
curriculo de contenidos disefiados en la mesa de educacion
integral en sexualidad de la ENAPEA, dirigido a docentes y
personal de orientacion escolar o su homoélogo de nivel secundaria
o media superior.

Liga sesiones de ZOOM 1y 2:
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https://us02web.zoom.us/|/89751478231?pwd=ei9EdUILd DNYODINVVIJaXVGaol FO
TO9

Video T:

https://drive.google.com/file/d/1IkOPxz1rbz-
dKx_I2UtwP_8Qpt69pRI7A/Niew?usp=sharing

Video 2:

https://drive.google.com/file/d/16hjuAVD9OHINbC5KlugaZZLASywsdvjKc/view?usp=
sharing

e Programa de la actividad
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Programa sesion |
Jueves 23 de septiembre 2021
Presentacion del taller
Nombre del taller, para quién va dirigido.
agradecimientos y bienvenida
Quienes han hecho posible la planeacion y realizacion del taller
Presentacion de la docente
Dra. Priscila Rebeca Espinoza (mencionar estudios y trayectoria)
Registro de asistencia
Agenda del curso
Agenda de sesion ]
Acuerdos para la convivencia del grupo
Cuestionario inicial
Desarrollo del tema
Escribir compromisos de la sesion (usar padlet)
Definir “¢Como me voy?" (usar menti)
Agradecimientos e invitacion sesion de manana
Tiempo aproximado: 2 horas.

Programa sesién 2
viernes 24 de septiembre 2021
+ Presentacion del taller y bienvenida segundo dia de sesiones
o Registro de asistencia
o Agendadel curso
+ Agendasesion?2
o Acuerdos para la convivencia del grupo
¢ Desarrollodel tema
+ Presentacion del video/ Andlisis del caso
o Desarrollo del temay explicacion del video
o Evaluacion final
o Resoclver dudas del curso
+ Compromisos de la sesion (usar padlet)
o Definir *;Como me voy?" (usar menti)
o Agradecimientos finales
Tiempo aproximado: 2 horas.

e Cartas descriptivas/plan de sesiones

CARTA DESCRIPTIVA SESION 1

No. de Sesion _1__de _2 (1)

Nombre del taller/capacitacion: (2) Taller de capacitacién con perspectiva de género, enfoque
de derechos de las NNA “Educacién Integral en Sexualidad”

Nombre de la/el facilitador: (3) Priscila Rebeca Salas Espinoza

Perfil de las/os participantes: (4) Docentes y personal de orientacién escolar.

disposiciones actualizadas en la materia.

Objetivo General: (5) Contribuir en la construccion e implementacién de estrategias
interinstitucionales estatales y locales que permitan desarrollar acciones que garanticen los
derechos sexuales y reproductivos de mujeres y ninas en Sinaloa con base a los ordenamientos y

RESULTADOS
DE

TEMAS
(7)

ESTRATEGIAS DE
APRENDIZAJE O

MATERI TIEMPO (12)

TECNICA .
AL (Minutos)
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APRENDIZAJE ACTIVIDADES A INSTRUC | DIDACTI
(6) DESARROLLAR CIONAL CO (1)
(10)
Facilitador/a | Participantes
(8) (9)
Comprobar la Registro | Solicitar a cada | Cada Presentacion | Formato | 5 minutos
asistencia a la de participante participante | de electroni
sesion participa | anote sus anota su participantes. | cos
ntes datos en la Nombre, Propuesta Present
lista de edad,sexoy |solo5 acién de
asistencia ciudad. personas participa
auto ntes.
propuestas o
al azar.
Presentacion
dela
facilitadora
Las Introduc | Bienvenida a ldeas sobre la | Participativa | Comput |5 minutos
participantes ciény las personas convivencia adora,
construyen de encuadr | asistentes. en las zoom,
manera e Construccioén sesiones presenta
participativa conjunta del virtuales y los ciones
reglamento de | acuerdos de en
convivencia convivencia. diapositi
del taller Propuesta va,
(propuesta) padlet
board.
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Conocimientos | Evaluaci | Se entrega una | Responde la | Participativo- | Evaluaci | 5 minutos
previos sobrela | én evaluacion evaluacién reflexivo. on
concepcion de | diagnost | electronica a con diagnost
la sexualidad, ica cada asistente. | conocimient icaen
los derechos de | sobre las 0S previos. formato
las NNAy el concept de hoja
enfoque de ualizacio electroni
género. nes de la ca.

sexualid

ad, los

derecho

sdelas

NNAY el

enfoque

de

género
Conoce los Definici | Exposicion Escucha Exposicion PPT, 15 minutos
conceptos on de cQué es? activa, toma | dentrode un Padlet
claves que se concept | Educacién de notas, ambiente board,
usaran en la 0s integral en participacion | Participativo - zoom,
capacitacion. clavesy | sexualidad, en la reflexivo

el derechos de actividad

propodsit | las NNA Yy electrénica.

o. enfoque de

género.

Comprenderla | Entende | (Para qué? Escucha Exposicion PPT, 25 min
interrelacion de | rla Desarrollar el activa,toma | dentrodeun Padlet
los tres ejes vinculac | propdsito de de notas, ambiente board,
gue se abordan | ion legal | la participacion | Participativo - zoom,
en sexualidad, | del capacitaciéon en la reflexivo
la capacitacion | docente | para entender | actividad
alasy los conla la practica electrénica.
docentesy el garantia | docente en la
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enfoque de de los educacion de
género. derecho | la sexualidad.
sdelas
NNA.
Identificar la Sexualid | Exposicion Escucha Exposicion PPT, 25 minutos
sexualidad ad Basada en activa, toma dentrode un | Padlet
como una humana | evidencia de notas, ambiente board,
caracteristica Sexualid | cientifica, participaciéon Participativo | zoom,
gue es un adenla |laicay ética en la actividad | - reflexivo
continuo a lo infancia | de derechos | electrénica.
largo de lavida | Sexualid | de las
humana. adenla |infanciasy
adolesce | adolescencia
ncia. s.
Reflexionar Mitosy Exposicion Escucha Exposicion 10 min
sobre ideas creencia | Basada en activa, toma dentro de un
popularesy s frente | evidencia de notas, ambiente
mitossobrela |ala cientifica, participacion Participativo
sexualidad de cienciay | laicay ética en la actividad | - reflexivo
las NNA. ala de derechos | electrénica.
garantia | delas
de los infanciasy
derecho | adolescencia
s S.
humano
s
Despejar dudas, | Pregun | Preguntasy | Responden a Participativ 10 min
aclarar tasy respuestas las o - reflexivo
conceptos, respues | delasy los interrogantes
precisar ideas. tas participantes | con
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odela conocimientos

facilitadoraa | previos.

los

participantes
Cierredela Compr | Las Escribe al Participativ 10 min
sesion omisos | participantes | menos tres de o — reflexivo.

anotan en
una hoja los
compromiso
s realizados a
partir de lo
reflexionado
en esta
sesion.

las practicas
que se
compromete a
realizar para
fortalecer el
acceso a la
educacioén
integral en la
sexualidad y la
garantia de los
DDHH de las
NNA.

CARTA DESCRIPTIVA

No. de Sesiéon 2 de 2(1)

Nombre del taller/capacitacién: (2) Taller de capacitacién con perspectiva de género, enfoque de

derechos de las NNA de edad de edad “Educacion Integral en Sexualidad”

Nombre de la/el facilitador: (3) Priscila Rebeca Salas Espinoza

Perfil de las/os participantes: (4) Docentes y personal de orientacién escolar.

Objetivo General: (5) Contribuir en la construccion e implementacién de estrategias

interinstitucionales estatales y locales que permitan desarrollar acciones que garanticen los derechos

sexuales y reproductivos de mujeres y nifas en Sinaloa con base a los ordenamientos y disposiciones

actualizadas en la materia.
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ESTRATEGIAS DE .
TECNICA MATERIAL
RESULTAD APRENDIZAJE O INSTRUCCIONAL | DIDACTIC T'E':Apo (12)
0OS DE TEMAS ACTIVIDADES A 10) o (M) (Minutos)
APRENDIZ (7) DESARROLLAR
AJE (6) Facilitad | Participante
or/a (8) s (9)
Comprobar | Registr | Solicitar | Cada Presentacion de Formato |5 minutos
la ode acada participante | participantes. electréni
asistencia a | particip | participa | anotasu Propuesta solo 5 co
la sesidn antes nte Nombre, personas Presenta
anote sus | edad, sexoy | autopropuestaso | cidnde
datosen | ciudad. al azar. participa
la lista de Presentacion de la | ntes.
asistenci facilitadora
a
Las vy los Introdu | Bienveni | Enlluvia de | Participativa Computa | 5 minutos
participant cciébny |daalas ideas se dora,
es repasan encuad | personas | recuerdan zoom,
acuerdos re asistente | los acuerdos presenta
de manera S. de ciones en
participati Construc | convivencia diapositiv
va cion construidos a, padlet
conjunta |enla board.
del primera
reglame | sesién.
nto de
conviven
cia del
taller
(propues
ta)
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Conoce los | Definicié | Exposici | Escucha Exposicion PPT, Padlet 15 minutos
conceptos n de on activa,toma | dentrodeun board, zoom,
claves que concept | (Qué de notas, ambiente
se usaran os claves | es? participacion | Participativo -
enla y el La en la reflexivo
capacitacié | propdsit | educaci | actividad
n. o. onen electrénica.
derecho
S
humano
sy que
tiene
que ver
con la
educaci
on
integral
enla
sexualid
ad?
Comprend | Las ¢Para Escucha Analisis de caso y | PPT, Padlet 50 minutos
erla barreras | qué? activa, toma | exposicion board, zoom,
interrelacié | para el Desarrol | de notas, dentro de un analisis de un
ndela acceso al | lar el participacién | ambiente video.
educacidon | ejercicio | propdsit | enla Participativo -
en plenode |odela actividad reflexivo en
derechos los capacita | electrénica. grupos.
humanos, derechos | cidn Andlisis de
la humanos,| para Ccaso
educacion los entende | Preguntas de
en la derechos | rla analisis:
sexualidad | sexualesy| practica | ;Qué son los
yla los docente | derechos
garantia de | derechos | como humanos?
los un
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derechos reproduct| educad | ;Qué
sexuales. ivos. or desafios

integral | presentaen

enla la escuela?

educaci | ;Qué

6ndela | consideracio

sexualid | nes

ad. Las personales

barreras | tienes que

no se hacer como

generan | docente para

enla educar en

faltade | DDHH?

conocim | ;Como se

iento relacionan

técnico |conlavida

sinoen | cotidiana?

los

prejuicio

syla

falta de

reconoci

miento

dela

dignida

d de las

persona

S.
Identificar Importa | Exposicié | Escucha Exposicion PPT, Padlet 10 minutos
de manera nciay N activa, toma | dentrodeun board, zoom,
clara que los | desafios | Los de notas, ambiente
derechos docente | docentes | participacidé | Participativo —
sexualesy sy , las nenla reflexivo
reproductiv | escolare | alumnas,
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0s son s parala |los actividad
derechos educaci |jévenes, |electrénica.
humanos. on en las ninas,
derecho | los
s adolesce
humano | ntesson
s. personas.
cédmo es
y para
gué sirve
Despejar Pregunt | Pregunta | Responden | Participativo — 10 min
dudas, asy sy alas reflexivo
aclarar respues | respuesta | interrogant
conceptos, tas s de los es con
precisar participan | conocimien
ideas. teso de la | tos previos.
facilitador
aalos
participan
tes.
Cierre de la Compro | Las Escribe al Participativo - 10 min
sesiéon mMisos participan | menos tres | reflexivo.
tes de las
anotan en | practicas
una hoja gue se
los compromet
comprom | e a realizar
isos para
realizados | fortalecer el
a partir de | acceso a la
lo educacion
reflexiona | integral en
doenesta | la
sesion. sexualidad y
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la garantia
de los
DDHH de
las NNA de
edad.

Evaluacién Encues | Se entrega Responde | Participativo — 5min
tade una la reflexivo
cierre | evaluacién evaluacion

electrénica | con

a cada conocimie

asistente. ntos
adquiridos

e Formatos de evaluacién

Formatos de evaluacion
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Cuestionario final seion 2

Con el fin de conooes gu b,
conuiders adecusds

nigienies Eregurt

rmarcanda | ] 1a opcion que wied

1 Qs o s meunlaacT

2. Lna carscteresican fiucm de lon sduiton

B Lina sarie ce priciicas con fines neprocuciivo de L sspecie humana

© Ex parte imtegral de |s vica de e personas fen o difereniss stapas o scades, yen tod s dversdad], y
centribuye tankcal denamclo de e dertided Como s m ek e

A En b capacosd ungivd ¥ EOSCTSSHE, N FusdEn dame por seRansds e el BSi0 conyugal Dubs s
Controiscs por e motcridscden Fars matsr e smbarrc y e snferradeden
2 Come defins s sducsciin wmosal imegral

3. Eu agqueils Qus: REITTIE IMESner feglas S SCUSMO COn MUSEiE SIS SR U RErpess: ve o
mforideces para svitar problema.

B e capas oe ceanciler habliece o CapscOcm Con B B nETTEsin cotunlmeme e,
tara de e TR SN LN U B SNCLSNITS |8 periona
Froporoicnads en cam por lou Radre de famile Guiena son ke e
FERRETEANALELYR 8 woa Lt qus e kS rragor Fars e hio.
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£ HInguns mutneicsd BETMIE GUS BIC SEELS PUSED JuB kol RfcL ¥ sdoimrence deten chadecer & o
mctuliony na tienen derecho & mitacos amiconcepthon
o darechos sssusies de L permonas mancrr?
9 N0 B DN 0 ACATICEN # hOTA S Clas Ao L aec ca mal agmpio 5 o cemia
onccer aquelon derechon que eEian de SCuTo Con nueira Creencias pemonak ¥ ek o e
ue prormuren o bt inage no s ceben sraefar e b ascusl

= En una abligacicn juridca, monl ¥ checa e ke docenie imcrmar, proteger ¥ garentizar e scom: el
mcicisscancian y s fveraud 8 tooo o ctsicga de iow denechos humanon.

£ Ln renponus s ol Soreee 1 comesolar 5 M utUCISStEE RIS JUS RO LGN srmbarzadeey 5 Cucen
i koa varones pomgue el e quedan coma *mannds uchorm”
FESAOMDE SECUN TU POSTUSA FERSONAL
& La gamniis de lo derechon senusles de sdckescenim ¥ jévenen na s o incambencia de ko doceniey o de la
murcrideces succlanm

Da scusrdn Mo En deascusnde
Lan comecusncan de nc scceder 8 |y informacian compists. sobm lon desschon ssusies de adoimoenten ¥
[Ervarenn no Rtan vnCaladan Con L S9SN QU B Einds e s REHUSSN donde letam

Da scusrdo Mo En deascusnde

B L viciencm umsus], 1 Erriarasn SdCHIESENIE RO MbEecioral KL mEnNcon MEHSOn CHESADE NS RN M g ue
Smtn tocarss on el sls 0 EECUEE POUS CRURIN MUChos probkema

D acuerda LET En desacusndc
% Loa jevmren na deben ri LALST O ULSTITHIDCoN SRECONCRREtGE hARES QU LINGAN LU RrHmar i
scuamo Mo En deascusnde
0. Eu conira e hyw rracicana ¥ e Busnas coatumbne. habiar e derschos. sesusin & ko sdchmcente y oy
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D acuerda LET En desacusndc

*La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por la poblacion
beneficiada, asi como cumplir a cabalidad lo dispuesto en la Ley Federal de Proteccién de Datos Personales
en Posesion de los Particulares. Usted podra consultar el aviso de privacidad integral en:

Ligas de los resultados de los cuestionarios
Cuestionario inicial

https://docs.google.com/forms/d/1diLODPCRV8QiYtIMN5sbmkdlYYF55yP7miF6jv
M_fK4/edit

Cuestionario final
https://docs.google.com/forms/d/1IK54p4nlz6eDcapmZhAso7F6]1_MADo4dtnuQ9k

-OTmSM/edit

e Ejercicios, dindmicas y material de trabajo
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© OcisParicnati? + 42+ 134
B d Mentimeter
Mis compromisos
Hecho conuna mente abiera
g nding i1 g doinino i1 g dadtima s i g dnimo s i
M bri ME COMPROMETO A Inclusion, Vinculacion
informar a mis alumnos informacion sobre ORIENTARAMIS con Secretaria de Salud y
ién sexual i ALUMNOS SOBRESUS  acompafir ajovenes
les e identificarsus ~ ad: pa d DERECHOS SEXUALES Y
necesidades como vidabasadaen BUSCAR QUE SE TOMEN - g c cOmprometidg oty S
Jt::\esma:n:ma llumm:\hﬁu 2cmmsusm 0 S‘g 2 informado I“'n:);l\;a A et
wiiess | gudulge s, §90 satisfecha . =
aibnrtat b atih e | mscaiinGe £5% ' satisfecho 531
£ 28
deconocerlos derechos e dirge, integral SEXO O PREFERENCIA o °§ - Ge1?
humanos. incluyendo sus diferentes  SEXUAL [ tranquila v
aspectos: fisoldgicos, oot
Y - anatomia sexual y oo M [ el o
[ B reproductiva, o conugros syt
crecimiento, desarrolio
enla pubertad, métodos
H . i M H ”
Liga: Padlet Mis compromisos

https://padlet.com/iapculiacanparticipa/a4if223wyl7vxggu

Liga: Menti “¢; Coémo me voy?" https://www.menti.com/vpzhilcpnb
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EL INSITIUTO

INTERAMERICANO
DE DERECHOS
HUMANOS

l

Liga: Video “EN LA ESCUELAY EN LA CASA..
https://MWww.youtube.com/watch?v=pASG2C1Vylk

e Diapositivas en Power Point
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Diapositivas

Nombre de actividad: Implementar un proceso de capacitacion especializado en Educacién Integral
en Sexualidad (EIS) tomando como base el curriculo de contenidos disefiados en la mesa de educacidn
integral en sexualidad de la ENAPEA, dirigido a docentes y personal de orientacién escolar o su
homologo de nivel secundaria o media superior.
Responsable: Dra. Priscila Rebeca Salas Espinoza

S, 5 e
S i .
Taller de capacitacion :{,%attw ?&f? is. ‘:
7. n .
“educacion integral en praced 2 res0iTBoe  IDENEifiCAr LA
i ” the 9“’5:::5\‘:\‘\\ A L SM‘WM Como VM
Con :f? )u(el:rilete(jh?s(rjlumanos :;a\;\epe‘“’“‘.:g:“:é:‘\l‘:?‘"\:‘:::.';\" o “ w i MES
q 1 ,‘;A_miesﬁ’z,‘:‘d\suu\;‘wﬂ e YR Continvo ALO LArGo
jry raise’ ofer 10 & V. net ! :_ e

0€ LA viDA HYmANA

INstituto Sinaloense de las Mujeres

La Declaracion sobre educaciéony forma =

matéria de derechos humanos (2011) -
Describe la educaciéon en derechos humi
de la sigulente manera: todo tipo de edu
capacitacion, actividad de informacion
aprendizaje que contribuya a “...la preve

abusos y violaciones de los derechos hu
proporclonar alas personas conocimienXamina con atencion el video que se presenta. Ten en cuenta el contexto, las

NN

capacidades y compreensiony ecuencias, personajes, intervalos de tiempo, el ritmo de la pelicula, las

desarrollar sus actitudes y comportamlqensiones que se presentan y contesta las siguientes preguntas:

A M FOE
que puedan contribuir a la creacion y pri Rt
una cultural universal de derechos hums

=

*La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por la poblacion
beneficiada, asi como cumplir a cabalidad lo dispuesto en la Ley Federal de Proteccién de Datos Personales
en Posesion de los Particulares. Usted podra consultar el aviso de privacidad integral en:
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Liga diapositivas
Sesion 1:
https://drive.google.com/file/d/1-4lUba6ela7-
7iINmM8 _7O0WIiTBOkBoG2AK/view?usp=sharing

Sesidn 2:
https://drive.google.com/file/d/1-41Uba6ela7-
7iINmM8_70WIiTBOkBoG2AK/view?usp=sharing

e Memoria fotografica (2 por hoja incluir titulo)

Evidencia fotografica*

Nombre de actividad: Implementar un proceso de capacitaciéon especializado en Educacion
Integral en Sexualidad (EIS) tomando como base el curriculo de contenidos disefiados en la mesa
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de educaC|on integral en sexualidad de la ENAPEA, dirigido a docentes y personal de orientaciéon
escolar o su homodlogo de nivel secundaria o media superior

Fecha de realizacion: 23y 24 de septiembre del 2021

Responsable de actividad: Dra. Priscila Rebeca Salas Espinoza

View g Settings 3¢ Exit Ful

From Salem Maro to Everyone:
Hola, buen dia. Pfantel 01y 02 Sale
Corrales

*La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por la poblaciéon
beneficiada, asi como cumplir a cabalidad lo dispuesto en la Ley Federal de Proteccién de Datos Personales
en Posesion de los Particulares. Usted podra consultar el aviso de privacidad integral en:
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e Resenas curriculares
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Dra. Priscila Rebeca Salas Espinoza
Septiembre de 2021
Formacion académica

v Licenciatura en Derecho (pasante) Isu Universidad (2021)

v" Doctora en Trabajo Social con especialidad en estudios de género.

v Master en Ciencias Sociales [octubre 2008 — octubre 2010] Facultad Latinoamericana de

Ciencias Sociales sede Ecuador

Licenciatura en Sociologia [septiembre 2003 — diciembre 2006] (UAS, EFyL) Culiacan, Sinaloa.

Diplomado en Psicologia Forense SCJN (2021)

Diplomado en acceso a la justicia en DDHH de SCJN (2019)

Diplomado en Educacion en Derechos Humanos (ITESO) (2018)

Diplomado en Estudios de Género con especializacion en los temas de Planificacion de Género

y Desarrollo, Educacion, Masculinidades y Salud. (Duracion 544 horas) Universidad de Chile.

Centro Interdisciplinario de Estudios de Género. (2008)

Activismo por los derechos humanos.

v' Miembra de Amnistia Internacional México (2013) e Integrante del comité de mediacion y
gestion de conflictos Amnistia Internacional México.

v Fundadora y Vocera junto a Lucero Reyes del colectivo #NoSeMetanConNuestrasHijas para la
educacion, promocion y defensa de los DDHH de las muijeres y nifias sinaloenses. (oct 2017)

v Curso sobre género, discriminacion Violencia y derechos humanos. Impartido en la Esc.
primaria Angel Flores. Grupo sexto A. Horas impartidas: 15hrs (2005) Impartir el curso de
género y derechos humanos para nifios y nifias en la escuela primaria Gral. Angel Flores. en el
grupo de 6to A. del cual se graduaron dos nifias que difundieron el tema a nivel estatal.

SNANANNKS

. SEMUJERES

SECRETARIADELAS MUJERES

.

b. Llevar a cabo un proceso de informacién y sensibilizaciéon

dirigido a madres y padres sobre Educacion Integral
Sexualidad (EIS).
Liga sesion de ZOOM 1y 2:

en
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https://us02web.zoom.us/|/89168043448? pwd=Q1FoYXhYV
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uNMUIVGZrZOEwWMIl

sZz09

Video sesion 1:
https://drive.google.com/file/d/1-41Uba6eJa7-
7iINmM8_70WITBOKBoG2AK/view?usp=sharing

Video sesidon 2:
https://drive.google.com/file/d/1-41Uba6ela7-
7iINmM8_70WIiTBOkBoG2AK/view?usp=sharing

e Programa de actividad

Programas de las sesiones

Programa sesién 1
lunes 27 de septiembre 2021
Presentacion del taller
Nombre del taller, para quién va dirigida.
agradecimientos y bienvenida
Quienes han hecho posible la planeacion v realizacion del taller
Presentacion de la docente
Licenciada Elva Leticia Cuenta nufiez (mencionar estudios y trayectoria)
Registro de asistencia
Acuerdos para la convivencia del grupo
Cuestionario inicial
Desarrollo del tema
Agradecimientos e invitacion sesidn de manana
Tiempo aproximado: 2 horas.

Programa sesién 2

martes 28 de septiembre 2021
Presentacion del tallery bienvenida sequndo dia de sesiones

Registro de asistencia

Acuerdos para la convivencia del grupo

Desarrollo del tema
Evaluacion final

Resolver dudas del curso|

Agradecimientos finales

Tiempo aproximada: 2 horas,

e Cartas descriptivas/ plan de sesiones

CARTA DESCRIPTIVA

No.de Sesion _1__de _2_(1)
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Nombre del taller/capacitacién: (2) Taller de capacitacidon con perspectiva de géneroy enfoque
de derechos humanos sobre la educacién integral en sexualidad, derechos sexuales y
reproductivos de las nifas, ninos y adolescentes.

Nombre de la/el facilitador: (3) Elva Leticia Cuenca Nunez

Perfil de las/os participantes: (4) Madres, padres y personas responsables del cuidado de nifas,
ninos y adolescentes.

Objetivo General: (5) Contribuir en la construccién e implementacidén de estrategias

interinstitucionales estatales y locales que permitan desarrollar acciones que garanticen los
derechos sexuales y reproductivos de mujeres y nifas en Sinaloa con base a los ordenamientos y

disposiciones actualizadas en la materia.

Solicitara a
cada Cada Presentac | Computa
participante participante ion de dora 10 Minutos
Registro de anotar sus anotara su participan
participantes | datos en la Nombre, edad, | tes. Internet
lista de sexoy ciudad.
asistencia
Conocimiento Se entrega Responde la Participati | Evaluacid | 10 Minutos
s previos sobre | Evaluacion una evaluacién con | vo- n Pre-test
la EIS. sobre evaluacion a Sus reflexivo en linea
Educacion cada conocimientos
Integral en asistente. previos
Sexualidad
Crear un Introduccién | Bienvenida a | ldeas sobre la Participati | Computa |10 Minutos
espacio y encuadre los asistentes, | convivenciaen | vo dora
seguro de se realiza el las sesiones y Diapositiv
didlogoy reglamento el reglamento as
reflexién para de Equipo de
madres, convivencia sonido
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padres, ninasy
ninos, las
maestrasy
maestrosy
publico en
general que
les permita
aprender
durante la
duracién de
dichas
sesiones.

para el taller

Fomentar que | Dinamica Llevaacabola |Lasylos Participativ | Computadora |10 minutos
elusodela de dindmica participant | o-reflexivo Diapositivas
palabra sea integracion es Equipo de
tomado porlos |y Fomenta la participan sonido
asistentes con | participaci | participacion enla
elfinde queel |6n delasy los dindmica
espacio se asistentes
sienta seguro,
abierto al Escucha activa
dialogoy libre
de juicios.
Brindar las Oué | Se exponen Escucha Expositiva Computadora | 15 Minutos
. cuecese . . .
herramientas los temas activa Diapositivas
, ENAPEA? ,
que permitan sobre que es Equipo de
desde un plano | Perspectiv | la estrategia sonido
vivencial ade nacional
entender y | género para la
adquirir . prevencion
o Educacién
conocimientos ) del
consciente
sobre la| . embarazo en
) sin adulto-
estrategia adolescentes
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nacional para la | centrismo.
prevencion del Perspectiva
embarazo en de géneroy
adolescentes. la
importancia
de esta
Educacion
consciente
sin adulto-
centrismo
Comprender la | Educaciéon | Exposicion Escucha Expositivay | Computadora | 20
necesidad de la | integralen | antelasylos | activay participativ | Diapositivas minutos
EISy reflexionar | sexualidad | asistentes participaci | a Equipo de
sobre la sobre los on sonido
urgencia de Construcci | temas de colectiva
aplicarla en on del educacion
nuestra crianza | sistema integral en
sexo sexualidad
género
Construccion
del sistema
sexo genero
Crear un analisis cri Exposicion Escucha Expositiv | Computadora | 15 Minutos
comparativo rtanza ante lasy los | activa a Diapositivas
_ respetuosa . _
sobre la crianza asistentes el Equipo de
tradicional y la Y o tema de sonido
] educacién )
crianza . crianza
integral en
respetuosa , respetuosay
sexualidad
unida a la EIS. educacion
Brindar un Habilidade | integral en
espacio que S sexualidad
anime a la socioemoc
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gue se socioemocio
desarrolla | nales que se
natravés | desarrollan a
dela EIS través de la
EIS
Propiciar el b . Escucha Participativ | Participo- | Computadora | 10 minutos
_— royecto : . : .
entendimiento de vid activay a interroga | Diapositivas
e vida _ . _
sobre la retroaliment tiva Equipo de
importancia del acion sonido
proyecto de
vidaenlaEISy
del aprendizaje
adquirido.
. Se entrega Responde Participat | Evaluacion 10 minutos
Evaluacioén )
Evaluar los una la ivo- Pos-test en
o sobre los . . . .
cohocimientos o evaluacién a | evaluacion | reflexivo linea
. conocimie
adquiridos en |a cada con los
. ntos . o
sesion. . asistente. conocimien
adquiridos
tos
enla o
o adquiridos
sesion
Conocimie
ntos sobre:
Educacién
integral en
sexualidad
Sexualidad
de nifas,
ninos y
adolescent
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es
Crianza
respetuosa
Se Escucha Expositiva | Computadora | 10 Minutos
Retroalimentar | Cierre presentan activa Diapositivas
el conocimiento las Equipo de
adquirido con conclusiones sonido
las ideas del tema Conexidén a
principales para internet

facilitar el
aprendizaje de
toda la
informacién

CARTA DESCRIPTIVA

No.de Sesion _2__de _2_ ()

Nombre del taller/capacitacion: (2) Taller de capacitacién con perspectiva de géneroy enfoque de

derechos humanos sobre la educacién integral en sexualidad, derechos sexuales y reproductivos de

las ninas, ninos y adolescentes.

Nombre de la/el facilitador: (3) Elva Leticia Cuenca Nufiez

Perfil de las/os participantes: (4) Madres, padres y personas responsables del cuidado de nifias, nifios

y adolescentes

Objetivo General: (5) Contribuir en la construcciéon e implementacion de estrategias

interinstitucionales estatales y locales que permitan desarrollar acciones que garanticen los derechos

sexuales y reproductivos de mujeres y niflas en Sinaloa con base a los ordenamientos y disposiciones

actualizadas en la materia.
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ESTRATEGIAS DE
RESULTADOS APRENDIZAJE O tEcnica | MATERI
DE TEMAS (7) AeTIVIDADES A INSTRUCCI AL TIEMPO (i2)
APRENDIZAJE DESARROLLAR DIDACTI | (Minutos)
ONAL (10)
(6) Facilitador/a | Participan com
(8) tes (9)
Solicitara a
cada Cada Presentacid | Listas de
participante participant | nde asistenci | 10 Minutos
Registro anotar sus e anotara participante |a
de datos en la su S. Plumas
participant | lista de Nombre, Lapices
es asistencia edad ,sexo Etiquetas
y ciudad. Plumone
s
Gel
antibacte
rial
Cubrebo
cas
Crear un » Lluvia de ideas
, Educacion g
espacio de . Exposicion Computa
o integral en . - . - :
participacion . Recapitulacié | deideas Expositiva dora 10 Minutos
. sexualidad . "
colectiva para n del tema Diapositi
la absorcidn de anterior vas
los Pintarrén
o Sexualidad
conocimientos . y
de nifas,
dados en esta o plumone
o niRos y
sesion s
adolescent
es
Crianza
respetuosa
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Expositiva

Brindar Lucha por | Exposicion de | Escucha Computa | 20 minutos
herramientas los la lucha por los | activa dora
de derechos | derechos de Diapositi
conocimiento d las las nifias, ninos vas
como base ninas, y adolescentes Equipo
sobre los ninos y de
derechos de las | adolescen | Derechos de sonido
ninas, ninos y tes las nifas, ninos
adolescentes. y adolescentes
Derechos
de las
ninas,
ninosy
adolescen
tes
Reconoci Exposicion de | Participati | Participativo | Computa |15 min
Conocer la _ .
. . miento de | los temas: VO -reflexivo dora
importancia - o . o
del las nifRas, Reconocimien Diapositi
I ninos y to de las ninas, | Escucha vas
reconocimie
adolescen | ninos activa Equipo
nto de las Y quip
. . tescomo adolescentes de
ninas, ninos y '
personas | como sonido
adolescentes .
dignas de | personas
como .
derecho dighas de
personas
. derecho
dignas de
; Las ninas
derecho ¢ '
Nninos ; Las ninas,
desde  una y «
: adolescen | ninosy
mirada no _
tes tienen | adolescentes
adulto- .
. derechos | tienen
centrista
sexuales? | derechos
sexuales?
Derechos
sexualesy | Derechos
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reproducti | sexualesy

VOS reproductivos
Comprender la Dinamica | Explica las Participa Participativo | Tablero 15 Minutos
necesidad del ludica reglas del en la - reflexivo de juego
reconocimiento | participati | juegoy dindmica Dados
de los derechos | va sobre la | participa Fichas
sexualesy importanc | como
reproductivos de | ia del mediadora
las niRas, ninosy | reconoci
adolescentes miento de

los

derechos

sexualesy

reproducti

vos de las

ninas,

ninos y

adolescen

te
Consolidar todo Retroalim Escucha Participati | Participo- Pintarron | 10 Minutos
lo aprendidoy . activay VO interrogativa |y
que lasy los entacion retroalimenta plumone
asistentes cion s
tengan la

informacion
presente y fresca
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Comprendery | Derechos | Lluviadeideas | Exposicio | Participativo- | Comput | 5Minutos
digerir todo el de las n de reflexivo adora
conocimiento ninas, Recapitulacid | ideas Diapositi
adquirido con ninosy n del tema vas
la participacion | adolescen | anterior Pintarro
colectiva tes ny
plumone
Derechos s
sexualesy
reproducti
VoS
Salud
sexualy
reproducti
va
Brindar los Salud Exposicion del | Escucha Expositivo Computa | 20 minutos
conocimientos | sexualy marco juridico | activa dora
para que el reproducti | y normativo Diapositi
individuo va gue abarca la vas
pueda salud sexual y Equipo
reconocer que reproductiva de sonido
es la salud Conexion
sexualy a internet
reproductiva y
el papel
importante que
juega dentro de
la EIS
Reconocer los NOM 046 | Exposicion Escucha Expositivo Computa | 15 Minutos
derechos de y NOM sobre la NOM | activa dora
ninasy 047 46y NOM 047 Diapositi
adolescentes, vas
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asicomo las
obligaciones
del Estado ante
una situacion
de violencia
sexual y
embarazo
infantil y
adolescente.

Explicacio
N juridica
sobre sus
derechos
alalVE

Funcion
de la IVE

Beneficios
de la IVE

Atencidn
de calidad
sin
discrimina
ciény
velando
por el
interés
superior
dela
ninez

Equipo

de sonido
Conexion
ainternet

Prevencid
n de
abuso
sexual y
embarazo
adolescen
te

Exposicidon
sobre la
prevencion
del abuso
sexualy
embarazo
adolescente

Escucha
activa

Expositiva

Computa
dora
Diapositi
vas
Equipo
de sonido

20 Minutos

Sensibilizary
reforzar la
importancia de

Aspectos
fisicos y
bioldgicos

Exposicién
sobre
educacion

Escucha
activa

Expositiva

Computa
dora
Diapositi

15 Minutos
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la EIS desde |a dela integral en vas
primera sexualida | sexualidad Equipo
infancia. d. de sonido
Aspectos
sociales
dela
sexualida
d
Se busca que el Escucha | Expositiva | Computadora 10 Minutos
asistente sepa Métodos | EXposicio | 5tjyq Diapositivas
anticonce | n sobre . .
identificar los ) . Equipo de sonido
o ptivosy métodos
servicios de i .
demas anticonc
saludy de o )
, . servicios | eptivosy
informacién que }
. » de salud demas
las nifas, nihos y .
que servicios
adolescentes o
también | de salud
pueden acceder o
] las ninas, | que
gracias a sus . .
ninos y también
derechos. o
adolesce | las nifas,
ntes ninos y
merecen | adolesce
ntes
merecen
Evaluar los Evaluacié | Se Respond | Participativ | Evaluacion en 5 Minutos
conocimientos n final entrega |ela o- reflexivo | hoja de papel
adquiridos en el | sobre el una evaluacio Post test
taller taller evaluacié | n con los
nacada | conocimi Lapiz
asistente. | entos
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adquirid
osen la
sesiones
Se Escucha | Expositiva | Computadora 10 Minutos
Retroalimentar Cierre presenta | activa Diapositivas
el conocimiento n las Equipo de sonido
adquirido con conclusi Conexién a
las ideas ones del internet
principales para tallery
facilitar el los
aprendizaje de conocimi
toda la entos
informacién adquirid
0s

e Formatos de evaluacion

Pre evaluacion primera sesiéon / Post evaluacion

¢Sabe qué es la perspectiva de género?

e Si

e No

¢Para qué cree que sirve la perspectiva de género?

e Para que las mujeres puedan hacer las mismas cosas que los hombres.

e Para valorar el trabajo de cuidados que las mujeres hacen en casa y que los

hombres puedan ayudar en dichas labores.

e Paraequilibrar la discriminacion histdrica que sufren las mujeresy modificar

los ambientes desiguales.
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,,Sabe que es eI adulto centrismo?

e Si

e No
El adulto centrismo es:

e Practicas y conductas entre adultos compitiendo y sintiendose mejor que
los demas

e Practicas y conductas entre adolescentes que desean o se sienten adultos

e Practicasy conductas entre adultos en un area laboral que se especializa en
el cuidado de ninas, ninos y adolescentes

e Practicas y conductas entre adultos que generan desigualdad para ninas,

ninos y adolescentes.

¢Sabe qué es la Educacion integral en sexualidad?
e Si
e No

La educacién integral en sexualidad es:

e Es un proceso de ensefhanza especializado en adolescentes para prevenir
enfermedades de transmisién sexual y a usar métodos anticonceptivos

e Es un proceso de ensenanza gue inicia desde que nacemos dotando a las
infancias de herramientas socioemocionales que impactaran en su proyecto
de vida

e Es un proceso de ensefanza que se debe brindar cuando inicias tu vida

sexual activa

Los derechos de los nifos no se diferencian de los derechos de los adultos, son

derechos humanos por igual solo que se llaman asi para que los nifios pudieran

Pag. 96 de 111



FOBAM . SEMUJERES

ry Avance de las Muje \__F,A

ser mclwdos en la terminologia  de derechos.
Esto es:

e Cierto

e Falso

¢Las nifas y ninos tienen derechos sexuales?

e Sj
e No
e Nose

La salud sexual de los nifos solo se refiere a prevencion de abuso y
reconocimiento de sus partes intimas, cuando son adolescentes se les educa
sobre coito y prevencion del embarazo.

Esto es:

e C(Cierto

e Falso
¢Quiénes deben garantizar los derechos de las nifias, ninos y adolescentes?

e Mamay Papd
e Lasinstancias gubernamentales, de salud y de educacién

e Detodasy todos los integrantes de la sociedad

¢Qué derechos de las nifhas, ninos y adolescentes conoces? (post test: ;Qué

derechos de las nifias, nifios y adolescentes aprendiste hoy?

Las ninas, nifos y adolescentes pueden tomar decisiones que pueden impactar en
su vida o solo las madres, padres, tutores o cuidadores son quienes tienen

responsabilidad de llevar a cabo esa tarea?

e Las nifnas, nihos y adolescentes son capaces de tomar decisiones en su vida
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° Las madres, padres tutores o cuidadores son Ios responsables de tomar

decisiones por ellos para buscar lo mejor para su vida
e Las madres, padres, tutores o cuidadores son quienes deben tomar las

riendas de su vida hasta que ellas y ellos tengan edad para poder decidir
¢Qué son los servicios amigables?

e Actitud de servicioy amabilidad en el sector salud

e Caracteristicas y practicas que se aplican a los servicios de salud de
adolescentes con el fin de inhibir la hostilidad o incomodidad que los
pacientes puedan sentir

e Conjunto operativo que funciona dentro de las instalaciones del sector salud

para crear relaciones cordiales y amigables con nifas, ninos y adolescentes
Usted como cree que se previene el abuso sexual infantil

e Cuidando a nuestros hijas o hijos de cualquier peligro

e Brindando informacién certera a las ninas y ninos sobre la salud sexual y
creando vinculos soélidos de confianza

e Creando penas mas grandes y severas para que los potenciales agresores

piensen muy bien antes de cometer este delito
La problematica de embarazo adolescente es un problema ocasionado:

e Porque los jovenes no quieren utilizar métodos anticonceptivos

e Porque los jovenes quieren comerse al mundoy lo ven todo muy facil

e Hay muchas razones pero mayoritariamente es porgue muchos jovenes les
brindan informacion insuficiente y también son victimas de coercion o

abuso

Ligas respuestas cuestionarios:

Cuestionario inicial:
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https://docs.google.com/forms/d/1713_B82mTLMzNdvCIXqqA7
_sgrnl/edit

T mM2bORDFHOUF6Y

Cuestionario final:

https://docs.google.com/forms/d/IlvwOvcREbNxgDNr8IiNg8ItZejaih-u36jL_0D-
FaVok/edit

e Diapositivas de powerpoint

Diapositivas

Nombre de la actividad: Llevar a cabo un proceso de informacioén y sensibilizaciéon dirigido a madres y
padres sobre Educacion Integral en Sexualidad (EIS).

Fecha de realizacion: lunes 27 y martes 28 de septiembre del 2021

Responsable: Dra. Priscila Rebeca Salas Espinoza

‘Bienvenidas, bienvenidos! PCYSPGCHV& de

Taller de capacitacion con perspectiva de
género y enfoque de derechos humanos

sobre la educacion integral en sexualidad,
derechos sexuales y reproductivos de las
nifas, nifos y adolescentes.

Lic. Elva Leticia Cuenca Nunez
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*La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por la poblacion
beneficiada, asi como cumplir a cabalidad lo dispuesto en la Ley Federal de Proteccion de Datos Personales
en Posesion de los Particulares. Usted podra consultar el aviso de privacidad integral en:

Liga diapositivas

Sesion 1:
https://docs.google.com/presentation/d/1UJPfZaGQy8IyvIu49LHtRZXf4PsWx8rUD/
edit?rtpof=true

Sesidn 2
https://docs.google.com/presentation/d/10dBqjG7-
bxiY88gAMWGiCxFZSoAye9nx/edit?rtpof=true
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e Memoria fotografica

Evidencia fotografica*

Nombre de la actividad: Llevar a cabo un proceso de informacion y sensibilizacion dirigido a madres
y padres sobre Educacién Integral en Sexualidad (EIS).

Fecha de realizacion: lunes 27 y martes 28 de septiembre del 2021

Responsable: Dra. Priscila Rebeca Salas Espinoza
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Mayra Judith
Aguirre Torres

*La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por la poblaciéon
beneficiada, asi como cumplir a cabalidad lo dispuesto en la Ley Federal de Protecciéon de Datos Personales
en Posesion de los Particulares. Usted podra consultar el

e Resefas curriculares

aviso de privacidad integral en:
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Elva Leticia Cuenca Nunez

Formacion academica

e Licenciatura en Estudios
latinoamericanos UNAM

e Diplomado de paz por la
Universidad de San Diego

e Diplomado en comunicacion y
feminismos por la Universidad del
Claustro de Sor Juana

e Diplomado La suprema corte y los
derechos humanos por la SCJN

e Capacitacion en derechos sexuales
y reproductivos por Las libres AC vy
Voces de mujeres en accion AC

e Capacitacion Justicia sexual y
reproductiva por Balance AC

e Capacitacion "Adolescentes y toma
de decision"” por Sentir bonito mx

e Miembro de la red MAB (Mujer
Autonomia y Bienestar)

e Miembro de la red feminista Las
cuidanderas

e Miembro de la colectiva No se
metan con nuestras hijas

e Enlace estatal de Fondo MARIA
(Mujeres, Aborto, Reproduccion y
Acompanamiento)

e Miembro del pacto por la primera
infancia.

C. Realizar Jornadas en Educaciéon Integral en Sexualidad que
contemplen actividades ladicas, culturales o artisticas y se garanticen
espacios de reflexion y escucha para las y los jovenes, con la
participacion de instituciones de salud, organizaciones de la sociedad
civil y otras instancias vinculadas al tema, que ofrezcan servicios,
consejeria e informacion y acceso a métodos anticonceptivos
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e Programa de actividad

Programa de actividades Mazatlan y Concordia

Jornada Mazatlan

JORNADA CONCORDIA
Bienvenida e inauguracion

Palabras de bienvenida de parte de la Directora Maria del Carmen Ramirez
Bienvenida

Presentacion organizadores Palabras de bienvenida de parte de |a Directora Olga Osuna

- Directora del IMMUJER Maria del Carmen Ramirez

Matalia Reyes coordinadora programa FOBAM SINALOA 2021 pmﬁe"t?dé“ organizadores
Lic. Lourdes Garcia coordinadora Culiacan participa I1AP - Directora ISMUJERES Laura del Carmen Genzalez Bon
Participacion artistica - Matalia Reyes coordinadora programa FOBAM SINALOA 2021
Danza del venado- “pedro el venado” - Directora del COMMUIER Lic.Clga Lilia Osuna Sanchez
Lic. Lourdes Carcia coordinadora Culiacan participa 1AP
Presentacion de los stands Participacion artistica

Arguende teatre. Raul Ivan Camargo Vega
Instituciones e instancias invitadas: .
IMMUIER Mazatlan Presentacion de los stands

Instituciones e instancias invitadas:

-DIF -COMMUIJER - Directora Olga Lilia Osuna Sanchez

Secretaria de Salud Pablica -DIF - profa. Sonia Patricia Lizarraga Osuna

Drogrl:\ma' Preventivos -CRUZ ROJA - Lic. Carlos Bloch Artola

- 3 s =

i n -SIPINNA

;;?aplta‘ Infantil Margarita Maza -CENTRC DE SALUD - Director Dr. Enrique Lagunes Munguia
SIPINNA -PROTECCION CIVIL -coordinador José Angel Molina Rodriguez
I -SEGURIDAD PUBLICA - Director Luis Moran Rodriguez
BROTECCION CIVIL e
_SEGURIDAD PUBLICA Plitica informativa

-Invitacidn a la platica infermativa Participacion artistica

. B - Grupo musical Nueve Rango (30 min)

Plitica informativa sobre EIS

Dentro de |as instalaciones del IMMUJER *Los stands permaneceran en el lugar de 9 am a 12 pm*
Facilitadora: Leda. Elva leticia Cuenca Nufez

*Los stands permaneceran en el lugar de 9 am a 12 pm*

e Cartas descriptivas/ plan de sesiones

CARTA DESCRIPTIVA No.de Sesion _1__de _1__ (1)

Nombre del taller/capacitacién: (2) Jornada en Educacion Integral en Sexualidad

Nombre de la/el facilitador: (3) Elva Leticia Cuenca Nufiez , CEPAVIF, IMMUJERES

Perfil de las/os participantes: (4) Ninas, nifos y adolescentes; madres, padres y personas
responsables del cuidado de nifas, nifos y adolescentes.
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ObjetIVO General.

()

Contribuir

en

la construccion e

'i'rhrb'lementacién de estrategias

interinstitucionales estatales y locales que permitan desarrollar acciones que garanticen los derechos
sexuales y reproductivos de mujeres y nifas en Sinaloa con base a los ordenamientos y disposiciones
actualizadas en la materia.

ESTRATEGIAS DE
RESULTAD APRENDIZAJE O ) MATERIA
OS DE ACTIVIDADES A TECNICA L TIEMPO
APRENDIZ TEMAS (7) DESARROLLAR INSTRUCCI DIDACTIC .(12)
ONAL (10) (Minutos)
AJE (6) Facilitador/ | Participant o (1)
a (8) es (9)
ESTRATEGIAS DE
RESULTADOS APRENDIZAJE O TECNICA MATERIA
DE TEMAS (7) ACTIVIDADES A INSTRUCC L' TIEMPO (12)
APRENDIZAJE DESARROLLAR IONAL (10) DIDACTI (Minutos)
(6) Facilitador/a | Participant Cco (1)
(8) es (9)
Solicitard a
cada Cada Participati | Listas de
Registro de participante | participante |vo asistencia | 10 Minutos
participantes | anotar sus anotara su Plumas
datos en la Nombre, Lapices
lista de edad, sexoy Gel
asistencia ciudad. antibacte
rial
Cubreboc
as
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Organizar Bienvenida Bienvenidaa | Darla Expositiva | Microfon |5 Minutos
espacios de lasy los bienvenida a o)
didlogoy asistentes, se | los Equipo
reflexiéon para les explica el | asistentes de sonido
madres, padres, objetivo de la
niNasy ninos, jornaday lo
maestros y que podran
publico en encontrar en
general que les cada estante.
permita
reconocer e
identificar
Conocimientos | Evaluacion Se entrega Responde la | Participati | Evaluacio | 5 Minutos
previos sobre la | sobre una evaluacion VO- n Pre-test
EIS. Educacion evaluacién a | consus reflexivo
integral en un ndmero conocimient
sexualidad determinado | os previos
de asistentes,
en forma de
muestra.
Atracciéon de Teatro guifol | Presentacion | Observa Artistica Guinoles |10 Minutos
personas con de obra de Escenario
actividades teatro guinol
Presentacién Identificar el | Brinda Identificard | Expositiva | Micréfon | 10 minutos
de Stands de objetivo de informacion la institucion o)
Instituciones de | cada de sus su objetivo, Equipo
saludy Institucion, programase | razén de ser de sonido
organizaciones | en que les instituciones. |y ubicacion
civiles puede apoyar
y como
contactarla.
Presentacién Espacio Presentacion | Observa Artistica Micréfon | 10 minutos
de artistas recreativo artistica de o)
canto.. Equipo
de sonido
Comprender la | Educaciéon Spitch ante Escucha Expositiva | Micréfon | 10 minutos
necesidad de la | integral en lasy los activay y o)
EISy sexualidad asistentes participacié | participati | Equipo
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reflexionar sobre n colectiva va de sonido

sobre la Construccién | educacion

urgencia de del sistema integral en

aplicarla en sexo género | sexualidady

nuestra crianza construccion

del sistema
sexo género
Presentacion Espacio Presentacion | Observa Artistica Micréfon | 10 minutos
de artistas recreativo artistica. o
Equipo
de sonido

Presentacion Identificar el | Brinda Identificara Expositiva | Microfon | 10 minutos

de Stands de objetivo de informacién | la institucion o)

Instituciones de | cada de sus su objetivo, Equipo

saludy Institucién, programase | razon de ser de sonido

organizaciones | en que les instituciones. |y ubicacién

civiles puede apoyar

y cdmo
contactarla.

Conocer |a Reconocimie | Video delos | Escucha Participati | Computa | 20 min
: . nto de las temas: activa Vo- dora
importancia . . . . .
del ninas, ninosy | Reconocimie reflexivo Video

_— adolescentes | nto de las proyector
reconocimie . N call
como nifas, ninos antalla
nto de las Y P )
. o personas adolescentes proyectiv
nifas, ninos )
y dighas de como a
derecho ersonas Equipo
adolescente p. qulp ]
dignas de de sonido
s como .
¢Las ninas, derecho
personas i,
. nifos
dighas de Y o
adolescentes | (Las nifas,
derecho i .
ienen ninos
desde una Y
. derechos adolescentes
Mmirada no )
sexuales? tienen
adulto-
. derechos
centrista
Derechos sexuales?
sexualesy
reproductivo | Derechos
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s sexualesy
reproductivo
s
Presentacion Espacio Presentacion | Observa Artistica Micréfon | 10 minutos
de artistas recreativo artistica. o)
Equipo
de sonido
Presentacion Identificarel | Brinda Identificara Expositiva | Micréfon | 10 minutos
de Stands de objetivo de informacién | la instituciéon o)
Instituciones de | cada de sus su objetivo, Equipo
saludy Institucién, programase | razdn de ser de sonido
organizaciones | en que les instituciones. |y ubicacién
civiles puede apoyar
y como
contactarla.
Reflexionar Mitosy Conferencia Escucha Expositiva | Micréfon | 20 minutos
sobre ideas creencias Basada en activa, e}
popularesy frente a la evidencia Equipo
Mmitos sobre la cienciayala | cientifica, de sonido
sexualidad de garantia de laicay ética
las NNA. los derechos | de derechos
humanos de las
infanciasy
adolescencia
s.
Presentacion Espacio Presentacion | Observa Artistica Micréfon | 10 minutos
de artistas recreativo artistica. o)
Equipo
de sonido
Conocimientos | Evaluacion Se entrega Lasy los Participati | Cuestion |5 minutos
previos sobre la | sobre una participante | vo- ario
EIS. Educacion evaluacion a | sresponden | reflexivo impreso
integral en un ndmero en base a los Pluma
sexualidad determinado | conocimient
de asistentes, | os
en forma de | adquiridos
muestra. durante la
jornada.
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Reflexivo 50 minutos

Reflexionar
sobre la
complejidad de
la vida de los
jovenes: sus
ilusiones,
conflictos de
orientacion
sexual y de
pareja,
primeros
encuentros
sexuales, abuso
sexual,
pornografia,
consumos de
drogas e
interrupcién
legal del
embarazo.

3 Capitulos
de la vida es
corta

Proyeccion
de tres
capitulos de
la serie la

vida es corta.

Lasy los
participante
s observan
la
proyeccién
de los
videosl||

Proyector
Computa
dora
Equipo
de sonido

Cierredela
jornada con
Presentacion
de artista

Espacio
recreativo

Pasard un

artista local a

realizar su
acto.

Micréfon
o

Equipo
de sonido

Formatos de evaluacion

Formatos de evaluacion
Jornada Mazatlan
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‘Cuestionario inicial
1

a) Ia que Cuestionario final
1. La estrategia nacional para la prevencidn del embarazo en adolescentes
[EMAPEA) trabaja en conjunto con diferentes instancias gubernamentales, no Encierraf subraya la F que il adecuada.
gubernamentales, sociedad cwvil, etc. Solo para reducir el cincuenta por ciento de 1. La educacién integral en sexualidad es:

|2 ta=a de fecundidad en adolescentes entre 152 19. Esto e
a) Es un procesc de ensefanza especializado en adolkescentes para prevenie
Cierto/ Falss enfermedades de transmisicn sexual y a usar métodos anticonceptivos

b|] Es wn proceso de ensefanza gue inicia desde gque nacemos dotando a las

2. ¢5abe qué es perspectiva de género? infancias de herramientas socoemocionales que impactaran en su proyecto de

- wida

b N . B N

“ <| Es un proceso de ensenanza que se debe brindar cuando inicias tu vida seaual
3 ;Para qué cree que sirve la perspectiva de génera? activa.
a) Para gue las mujeres pusdan hacer las mismas cosas que los hombres. R - . . N
bl Para valorar el trabaje de cuidados que las mujeres hacen en casa y que los 2. ¢Que derechos de las nifas, nifcs y adalescentes aprendiste hoy?
hombres
puedan ayudar en dichas labores.
] Fara equilibrar la discriminacicn histdrica gue sufren las mujeres y modificar 2. Los derechos de los mifios no se diferencian de los derechos de los adultos, son
los ambientes derechos. humanos por igual solo gue se llaman asi para que los nifios pudieran
desiguales. ser incluidos en la terminclogia de derechos.

Estoec

4. ¢ Sabe que es la Educacion integral en sexualidad?
£ No Cierto/ Falss
5. La educacian integral en sexualidad es . o .
4. ¢Que son los servicios amigables?
a) Es un proceso de ensefianza especializado en adolescentes para prevenic

enfermiedades de transmisicn sexual y 3 usar métodos anticonceptivos a) Actitud de servicio y amabilidad en el sector salud

b| Es un process de ensefianza que inicia desde que nacemos dotands a las bl Caracteristicas y practicas que se aplican a los servicios de salud de

infancias de herramientas socicemocicnales que impactaran en su proyects de adolescentes com el fin de inhibir la hostilidad o incomaodidad que kes pacientes

wdEa: - debee bri da inic . I puedamn sentir

:!:ti\ram Fracesn de ensenanza que e rindar cuanda inicias tu vida seeal €] Conjunto operativo que funciona dentro de las instalaciones del sector salud
para crear relaciones cordiales ¥ amigables con ninas, nifics y adalescentes

&. zLas nifias y nifics tienen derechos seoales? L. Cuanda se dice que tenemaos derecho a recibir informacicn actualizada, veraz,

ifNoSNose comipleta, cientifica y laica sobre la sexualidad ¢4 qué e refiere?

a) & gue dicha informacion debe brindarse en plataformas actuales y aparatos
electrdnicos parque esta es la era de la informacion ¥ constantemente se
actualiza la informacian

b| & que el estado debe garantizar el acceso a la informacion de manera continua,
& ; Quines deben garantizar los derechas de las nifias, nifios y adolescentes? libre de prejuicios o estereatipos

clé que las personas religiosas no tienen este derecho

7. 2Qué derechos de |as nifas, nifos v adolescentes conoces?

a) Mama y Papa

b] Las instancias gubernarmi les, de =alud y de ign . -
El Del.nda:yw-dg: los integrantes de la mig‘éﬂ &. La problematica de embarazo adolescente es un problema ocasionada:

a} Porgue los jéwenes no guieren utilizar métodos anticonceptivos

b| Porque los j@venes quieren comerse al munda y lo wen todo muy facil

€] Hay muchas razones pero Mayoritariamente es porque mMuchos jdvenes les
brindan informacion insuficiente y tarniién son victimas de coercion o abusao.

Liga de respuestas:

https://docs.google.com/spreadsheets/d/19yAJ_exoQlTmaervRDnO_etTzMkgygBw
[edit?usp=sharing&ouid=113867423391771324372&rtpof=true&sd=true
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‘Cuestionario inicial

[Encierraf subraya la respussta que consideres adecuada,

1. La estrategia nacional para la prevencion del embararo en adolescentes
[EN&PES) trabaja en conjunto con diferentes instancias gubermamentales, no
gubernamentales, sociedad cwvil, etc. Solo para reducir el cincuenta por ciento de
|2 ta=a de fecundidad en adolescentes entre 152 19. Esto e

Cierto/ Falss

2. ¢ Sabe gué es perspectiva de género?

Zif Mo

I ;Para qué cree gue sirve la perspectiva de genero?

a} Para gue las mujeres puedan hacer las mismas cosas que los hombres.

b Para valorar el trabajo de cuidados que las mujeres hacen en casa ¥ que los
hombres

puedan ayudar en dichas labores.

<] Fara equilibrar la dcriminacion historica gue sufiren las mujeres y modificar
los ambientes

desiguales.

4. ¢ Sabe que es la Educacion integral en sexualidad?
Eif Mo
5. La educacion integral en sexualidad ex

a) Es un proceso de ensefianza especializado en adolescentes para prevenic
enfermiedades de transmision sexual v a usar métodos anticonceptivos

bl Es un proceso de ensefanza que inicia desde que nacemos dotando a las
infancias de herramientas socicemocionales que impactaran en su proyects de
wida

<] Es um proceso de ensenanza gue se debe brindar cuando inicias tu vida sewsal
activa

& iLas nifias y nifios tienen derechos sexuales?
Zif Moy Nose

7. 2Qué derechos de |as nifas, nifos v adolescentes conoces?

& ;Quiénes deben garantizar lkos derechos de las nifas, nifos y adolescentes?

a) Mama y Papa
b] Las instancias gubernarmi les, de salud y de ign
| De todas y todos bos integrantes de la sociedad
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Cuestionario final

Encierraf subraya la que consideres adecuada.
1. La educacién integral en sexualidad es:

a) Es un procesc de ensefanza especializado en adolkescentes para prevenie
enfermedades de transmisicn sexual y a usar métodos anticonceptivos

b|] Es wn proceso de ensefanza gue inicia desde gque nacemos dotando a las
infancias de herramientas socoemocionales que impactaran en su proyecto de
wida

<| Es un proceso de ensenanza que se debe brindar cuando inicias tu vida seaual
actha.

2. ¢Qué derechos de las ninas, nifos ¥ adalescentes aprendiste hoy?

2. Los derechos de los mifios no se diferencian de los derechos de los adultos, son
derechos. humanos por igual solo gue se llaman asi para que los nifios pudieran
ser incluidos en la terminclogia de derechos

Estoec

Cierto/ Falss

4. ¢Que son los servicios amigables?

a) Actitud de servicio ¥ amabilidad en el sector salud

bl Caracteristicas y practicas que se aplican a ks servicios de salud de
adolescentes com el fin de inhibir la hostilidad o incomaodidad que kes pacientes
pusdan sentir

€] Conjunto operativo que funciona dentro de las instalaciones del sector salud
para crear relaciones cordiales ¥ amigables con ninas, nifics y adalescentes

L. Cuanda se dice que tenemaos derecho a recibir informacicn actualizada, veraz,
comipleta, cientifica y laica sobre la sexualidad ¢4 qué e refiere?

a) & gue dicha informacion debe brindarse en plataformas actuales y aparatos
electrdnicos parque esta es la era de la informacion ¥ constantemente se
actualiza la informacion

b| & que el estado debe garantizar el acceso a la informacion de manera continua,
libre: de prejuicios o estereatipos

clé que las personas religiosas no tienen este derecho

& La problernatica de embarazo adolescente 25 un problema ocasionado:

a} Porgue los jéwenes no guieren utilizar métodos anticonceptivos

b| Porque los j@venes quieren comerse al munda y lo wen todo muy facil

€] Hay muchas razones pero Mayoritariamente es porque mMuchos jdvenes les
brindan informacion insuficiente y tarniién son victimas de coercion o abusao.

Liga de respuestas:

https://docs.google.com/spreadsheets/d/10gXWD9be7zlb6fudeKdhICrgdvsFoQUk

[edit?usp=sharing&ouid=113867423391771324372&rtpof=true&sd=true

e Ejemplos dinamicasy material de trabajo
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e Diapositivas de power point

Diapositivas - Jornada Mazatlan

Nombre de actividad: Realizar Jornadas en Educacion Integral en Sexualidad que contemplen
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actividades ludicas, culturales o artisticas y se garanticen espacios de reflexidon y escucha para las y los
jovenes, con la participacion de instituciones de salud, organizaciones de la sociedad civil y otras
instancias vinculadas al tema, que ofrezcan servicios, consejeria e informacién y acceso a métodos
anticonceptivos.

Fecha de realizacion: viernes 01 de octubre del 2021

Responsable: Lcda. Elva Leticia Cuenca Nunez

iBIENVENIDAS, BIENVENIDOS!

Taller de capacitacion con
perspectiva de género y enfoque
de derechos humanos sobre la
educacion integral en sexualidad,
derechos sexuales y
reproductivos de las ninas, ninos
y adolescentes.

Educacion integral en
Lic. Elva Leticia Cuenca Nuiiez

b sexualidad ‘\

‘QUE ES EL%%
ENAPEA?

EMujere= 9 e .

svluie.—e‘s" F O B A M
|

Liga
diapositivas:https://docs.google.com/presentation/d/1gQgtwnHNBUaADmMg6rV53|
wva5vfN-aV8/edit?usp=sharing&ouid=113867423391771324372&rtpof=true&sd=true
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e Memoria fotografica

Evidencia fotografica*

Nombre de actividad: Realizar Jornadas en Educacion Integral en Sexualidad que contemplen
actividades lddicas, culturales o artisticas y se garanticen espacios de reflexiéon y escucha para lasy
los jovenes, con la participacion de instituciones de salud, organizaciones de la sociedad civil y otras
instancias vinculadas al tema, que ofrezcan servicios, consejeria e informacién y acceso a métodos
anticonceptivos. Jornada Mazatlan.

Fecha de realizacion: viernes 01 de octubre del 2021

Responsable: |Lcda. Elva Leticia Cuenca Nunhez
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*La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por la poblaciéon
beneficiada, asi como cumplir a cabalidad lo dispuesto en la Ley Federal de Protecciéon de Datos Personales
en Posesion de los Particulares. Usted podra consultar el aviso de privacidad integral en:

Evidencia fotografica*

Nombre de actividad: Realizar Jornadas en Educacién Integral en Sexualidad que contemplen
actividades ludicas, culturales o artisticas y se garanticen espacios de reflexion y escucha para lasy
los jévenes, con la participacion de instituciones de salud, organizaciones de la sociedad civil y otras
instancias vinculadas al tema, que ofrezcan servicios, consejeria e informacién y acceso a métodos
anticonceptivos. Jornada Concordia.

Fecha de realizacion: viernes 08 de octubre del 2021

Responsable: Lcda. Elva Leticia Cuenca Nunez
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*La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por la poblaciéon
beneficiada, asi como cumplir a cabalidad lo dispuesto en la Ley Federal de Proteccién de Datos Personales
en Posesion de los Particulares. Usted podra consultar el aviso de privacidad integral en:
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e Resenas curriculares
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Elva Leticia Cuenca Nunez

Formacion academica

e Licenciatura en Estudios
latinoamericanos UNAM

e Diplomado de paz por la
Universidad de San Diego

e Diplomado en comunicacion y
feminismos por la Universidad del
Claustro de Sor Juana

e Diplomado La suprema corte y los
derechos humanos por la SCJN

e Capacitacion en derechos sexuales
y reproductivos por Las libres AC y
Voces de mujeres en accion AC

e Capacitacion Justicia sexual y
reproductiva por Balance AC

e Capacitacion "Adolescentes y toma
de decision" por Sentir bonito mx

e Miembro de la red MAB (Mujer
Autonomia y Bienestar)

e Miembro de la red feminista Las
cuidanderas

e Miembro de la colectiva No se
metan con nuestras hijas

e Enlace estatal de Fondo MARIA
(Mujeres, Aborto, Reproduccion y
Acompanamiento)

e Miembro del pacto por la primera
infancia.
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