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INTRODUCCIÓN 
 

En la última década México ha logrado dotarse de una legislación y una institucionalidad 
que tutelan y promueven los derechos de las niñas, niños, adolescentes y mujeres; así como 
a las diversas formas de violencia y discriminación. También se ha fortalecido la 
construcción de políticas públicas dirigidas a erradicar el embarazo adolescente y la 
violencia sexual que son problemáticas que se deben atender desde múltiples perspectivas 
y con acciones interinstitucionales, intergubernamentales e interdisciplinarias muy bien 
coordinadas. 

En este sentido, el Instituto Sinaloense de las Mujeres a través del Fondo para el Bienestar y 
el Avance de las Mujeres (FOBAM), implementa el proyecto “Construyendo un Sinaloa que 
garantice los Derechos Sexuales y Reproductivos de Mujeres y Niñas 2021”, el cual dirige 
acciones específicas para la erradicación del embarazo infantil y la disminución del 
embarazo en adolescentes, a través de la prevención y atención en el marco de la ENAPEA. 
Una de estas acciones es la denominada: Impulsar estrategias para la prevención y atención 
de la violencia sexual contra niñas y adolescentes y el acceso a la interrupción voluntaria del 
Embarazo (IVE) según el marco normativo vigente, cuyo objetivo es acompañar la creación 
de articulaciones locales que permitan prevenir y atender la violencia sexual contra niñas y 
adolescentes. 

El presente informe sobre los alcances de las intervenciones realizadas para la prevención y 
atención de la violencia sexual contra niñas y adolescentes y el acceso a la IVE, describe los 
resultados obtenidos de las siguientes actividades: 

 Proceso de capacitación sobre la ruta para la atención y protección integral de niñas 
y adolescentes, madres y/o embarazadas menores de 15 años (Ruta NAME) dirigido a 
personas prestadoras de servicios institucionales (salud, educación, desarrollo social, 
procuración de justicia, cualquier institución que implique servicios) sobre la 
detección y denuncia de casos de violencia y/o abuso sexual de niñas y adolescentes; 
así como, del derecho a la IVE. 

 Taller con estrategias de información y metodologías dirigidas a niñas, niños y 
adolescentes sobre prevención de la violencia sexual, acompañado de una persona 
profesionista en psicología especializada en violencia sexual infantil. 

 Jornadas comunitarias que contengan las siguientes acciones: a) pláticas para 
población adulta y adolescente sobre prevención de la violencia sexual y el derecho a 
la Interrupción Voluntaria del Embarazo (IVE) conforme al marco normativo y ruta de 
respuesta sobre la violencia sexual; y; b) difusión de información adecuada y 
directorio de servicios jurídicos y de salud, que garanticen el ejercicio de sus 
derechos. 
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 Replicar y/o ajustar los materiales sobre NOM-046-SSA-2-2005. Violencia familiar, 
sexual y contra las mujeres. Criterios para la Prevención y Atención; la NOM-047-SSA-
2-2015. Para la Atención a la Salud del Grupo Etario de 10 a 19 años; así como la Ruta 
NAME (Ruta para la atención y protección integral de riñas y adolescentes, madres 
y/o embarazadas menores de 15 años) con el objetivo de mejorar el conocimiento 
para la aplicación de las normas con la finalidad de optimizar el servicio en atención. 
De manera preferente y según sea el caso, se debe traducir a lenguas indígenas. 

Con el esfuerzo de diferentes instancias involucradas de los sectores público, privado y 
social a nivel estatal y municipal se lograron realizar estas 4 acciones con perspectiva de 
género y enfoque de derechos humanos. 

El Desarrollo y sistematización de dichas actividades se detallan en este documento; 
puntualizando, primeramente, los contextos y situaciones referentes al problema del 
embarazo de niñas y adolescentes en el ámbito internacional, nacional y estatal; un marco 
conceptual para la mejor comprensión de los términos utilizados, así como los objetivos 
generales, específicos y propósitos. 

En la parte central se visualizan los aspectos de: planeación, programación, organización, 
acuerdos y compromisos previos al desarrollo de las actividades, de la misma manera se 
describe la sistematización de los procesos formativos efectuados. 

También, se encuentran detalladas las evaluaciones de los procesos de aprendizaje; 
evaluaciones de los recursos, materiales y del desempeño profesional de las personas que 
estuvieron a cargo de los grupos como facilitadoras durante la ejecución de las actividades. 

Finalmente, se incluyen las conclusiones y recomendaciones para la trascendencia de 
actividades futuras, así mismo, un apartado de anexos, el cual contiene: cartas descriptivas, 
memoria fotográfica, evaluaciones, dinámicas y referencias bibliográficas de los títulos que 
contribuyeron a la fundamentación contextual de este informe. 

Es importante destacar que el desarrollo de estas acciones enfocadas a la prevención del 
embarazo en adolescentes, así como brindar información necesaria a las niñas y 
adolescentes respecto a sus derechos sexuales y reproductivos, es responsabilidad en gran 
parte de las instituciones de los tres niveles de gobierno. 
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JUSTIFICACIÓN 
 

Si bien es cierto que el embarazo adolescente es un fenómeno complejo, heterogéneo y 
multicausal; no podemos soslayar el hecho de las profundas desigualdades, las cuáles 
inciden en las prácticas sexuales y reproductivas de la población; así, las desigualdades 
económicas, políticas y de alimentación, están directamente articuladas a la salud sexual y 
reproductiva. Se estima que, a mayores niveles de pobreza, menores son las posibilidades 
de alcanzar los mínimos derechos en cuanto a salud sexual y reproductiva. Por tanto, es 
necesario conjuntar esfuerzos interdisciplinarios e interinstitucionales para diseñar e 
instrumentar las estrategias integrales y adecuadas a las condiciones socioeconómicas y 
culturales que contextualizan a este fenómeno que debido a su vinculación con la pobreza, 
la exclusión social, la violencia sexual y de género, así como el matrimonio o unión precoz, 
un embarazo en la adolescencia afecta de manera desproporcionada a las adolescentes 
que ya están marginadas, y se ve agravado por la falta de acceso a una educación sexual 
integral y a los servicios de salud sexual y reproductiva, como los anticonceptivos modernos. 

Muchas de las adolescentes que se quedan embarazadas ya han dejado la escuela o se ven 
obligadas a dejarla debido a su embarazo, lo cual repercute de modo considerable a largo 
plazo en sus oportunidades educativas y laborales, seguridad económica y capacidad para 
participar en la vida pública y política. Como resultado de ello, las madres adolescentes son 
más vulnerables a la pobreza y a la exclusión social.  

Por otro lado, un embarazo en las niñas y adolescentes afecta profundamente su trayectoria 
de salud, obstaculiza su desarrollo psicosocial y se asocia con resultados deficientes en 
materia de salud y mayor riesgo de morbilidad y mortalidad maternas. A nivel mundial, las 
complicaciones del embarazo y el parto son las principales causas de muerte en las 
adolescentes de 15 a 19 años. El riesgo de muerte materna es menor en las madres en torno 
a los 20 años de edad, y máximo en las madres que dan a luz antes de los 15 años. 

En el mundo, el embarazo de niñas y adolescentes sigue siendo una situación grave. Datos 
de un informe publicado en el 2018 de la Organización Panamericana de la 
Salud/Organización Mundial de la Salud (OPS/OMS), Fondo de las Naciones Unidas para la 
Infancia (UNICEF) y el Fondo de Población de las Naciones Unidas (UNFPA)1, indica que 16 
millones de niñas entre 15 y 19 años dan a luz anualmente en el mundo, su tasa de 
embarazo adolescente se estima en 46 nacimientos por cada 1.000 niñas, mientras que las 
tasas de embarazo adolescente en América Latina y el Caribe continúan siendo las 
segundas más altas en el mundo, las cuales se estiman en 66.5 nacimientos por cada 1,000 
niñas de entre 15 y 19 años, y son sólo superadas por las de África subsahariana, que 
presenta 108 nacimientos por cada 1000. Este informe también indica que, aunque en los 

                                                             
1https://www.paho.org/chi/index.php?option=com_content&view=article&id=996:america-latina-y-el-caribe-tienen-la-segunda-
tasa-mas-alta-de-embarazo-adolescente- 



 

Página 7 de 117 
 

últimos 30 años en América Latina y el Caribe la fecundidad total, es decir, el número de 
nacimientos por mujer ha disminuido, la tasa de fecundidad en las adolescentes se ha 
reducido ligeramente, sin embargo, es la única región del mundo con una tendencia 
ascendente de embarazos en adolescentes menores de 15 años, se estima que cada año, un 
15% de todos los embarazos ocurre en adolescentes, aproximadamente 2 millones de 
madres con edades entre los 15 y los 19 años dan a luz. 

En México los datos de estimación en el 2020 señalaron que de los 2 millones 151,358 
nacimientos, las adolescentes contribuyen con 373,661, más de mil nacimientos de madres 
menores de 19 años cada día, casi una quinta parte del total (17.4%). Estos embarazos son 
inoportunos, son una barrera para el desarrollo porque la segunda década de vida no es 
para que las adolescentes estén cuidando hijos e hijas, en una etapa en que tendrían que 
estar ejerciendo el derecho a estudiar y a crecer en todas sus potencialidades y así poder 
acceder a mejores condiciones económicas en el futuro. 
 

A nivel nacional en el 2020, se registró una tasa de 11.8 por ciento de embarazo en niñas y 
adolescentes. Las entidades que ostentan los índices más altos de embarazos en niñas de 
hasta 14 años son Quintana Roo, Campeche y Chihuahua; mientras que Chiapas, Guerrero y 
Coahuila en adolescentes de 15 a 19 años. 

La tasa de embarazos de adolescentes es un indicador de la pobreza y desigualdad de 
género, y refleja las condiciones de un país y de sus regiones. Casi 40% de las adolescentes 
mexicanas se une y tiene hijos antes de llegar a la mayoría de edad, sólo 63.6% ingresa al 
nivel medio superior, pero 16.3% de ellas abandonará el bachillerato porque se unió, se casó 
o se embarazó; entre los hombres, sólo 2.8% deserta por estas razones. En el nivel de 
educación superior la desigualdad es más visible: 6.7% de las adolescentes madres acceden 
a la formación profesional, frente al 22.2% de entre quienes se abstuvieron de tener hijos/as 
en esta etapa. La brecha salarial será de 40%, entre las primeras y las segundas. 
 
En este sentido a nivel nacional se implementa de la Estrategia Nacional para la Prevención 
del Embarazo en Adolescentes (ENAPEA) la cual es una pieza clave para superar las 
barreras que impiden la autonomía y el pleno desarrollo de las niñas y adolescentes en 
México. La ENAPEA plantea como objetivos reducir 50% la tasa de fecundidad de las 
adolescentes de 15 a 19 años y erradicar los nacimientos en niñas de 10 a 14 años para el año 
2030. 
 

A nivel entidad los datos más recientes proporcionados del Censo de Población y Vivienda 
2020 de INEGI, señalan que en Sinaloa en el 2020 se registró un total de 13,124 nacimientos 
en adolescentes de 12 a 19 años; la tasa de embarazos en mujeres de 12 a 19 años fue de 6.4. 
Y los municipios con porcentajes más altos de son: Elota (10.5%), Escuinapa (9.6%) y Cosalá 
(9.4%). 
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Con estos datos Sinaloa se ubica en el lugar 16 a nivel nacional en número de embarazos 
infantiles y adolescentes, además es importantes señalar que 6 de cada 10 adolescentes 
fueron atendidas por medio del seguro popular. 

Datos actualizados por municipios, se detallan en el cuadro siguiente: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaboración propia con datos de INEGI. Censo de Población y Vivienda 2020. 

Otros datos preocupantes se encuentran en el tema del abuso sexual, según un informe en 
el año 2016 de la Organización Mundial de la Salud (OMS) 1 de cada 5 mujeres y 1 de cada 13 
hombres declaró haber sufrido abusos sexuales durante su infancia2. En el mismo sentido, el 
Estudio Global elaborado por UNICEF en el año 2014 estima que más de 1 de cada 10 niñas 
sufrieron abuso sexual en su infancia, datos que dan cuenta de que el abuso sexual 
representa una problemática que afecta fuertemente a la niñez y la adolescencia en todo el 
mundo. 

Por otro lado, es importante evidenciar la situación por la que actualmente atraviesa el 
mundo entero por el COVID-19, que, desde el 11 de marzo del 2020, la Organización Mundial 
de la Salud lo declara como pandemia; esta realidad se ha tensionado ya que los sistemas 
de salud se han visto obligados a reorganizar sus servicios, infraestructura, recursos 
humanos e insumos para concentrarse en dar respuesta a un nivel de demanda sin 
precedentes.  

                                                             
2Documento disponible en línea: who.int/mediacentre/factsheets/fs150/es/. 
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En este sentido, los contextos de esta crisis sanitaria identifican al menos dos cuestiones 
clave (aunque puedan ser más, sin duda) que relacionan la pandemia con un posible 
aumento del embarazo en adolescentes, las dificultades en el acceso de métodos 
anticonceptivos y la explosión a situaciones de violencia de género, violaciones y abuso 
sexual. En el caso específicos de las adolescentes, se pueden observar a las barreras de 
acceso a los anticonceptivos, si a esta situación, ya de por sí indeseable, le sumamos el 
hecho de que en América Latina el tiempo de confinamiento ha sido más extenso, así como 
las profundas dificultades económicas y sociales a nivel regional. Sólo por citar un ejemplo, 
Guatemala, país que en abril había registrado una incidencia leve del virus, experimentó 
una disminución en la entrega de métodos del 41% para adolescentes, que contrasta con el 
6% para las mujeres de 20 a 24 años.3 

A nivel nacional, de acuerdo al Secretariado Ejecutivo del Sistema Nacional de Seguridad 
Pública, en el 2020 se registraron 54,342 delitos sexuales en el país, de los cuales el 61% 
fueron por abuso sexual. 

En 2020 los delitos sexuales aumentaron en el país 73% del 2015 al 2020; 4 de cada 10 
delitos sexuales son contra personas menores de edad. Además, el 30% de las agresiones 
sexuales se reporta que fue un tío quien la ejerció. 

Del total de casos de lesiones por violencia contra niñas, niños y adolescentes, en 2020, en el 
80.2% de los casos las víctimas fueron niñas y adolescentes mujeres y del total de lesiones 
por violencia sexual contra niñas, niños y adolescentes en 2020, el 60.2% fue ocasionada por 
un familiar. 

A nivel estatal, los datos de la Procuraduría de Protección de Niñas, Niños y Adolescentes. 
Secretaría de Salud de Sinaloa. 2020 y Secretariado Ejecutivo del Sistema Nacional de 
Seguridad Pública (SESNSP) 2021; registran para Sinaloa un total de 710 delitos sexuales, de 
los cuales el abuso sexual fue el más cometido (50%); este tipo de delitos aumentaron 45% 
del 2015 al 2020. 

El 94% de los delitos sexuales cometidos anualmente no son denunciados, el 60% de las 
agresiones son cometidas por personas conocidas. De igual manera en este 2020 la 
Secretaría de Salud atendió 25 casos de lesiones por violencia sexual contra NNA. Estas 
lesiones aumentaron más del 100% desde 2014. 

Los datos anteriores, revelan la magnitud del problema y aunque no se podría precisar que 
este fenómeno adquiera una sola categoría, ya que el embarazo en adolescentes es el 
resultado de otros problemas estructurales, la desigualdad es uno de ellos, además de la 
violencia contra las mujeres y las niñas (y que, además, en su base tiene la violencia 
simbólica y estructural de género, que prevalece aún en la mayoría de los países del mundo 

                                                             
3http://agendapublica.elpais.com/el-coronavirus-y-sus-impactos-en-el-embarazo-adolescente-en-america-latina/ 
 

http://agendapublica.elpais.com/el-coronavirus-y-sus-impactos-en-el-embarazo-adolescente-en-america-latina/
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y dela región de América Latina). Al mismo tiempo, este fenómeno, se vuelve una de las 
causas de la frustración de los proyectos de vida de las y los adolescentes y, muy 
probablemente, de sus descendientes. 

Si bien, algunas instituciones de salud pública han realizado acciones para tratar de revertir 
esta problemática, se necesita intensificar el trabajo por medio de estrategias y acciones 
basadas en el reconocimiento de las relaciones de género, superando las inequidades 
sociales y promoviendo el respeto y el ejercicio pleno de los derechos de las mujeres;  la 
prioridad es incidir en la niñez y adolescencia mediante la promoción de los derechos 
sexuales y reproductivos, el acceso a los métodos anticonceptivos, para que puedan asumir 
su sexualidad de modo positivo y responsable con la finalidad de que haya un impacto en la 
disminución de embarazos no planeados, abuso sexual, reducción de muertes maternas en 
mujeres menores de 20 años y la disminución de las infecciones de transmisión sexual. 

 

Marco Conceptual 
 

En este apartado se presentan algunos conceptos básicos para abordar el tema del 
embarazo en niñas y adolescentes, el cual es un problema público de salud, demográfico, 
social y económico que repercute básicamente en la calidad de vida de este sector de la 
población. 

La Ley General de los Derechos de Niñas, Niños y Adolescentes, establece en su artículo 5 
que son niñas y niños los menores de 12 años, y adolescentes las personas de entre 12 años 
cumplidos y menos de 18 años de edad, sin embargo, para efectos de análisis de este grupo 
poblacional el periodo de vida entre los 10 y los 19 años puede ser segmentado en dos 
etapas: de los 10 a los 14 años, y de los 15 a los 19 años. Se trata de una fase crucial para el 
desarrollo de las personas, ya que las experiencias, conocimientos y habilidades de que 
dispongan tendrán implicaciones muy importantes en la manera como enfrenten diversos 
desafíos, que incluyen sus relaciones interpersonales, la construcción de su identidad y el 
desarrollo de aptitudes para el ejercicio de la ciudadanía que configuran sus oportunidades 
de participación social presente y futura. 

Asimismo, la Comisión Económica para América Latina (CEPAL) señala a la niñez y la 
adolescencia como la base sobre la que se construye la sociedad, es un periodo donde se 
adquieren no solo las habilidades básicas que permiten integrarse en la esfera productiva y 
generar los ingresos necesarios para acceder al bienestar, sino también aquellas requeridas 
para participar en los demás ámbitos de la sociedad, la cultura y la política. Es un grupo 
poblacional estratégico que el estado debe priorizar si quiere tener un desarrollo integral, 
este desarrollo se ha instalado en las agendas internacionales como una necesidad de 
garantizar una ciudadanía plena para la niñez y la adolescencia, en los cuales el niño, la 
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niña, la o el adolescente es considerado sujeto de derecho, adicionalmente, con derechos 
especiales por su condición particular de desarrollo; Tuñon y Salvia (2011). 

Por todo lo anterior es importante enfatizar que la niñez y adolescencia son sujetos de 
derechos; y su participación en la formulación, monitoreo y evaluación de políticas públicas, 
es un derecho para su propio desarrollo, por lo que es crucial fortalecer sus capacidades 
para participar y expresar sus opiniones, desarrollar su autoestima, confianza y seguridad, 
conocimientos y aptitudes para la búsqueda de soluciones, toma de decisiones, resolución 
de conflictos, organización, liderazgo, y comunicación. La niñez y adolescencia forman parte 
activa en la conformación de su entorno familiar, escolar y comunitario, por lo que tienen 
derecho a contribuir con sus aportes, ideas y energías al desarrollo de sí mismos y de su 
entorno.  

Específicamente en la etapa de la adolescencia, además de vivir los cambios emocionales y 
físicos característicos que ocurren en esta etapa, las y los adolescentes también desarrollan 
su identidad, personalidad e intereses, así como las capacidades y habilidades necesarias 
para establecer relaciones y desempeñar un papel en su vida adulta. A pesar de que la 
adolescencia es una etapa llena de oportunidades para las y los adolescentes, también en 
ella se enfrentan a situaciones que ponen en riesgo su desarrollo, ya que cuando no reciben 
la orientación y comprensión adecuada por parte de su familia, escuela, comunidad o 
autoridades, se ven expuestos a peligros para su salud e integridad. Las niñas y las 
adolescentes suelen correr mayor riesgo de sufrir consecuencias negativas para la salud, 
incluido el embarazo y abuso sexual; además, a menudo la discriminación y el abuso 
basados en el género también magnifican estos riesgos que pueden llevarlas a casarse o 
vivir con una pareja a una edad temprana.  

El embarazo adolescente, es aquel que se produce cuando una mujer se encuentra en su 
etapa de pubertad (entre los 10 y los 19 años, según la Organización Mundial de la Salud). 
Este término también se utiliza para denominar aquellos embarazos de mujeres que no han 
alcanzado la mayoría de edad legal en el país en el que residen. Es considerado como un 
problema típico de países del tercer mundo, cada vez es más habitual encontrar casos entre 
adolescentes de países desarrollados. La mayor parte de estos embarazos no son deseados, 
sino que son las consecuencias de violaciones o de la falta de conocimiento real sobre el 
tema; es una de las situaciones en que mejor se evidencian las inequidades sociales, de 
justicia y de género, al implantar condiciones de vulnerabilidad para las adolescentes en 
particular, así como para sus hijas e hijos. Se trata de un fenómeno que va más allá del 
sector salud, debido a que acarrea múltiples consecuencias no sólo en este campo, sino 
también en el desarrollo social en general. Desde el discurso del desarrollo, este problema 
es considerado una puerta de entrada al círculo de la pobreza o un reproductor de ésta. 

Otra problemática relacionada con lo anterior, es el abuso sexual infantil, que ocurre 
cuando un niño o niña es utilizada para la estimulación sexual de la persona agresora. 

https://cuidateplus.marca.com/familia/adolescencia/diccionario/pubertad.html
http://www.who.int/es/
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Implica toda interacción sexual en la que el consentimiento no existe o no puede ser dado, 
independientemente de si el niño o niña entiende la naturaleza sexual de la actividad e 
incluso cuando no muestre signos de rechazo. El contacto sexual entre un adolescente y un 
niño o una niña más pequeños también puede ser abusivo si hay una significativa 
disparidad en la edad, el desarrollo, el tamaño o si existe un aprovechamiento intencionado 
de esas diferencias. El abuso sexual infantil es una de las formas más graves de violencia 
contra la infancia y conlleva efectos devastadores en la vida de los niños y las niñas que lo 
sufren. Sin embargo, estas prácticas, que se han presentado siempre en la historia de la 
humanidad, sólo han empezado a considerarse como un problema que transgrede las 
normas sociales cuando -por un lado- se ha reconocido su impacto y las consecuencias 
negativas que tienen en la vida y el desarrollo de los niños o niñas víctimas y -por otro lado- 
se ha reconocido a la niñez como sujeto de derechos. El abuso sexual infantil implica la 
transgresión de los límites íntimos y personales del niño o la niña. Supone la imposición de 
comportamientos de contenido sexual por parte de una persona (un adulto u otro menor 
de edad) hacia un niño o una niña, realizado en un contexto de desigualdad o asimetría de 
poder, habitualmente a través del engaño, la fuerza, la mentira o la manipulación, puede 
incluir contacto sexual, aunque también actividades sin contacto directo como el 
exhibicionismo, la exposición de niños o niñas a material pornográfico, el grooming o la 
utilización o manipulación de niños o niñas para la producción de material visual de 
contenido sexual. 

La problemática personal, familiar y social que representa el embarazo en niñas y 
adolescentes, así como la violencia sexual infantil ha dado lugar a políticas públicas que 
atienden de manera interinstitucional los diferentes ámbitos de intervención: educativo, 
jurídico, laboral, de salud, entre otros. 

Por lo anterior la educación integral en sexualidad es un aspecto fundamental que 
involucra a los diversos sectores para garantizar el derecho de las niñas, los niños y la 
población adolescente a recibir formación en todos los niveles educativos de gestión 
pública y privada. Es una herramienta fundamental que no sólo previene violencia y abuso 
sexual, sino también es una estrategia para disminuir embarazos no deseados en niñas y 
adolescentes.  

Sobre la prevención del embarazo infantil y juvenil, el Comité para la Eliminación de todas 
las Formas de Discriminación contra la Mujer (CEDAW, por sus siglas en inglés), en las 
recomendaciones del 92 Informe sustentado por México como país miembro, resalta la 
urgencia de garantizar los derechos de poblaciones en situación de riesgo, con mayores 
acciones afirmativas que permitan garantizar su inclusión en el bienestar colectivo. En 
riesgo todas y todos los jóvenes, no solo los más pobres, a quienes urge dar educación 
integral en sexualidad y no solo becas. 
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Además, para revertir el problema de embarazo en niñas y adolescentes y ampliarlas 
oportunidades de las y los adolescentes, el Gobierno Federal implementa en el 2015, la 
Estrategia Nacional para la Prevención del Embarazo en Adolescentes (ENAPEA)4, la cual 
busca reducir el número de embarazos en adolescentes en México, en el marco de los 
derechos humanos, la igualdad de género, la corresponsabilidad y la rendición de cuentas; 
también establece que las entidades federativas constituyan el Grupo Estatal para la 
Prevención del Embarazo en Adolescentes (GEPEA), cuyo objetivo es brindar cooperación 
estratégica y acompañamiento en materia de política pública para posicionar en la agenda 
estatal el tema del embarazo en adolescentes; tomando como modelo de referencia la 
estrategia Nacional. 

Las intervenciones planteadas desde esta estrategia aportan el marco indispensable para el 
desarrollo de las políticas públicas y las acciones necesarias en donde la promoción de los 
Derechos Sexuales y Reproductivos son parte primordial para la disminución de la 
prevalencia del embarazo en adolescentes y contar con elementos para realizar una mejora 
continua y sistemática del diseño y operación dicha estrategia. 

Los Derechos Sexuales y Reproductivos5 son parte de los derechos humanos. Es decir que 
son propios a todas las personas, sin discriminación alguna, buscan garantizar que las 
personas puedan tomar decisiones sobre su vida sexual y reproductiva con libertad, 
confianza y seguridad, de acuerdo a su vivencia interna (asociada al cuerpo, la mente, la 
espiritualidad, las emociones y la salud) y externa (asociada al contexto social, histórico, 
político y cultural). 

Los Derechos Sexuales se refieren a la libertad de las personas para ejercer su sexualidad de 
manera saludable, sin ningún tipo de abuso, coerción, violencia o discriminación. La 
sexualidad6 comprende la actividad sexual, las identidades de género, la orientación sexual, 
el erotismo, el placer, la intimidad y la reproducción. Se establece por la interacción de 
factores biológicos, psicológicos, sociales, económicos, políticos, culturales, éticos, legales, 
históricos, religiosos y espirituales y se experimenta y expresa a través de pensamientos, 
fantasías, deseos, creencias, actitudes, valores, comportamientos, prácticas y relaciones. 

Los Derechos Reproductivos se refieren a la libertad de las personas para decidir si tener o 
no hijos, la cantidad y el espaciamiento entre ellos, el tipo de familia que se quiere formar, 
acceder a información y planificación para hacerlo, a métodos anticonceptivos y al aborto 
legal y seguro, así como a los servicios adecuados sobre fertilización asistida y servicios de 
salud pre y post embarazo. 

 

                                                             
4https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/55979/ENAPEA_0215.pdf 
5https://www.huesped.org.ar/informacion/derechos-sexuales-y-reproductivos/tus-derechos/que-son-y-cuales-son/ 
6Saber EsCoger. Guía de sexualidad para mujeres. Alessia Di Bari. Vergara. México, 2015 
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Actoras(es) estratégicas(os), alcances y resultados 
 

En el desarrollo de las actividades se contó con la participación de actoras (es) estratégicas 
(os), quienes contribuyeron visualizando un mejor conocimiento de la realidad y del modo 
en que se puede intervenir para revertir el problema del embarazo en niñas y adolescentes, 
ya que es importante que las diferentes personas involucradas y no sólo las y los 
beneficiarios del programa puedan expresar sus propios conocimientos y sus puntos de 
vista acerca de dicha problemática. 

A continuación, se describen e identifican las actoras (es) estratégicas (os), por actividad: 

Proceso de capacitación sobre la ruta para la atención y protección integral de niñas y 
adolescentes, madres y/o embarazadas menores de 15 años (Ruta NAME) dirigido a 
personas prestadoras de servicios institucionales (salud, educación, desarrollo social, 
procuración de justicia, cualquier institución que implique servicios)realizado bajo la 
modalidad virtual, en el municipios de Culiacán; tuvo la intervención de la Secretaria de 
Salud, CEPAVIF, ISMujeres, SIPINNA, Hospital General, DIF, UAS, Instancias Municipales de 
las Mujeres, Centro de Justicia para las Mujeres, SEPyC, INEGI, Facultad de enfermería, 
Facultad de trabajo social, to de la Juventud, Protección civil, Instituto Municipal de las 
Mujeres, Regidoras, CEPAVIF, ISMujeres, SIPINNA y personal responsable del programa 
Fondo para el Bienestar y el Avance de las Mujeres (FOBAM).  

Población objetivo: personas prestadoras de servicios institucionales (salud, educación, 
desarrollo social, procuración de justicia, cualquier institución que implique servicios 

En el taller con estrategias de información y metodologías dirigidas a niñas, niños y 
adolescentes sobre prevención de la violencia sexual, acompañado de una persona 
profesionista en psicología especializada en violencia sexual infantil. Se tuvo la intervención 
de personal del Consejo Estatal para la Prevención y Atención de la Violencia Familiar 
(CEPAVIF) e Instituto Sinaloense de las Mujeres, específicamente del programa Fondo para 
el Bienestar y el Avance de las Mujeres (FOBAM). 

Población Objetivo: Niñas, niños y adolescentes dela casa de asistencia Ciudad de los Niños 
del estado de Sinaloa. 

Durante las Jornadas comunitarias con pláticas para población adulta y adolescente sobre 
prevención de la violencia sexual y el derecho a la Interrupción Voluntaria del Embarazo 
(IVE) y difusión de información adecuada y directorio de servicios jurídicos y de salud. Se 
tuvo la intervención de personal de la Instancia Municipal de las mujeres de Choix, San 
Ignacio y El Rosario, personal del Instituto Sinaloense de las Mujeres (FOBAM), Salud, 
Protección civil, SIPINNA, SSP y CEPAVIF. 
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Población Objetivo: Población adulta y adolescente de los municipios de Choix, San Ignacio 
y El Rosario. 

En la réplica y/o ajuste de los materiales sobre NOM-046-SSA-2-2005. Violencia familiar, 
sexual y contra las mujeres y la NOM-047-SSA-2-2015. Para la Atención a la Salud del Grupo 
Etario de 10 a 19 años; así como la Ruta NAME (Ruta para la atención y protección integral 
de riñas y adolescentes, madres y/o embarazadas menores de 15 años), intervinieron, 
personal de las dependencias que conforman el Grupo Estatal para la Prevención del 
Embarazo Adolescente (GEPEA) y con las cuales se trabajó de manera muy conjunta para 
consolidar esfuerzos y validar los contenidos de los materiales. 

Población Objetivo: Población adulta y adolescente del estado de Sinaloa. 

 

Los alcances y resultados obtenidos de las actividades realizadas fueron los siguientes: 

 En el proceso de capacitación sobre la ruta para la atención y protección integral de 
niñas y adolescentes, madres y/o embarazadas menores de 15 años (Ruta NAME). se 
contó con la participación de 38 personas 34 mujeres y 4 hombres de diversas 
instituciones estatales y municipales. 

 El taller sobre estrategias de información y metodologías dirigidas a niñas, niños y 
adolescentes sobre prevención de la violencia sexual, tuvo una participación de 27 
niñas, niños y adolescentes19 mujeres y 8 hombres. 

 En las Jornadas Comunitarias sobre la prevención de la violencia sexual y el derecho 
a la interrupción voluntaria del embarazo (IVE), se contó con la participación de 119 
personas, 83 mujeres y 36 hombres, la suma de asistencia desagregada se detalla en 
el cuadro siguiente: 
 

 Réplica y/o ajuste de los materiales sobre NOM-046-SSA-2-2005. Violencia familiar, 
sexual y contra las mujeres y la NOM-047-SSA-2-2015. Para la Atención a la Salud del 
Grupo Etario de 10 a 19 años, se incidió en la garantía de la protección de los derechos 
de las mujeres, niñas, niños y adolescentes, así como a recibir la atención adecuada y 
necesaria frente a situaciones de violencia familiar o sexual.  
 

 Se logró optimizar los servicios en atención a través de la difusión de las normas 
descritas anteriormente, que son instrumentos fundamentales para garantizar la 
protección de los derechos de las mujeres a recibir la atención adecuada y necesaria 
frente a situaciones de violencia familiar o sexual. 
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OBJETIVOS 

 
Objetivo general 

 
 Contribuir en la construcción e implementación de estrategias interinstitucionales 

estatales y locales que permitan desarrollar acciones que garanticen los derechos 
sexuales y reproductivos de mujeres y niñas en Sinaloa con base a los ordenamientos 
y disposiciones actualizadas en la materia. 

 
 

Objetivos estratégicos 
 

 
 Coadyuvar en el fortalecimiento de las acciones del GEPEA Sinaloa, así como de las 

Instancias de las Mujeres de los Municipales y Grupos Municipales de la ENAPEA. 
 

 Propiciar el empoderamiento y liderazgo en niñas y adolescentes sobre sus derechos 
sexuales y reproductivos en Sinaloa. 
 

 Acompañar la creación de articulaciones locales que permitan prevenir y atender la 
violencia sexual contra niñas y adolescentes, así como su acceso a la Interrupción 
Voluntaria del Embarazo (IVE) libres de violencia y de discriminación en 
comunidades con mayor número de casos de violencia sexual contra niñas y 
adolescentes. 
 

 Implementar acciones comunitarias con población escolar para la sensibilización y 
promoción de la Educación Integral en Sexualidad (IES) en el Estado. 
 

 Desarrollar acciones interinstitucionales locales para prevenir el embarazo en 
adolescentes con población no escolarizada de comunidades indígenas/mayor 
número de embarazos en adolescentes. 
 

 Estructurar una propuesta de la Ruta de atención a las niñas y adolescentes, madres 
y/o embarazadas menores de 15 años (NAME) 
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Propósitos que se quieren alcanzar 
 

 Que las dependencias de la Administración Pública Estatal y/o Municipal, 
identifiquen en los diferentes espacios en los que interactúan (salud, escolar, de 
procuración de justicia y de convivencia comunitaria) a las niñas y adolescentes 
madres y/o embarazadas menores de 15 años (NAME) y a sus hijas e hijos, para 
atenderlas y protegerlas de manera integral hasta la restitución de sus derechos. 

 

 Propiciar conocimientos y herramientas a las niñas, niños y adolescentes respecto a 
sus derechos sexuales y reproductivos, para evitar poner en riesgo su integridad física 
y emocional en caso de enfrenar alguna situación de violencia sexual. 

 

 Difundir información adecuada sobre la prevención de la violencia sexual y el 
derecho a la Interrupción Voluntaria del Embarazo (IVE), así directorio de servicios 
jurídicos y de salud, que garanticen el ejercicio de sus derechos. 

 

 Difundir información sobre las NOM-046-SSA-2-2005. Violencia familiar, sexual y 
contra las mujeres y la NOM-047-SSA-2-2015. Para la Atención a la Salud del Grupo 
Etario de 10 a 19 años; con el propósito de mejorar su conocimiento y con ello su 
aplicación de manera correcta optimizando los servicios en atención. 
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DESARROLLO 
Planeación, programación, organización, acuerdos y compromisos previos. 
 

Metodología implementada para el desarrollo de las actividades. 

Para los procesos de formación que conforman la actividad se implementaron las 
siguientes metodologías: 

Curso de capacitación sobre la ruta para la atención y protección integral de niñas y 
adolescentes, madres y/o embarazadas menores de 15 años (Ruta NAME), la ejecución de la 
actividad fue con una metodología en modalidad virtual con apoyo de recursos 
tecnológicos como; proyección de láminas en power point, plataforma de videoconferencia 
Telmex y formulario de google (https://forms.gle/pHgN37RW1coU1TXm9). 
 
Se apoyó con técnicas expositivas e informativa, lo cual generó el interés, participación e 
intercambio de momentos de reflexión conceptual; se expusieron también materiales de 
difusión con los cuales se trabajó principalmente infografías sobre datos relacionados con 
los temas, así como con el directorio de atención especializada de las unidades de primer y 
segundo nivel que fueron muy útiles para reforzar los conocimientos y conceptos 
explicados. 
 
Es importante no omitir que a dicha metodología se le incluyó el enfoque de género con el 
fin de evidenciar las diferentes oportunidades que tienen las mujeres y los hombres, así 
como las interrelaciones existentes entre las personas y los distintos papeles que 
socialmente se les asignan. Además, dentro de la metodología desarrollada se efectuó un 
proceso de evaluación diagnostica con una técnica interrogativa participativa como un 
elemento fundamental para conocer el grado de avance en los aprendizajes adquiridos y 
sustentar el logro de los objetivos. 
 

Para la realización del taller dirigidas a niñas, niños y adolescentes se implementó una 
metodología con estrategias lúdicas y creativas para un mejor conocimiento y 
acercamiento a los temas, la creatividad y apertura de los elementos seleccionados 
permitieron saber que fueron las estrategias adecuadas. Las diferentes actividades y 
recursos didácticos aplicados fueron fundamentales para el desarrollo de taller, que desde 
su inicio se detectó la necesidad de usar ciertas técnicas que motivaran a los niños, niñas y 
adolescentes a aprender acerca de la educación sexual de una manera lúdica y significativa, 
como fue el caso de la narración del cuento de “Tere” que promueve el “decir no, huir y pedir 
ayuda” cuando alguien intente abusar de ellos y ellas, además con la ayuda de un títere niño 
(Coyolito) se logró aterrizar de mejor manera los temas expuestos. 
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La ejecución de las jornadas comunitarias, actividad dirigida a población adulta y 
adolescente, trabajó con una metodología de carácter presencial formativa e informativa y 
utilizando algunas técnicas participativas que propiciaron la construcción colectiva de 
conocimientos como la intervención y presentación de un grupo artístico, técnica lúdica 
propia para la población objetivo. Dentro de esta metodología se efectuó un proceso de 
evaluación de manera interrogativa y de forma aleatoria como un elemento fundamental 
para conocer el grado de conocimientos y aprendizajes adquiridos para sustentar el logro 
de objetivos, este proceso de evaluación también abarcó las evaluaciones sobre los recursos 
materiales, desempeño de la facilitadora, así como el desarrollo de la actividad en general. 
 
La metodología utilizada para la realización de la actividad: Replicar y/o ajustar los 
materiales sobre la NOM-046-SSA-2-2005 y la NOM-047-SSA-2-2015, incluyó un análisis 
minucioso de sus contenidos y lineamientos, basados en la población a los que va dirigida la 
estrategia de difusión, además con apoyo de personal profesional capacitado en el área de 
diseño se elaboraron materiales (trípticos), primeramente seleccionando los contenidos, 
fondos, colores, estilos de fuentes e imágenes; elementos llamativos e importantes para 
captar el interés y atención del sector al que se dirige la actividad para pretender llegar con 
esta estrategia de difusión; también fue imprescindible implementar una estrategia de 
colaboración transversal con las Instancias Municipales de las Mujeres de la Entidad, 
específicamente en los municipios con mayores índices de incidencia en violencia sexual y 
embarazos en adolescentes; esto con el propósito de vincularse con las diversas 
instituciones del sector de salud de sus localidades y distribuir la información de los 
contenidos de las normas correspondientes. 
 
Es importe destacar que, gracias a la coordinación interinstitucional, se aprovechó para 
llevar a cabo también algunas acciones de difusión y divulgación por parte de algunas 
dependencias participantes como: ISMujeres, Instituto de la juventud, Protección civil, 
SIPINNA, SSP, CEPAVIF entre otras, dependencias que conforman el Grupo Estatal para la 
Prevención del Embarazo Adolescente (GEPEA) y con las cuales se trabajó de manera muy 
conjunta para consolidar esfuerzos. 

Además, en todos estos eventos se utilizaron listas de asistencia para la comprobación de 
participación y métodos evaluativos como un elemento fundamental en los procesos de 
formación, además que con ello se detectaron los avances en los aprendizajes adquiridos 
que sustentaron el logro de los objetivos. 
 
Finalmente cabe señalar que en todo momento se propició una amplia comunicación con 
el área asignada por el Instituto Sinaloense de las Mujeres, para el desarrollo y seguimiento 
de la meta correspondiente y sus actividades; estableciendo una línea de trabajo y 
retroalimentación para la correcta programación y entrega de información relacionada con 
la ejecución de la actividad. 
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De igual manera, durante todo el desarrollo de las actividades se aplicaron los protocolos y 
las medidas sanitarias de seguridad con motivo de la pandemia COVID-19. 
 
 

Desarrollo de las actividades 
 

El desarrollo de las actividades se llevó a cabo considerando los términos de referencia 
ISM2021-MT/3. Del Fondo para el Bienestar y el Avance de las Mujeres (FOBAM). 

Se llevó a cabo un curso de capacitación sobre la ruta para la atención y protección integral 
de niñas y adolescentes, madres y/o embarazadas menores de 15 años (Ruta NAME) dirigido 
a personas prestadoras de servicios institucionales (salud, educación, desarrollo social, 
procuración de justicia, cualquier institución que implique servicios) sobre la detección y 
denuncia de casos de violencia y/o abuso sexual de niñas y adolescentes; así como, del 
derecho a la IVE. 
 
Tuvo lugar de manera virtual durante los días 20, 21 y 22 de septiembre del presente año, 
con una duración total de 8 horas y un horario de 11:00 a 13:20 hrs., tuvo una participación 
de 38 personas 34 mujeres y 4 hombres de diversas instituciones estatales y municipales. 
 
Se presenta el directorio de las personas participantes: 
 

Nombre Cargo Institución Teléfono Correo 

Olga Lilia Osuna Sánchez Coordinadora COMMUJER  6949512460 olosunas@gmail.com  

Glenda Liliana Torres Lerma Estudiante UAS 6681564269 glenda.torres.fim@uas.edu.mx  

Nora Beatriz Burgos 
González 

Auxiliar Jurídica ISMUJERES 6671740357 beatriz0975@hotmail.com  

María Luisa Gámez Valdez Brigadista del 
Modelo de 
Atención 

Villa Gustavo Díaz 
Ordaz 

66822334816 malu010800@gmail.com  

Celina Félix Menchaca Directora de la 
IMM Salvador 
Alvarado 

IMM de Salvador 
Alvarado 

6731224574 ismugml2017@gmail.com  

Norma Isela Meza Lizárraga Encargada del 
área Jurídica 

IMM de Elota 6671601054 immujereselota2021@gmail.co
m 

Leyda Lorena Montoya 
Ahumada 

Psicología IMM de Guasave 6871060992 immujeres@guasave.gob.mx 

German Antonio Gámez Brigadista de Facultad de 
enfermería Mochis 

6871227708 german.g.f.9900@gmail.com 
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Servicio Social UAS 

Lidia Lizet Soto Lugo Estudiante Facultad de 
enfermería Mochis 
UAS 

6681941769 nlsl11@hotmail.com 

Martha Zenaida Mancillas 
Aranda 

Oficial Superior INEGI los Cabos 6242354578 supervisioncabo@gmail.com 

María del Refugio Sánchez 
Gástela 

Psicóloga Clínica Hospital General 
Culiacán 

6672019230 mariadelrefugiosanchezgastelu
m@hotmail.com 

Antonieta Barrón Auxiliar de Depto. 
Jurídico 

ISMUJERES 6673444474 antonieta@ismujeres.gob.mx 

María Guadalupe Torres 
Valdez 

Auxiliar de Depto. 
Jurídico 

ISMUJERES 6671835506 LUPITATORRS.V@GMAIL.COM 

María de los Ángeles 
Ramírez López 

Brigadista Servicio social 
Ahome 

6682246061 marielos0785@gmail.com 

Reyna Verónica López 
Pacheco 

Estudiante Facultad de 
enfermería Mochis 
UAS 

6681251806 verol06@outlook.es 

Rosa María Gámez Mendívil Psicóloga  CEPAVIF 6673594343 gamezmendivilrm@gmail.com 

Alberto Ayala Quintero Estudiante Facultad de 
enfermería Mochis 
UAS 

6871004526 aa0858955@gmail.com 

Edith Cárdenas Alcántar Estudiante UANG Ahome 6683978756 eca962510@gmail.com 

Adriana Fernanda 
Bracamontes Moragrega 

Estudiante Facultad de 
enfermería Mochis 
UAS 

6681574825 moragregafernanda@gmail.com 

María Fernanda Ramírez 
Román 

Estudiante UANG Ahome 6681982237 ma.fernandarr97@gmail.com 

Telma Yadira Valle Sandoval Asesora Jurídica IMM Culiacán 6673499563 lic_valle1@hotmail.com 

Yadira Valenzuela Peña Responsable del 
área de 
embarazos del DIF 
Estatal 

DIF Sinaloa 6675036652 PAMAR@DIFSINALOA.GOB.MX 

Yuriria Armenia Carrasco 
Flores 

Psicóloga  CEPAVIF 6671029351 yuriflores_01nov@hotmail.com 

Emma Guadalupe Ojeda 
Siqueiros 

Coordinadora de 
la Unidad de 
Igualdad de 
Genero 

SEPyC 6671070705 ojedaemma01@gmail.com 

Vilma Zacyl Gámez Osorio Servicio Social UANG Ahome 6681967575 gzacyl@gmail.com 
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María Julieta Beltrán  Psicóloga CEPAVIF 6672658712 jubeltran6@gmail.com 

Sofía Alejandra Armenta 
Rodríguez 

Asistente  UANG Ahome 6688824295 sofia_armentardz@hotmail.com 

Velyve López Medina Psicóloga ISMUJERES 6671905934 velyve.lmedina@gmail.com 

Xindy Yorely Camacho 
Romero 

Servicio Social CEPAVIF 6674198811 xindy.yorely@gmail.com  

Carmen Alicia Cárdenas 
Palazuelos 

Brigadista de 
Servicio Social 

CEPAVIF Atención 6672299714 cacp6691@gmail.com  

Verónica Gutiérrez Cárdenas Brigadista de 
Servicio Social 

CEPAVIF 6677987400 vaykagutierrez@gmail.com  

José Alfredo Jiménez 
Armenta 

Estudiante UANG Ahome 6682434988 jiarjoa5@gmail.com 

Jesús Jazmín López Méndez Brigadista de 
Servicio Social 

CEPAVIF 6672015143 jesusyasminlopezmendez.1374@
gmail.com 

Gabriel Ávila Gutiérrez Psicólogo Secretaria de 
Salud 

6687135925 gabriel.ag05@gmail.com 

Bárbara Nataly Peraza García Estudiante IMM Culiacán 6673423982 barbara291290@hotmail.com 

Jesús María López Castro Seguimiento y 
monitoreo FOBAM 

ISMUJERES 6671913204 chuyinalopez95202@gmail.com 

María Luisa Torres Aguirre Becaria CEPAVIF 6671527622 maluisa95@hotmail.com 

Janeth Alinet Benítez 
Abraham 

Estudiante Facultad de 
trabajo social 

6673177477 janethbenitez.2409@gmail.com 

 

El taller estrategias de información y metodologías dirigidas a niñas, niños y adolescentes 
sobre prevención de la violencia sexual, tuvo lugar en la Ciudad de los Niños, un lugar para 
la asistencia de la niñez vulnerable de Culiacán (casa de asistencia) ubicada en el kilómetro 
6 de la carretera vieja hacia Navolato. 

La actividad fue realizada el día 22 de octubre del 2021, con una duración de 2 horas y una 
participación total de 27 participantes; 19 mujeres y 8 hombres. 
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Se realizaron 4 Jornadas comunitarias con pláticas para población adulta y adolescente 
sobre prevención de la violencia sexual y el derecho a la Interrupción Voluntaria del 
Embarazo (IVE) conforme al marco normativo y ruta de respuesta sobre la violencia sexual; 
así como la difusión de información adecuada y directorio de servicios jurídicos y de salud, 
que garanticen el ejercicio de sus derechos. 

 
A continuación, se detallan los lugares, fechas, horarios y participación de las jornadas. 
 

Lugar Fecha Horario y 
duración 

Participación 

Villa Juárez, Navolato 24 de octubre 14:00 p.m. 
4 horas 

12 mujeres y 29 
hombres 

Alturas del Sur, Culiacán 29 de octubre 17:00 p.m. 
4 horas 

19 mujeres y 22 
hombres 

Matatan, El Rosario 31 de octubre 10:00 p.m. 
4 horas 

49 mujeres y 15 
hombres 

Baymena, Choix 7 de noviembre 10:00 p.m. 
4 horas 

34 mujeres y 13 
hombres 

Personas participantes por grupo de edad y sexo 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
En estas jornadas se desarrollaron temáticas relacionadas con el favorecimiento de 
decisiones libres, responsables e informadas de niñas, niños y adolescentes sobre el ejercicio 
de su sexualidad y la prevención del embarazo en un marco de respeto a los derechos 
humanos y ejercicio pleno de los derechos sexuales y reproductivos como las siguientes: 
 

 Igualdad de género 
 Prevención de la violencia sexual. 
 Acceso efectivo a los servicios de salud sexual y reproductiva y Derechos sexuales y 

reproductivos 
 Métodos anticonceptivos y Prevención de enfermedades de transmisión sexual 
 Prevención del embarazo en la adolescencia.   
 Toma de decisiones y proyecto de vida 

A cada participante se le hizo entrega de cubre bocas y gel antibacterial, también se 
sentaron en lugares distanciados para cumplir con la sana distancia. 
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La réplica y/o ajuste de los materiales sobre NOM-046-SSA-2-2005. Violencia familiar, sexual 
y contra las mujeres. Criterios para la Prevención y Atención; la NOM-047-SSA-2-2015. Para la 
Atención a la Salud del Grupo Etario de 10 a 19 años; así como la Ruta NAME (Ruta para la 
atención y protección integral de riñas y adolescentes, madres y/o embarazadas menores 
de 15 años) 
 

Con el objetivo de optimizar y hacer llegar los servicios de atención de manera preferente y 
con una cobertura en toda la entidad, se replicaron y ajustaron los contenidos de las 
siguientes normas: 
 
La Norma Oficial Mexicana, NOM-046-SSA2-2005. Violencia familiar, sexual y contra las 
mujeres, establece los lineamientos para la prevención, detección y atención de la violencia 
familiar y sexual, particularmente en niñas, niños y mujeres como sujetos que 
mayoritariamente viven situaciones de violencia familiar y sexual, como abuso de poder en 
función de la edad o abuso de poder en las relaciones de género. 
 
Y la Norma Oficial Mexicana NOM-047-SSA2-2015 para la atención a la salud de grupo etario 
de 10 a 19 años de edad, que establece los criterios a seguir para brindar la atención integral 
a la salud, la prevención y el control de las enfermedades prevalentes en las niñas, niños y 
adolescentes entre las edades de 10 a 19 años edad y la promoción de la salud, con 
perspectiva de género, pertinencia cultural y respeto a sus derechos fundamentales. 
 
Se trabajó con un equipo profesional de diseño, además de realizar un análisis minucioso de 
la selección de los contenidos con apoyo y supervisión de las instituciones 
correspondientes, fin de obtener los mejores elementos para captar el interés y motivación 
del sector al que se pretende impactar con esta estrategia de difusión. 
 
 

Planeación y organización 

Para la óptima planeación y organización de las actividades, se llevaron a cabo algunas 
reuniones de diálogo, y participación con el ISMUJERES, la coordinación del FOBAM y las y 
los integrantes del GEPEA, esto con el fin de establecer metodologías, temáticas, dinámicas, 
materiales didácticos, duración y horarios de las actividades, determinación del número de 
personas participantes, así como las medidas indicadas por la Secretaria de Salud debido a 
la pandemia por COVID-19. 

Es importante señalar que en toda esta etapa de planeación y organización se tuvo 
contacto directo con personal de la coordinación del FOBAM con el interés de trabajar 
coordinadamente y en apego a los objetivos planteados y solicitados por el programa y 
proyecto aprobado. 
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Acuerdos y compromisos previos a la ejecución de las actividades 
 

Los acuerdos y compromisos previos a la ejecución de las actividades fueron los siguientes:  

Verificación por parte del ISMUERES, de los espacios donde se realizaron las actividades, 
siempre en relación al cumplimiento de las características propias para su desarrollo 
óptimo. 
 
Se acordó la coordinación directa con el ISMUJERES, para proporcionar las facilidades en 
cuanto a gestiones de mobiliario, materiales y refrigerios, así como la elaboración y gestión 
de oficios dirigidos al personal de apoyo para convocar a la población objetivo. 
 
Se coordinó con personal del FOBAM y las instituciones integrantes del GEPEA, para definir 
los temas a tratar en las actividades planteadas. 

Se revisaron y acordaron los planes de formación, orden del día, con horarios, lugares donde 
realizar las actividades, así como la duración de las mismas. 

Se acordaron las fechas de realización de las actividades, de acuerdo al calendario del 
programa de FOBAM 2021 y del ISMUJERES. 

Se analizaron las herramientas digitales con diversa información para difundirlas como 
herramienta adicional de investigación para referencia y mejor aprendizaje de los temas 
expuestos. 

Se acordó que el ISMUJERES fuera la responsable del tratamiento de los datos personales 
proporcionados por la población beneficiada, así como cumplir a cabalidad lo dispuesto en 
la Ley Federal de Protección de Datos Personales en Posesión de los Particulares. 

También se hizo el compromiso de las fechas de la entrega de insumos generados (informes 
parciales y documento meta), así como los pagos correspondientes por la realización de las 
actividades por parte del área administrativa del ISMUJERES. 

Y, por último, se acordaron las medidas de higiene y seguridad debido a la pandemia por el 
COVID-19. 

Herramienta, estrategia o instrumento aplicado en el proceso de formación del curso, taller 
y las jornadas. 

La elección de las técnicas fue de acuerdo al objetivo y las características de las y los 
participantes, entre las que destacan las siguientes:  
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 Expositiva. Para la presentación oral de los conceptos y temas, ante los grupos. Esta 
técnica se centra básicamente en la persona instructora y consiste en la exposición 
verbal del contenido de un tema.  

 Diálogo-discusión, esta técnico logro generar en los grupos, el análisis de los 
contenidos, realizando un intercambio de experiencias, ideas, opiniones y 
conocimientos sobre los temas desarrollados.  

 Demostrativa; es técnicas fue muy útil para poner en práctica conocimientos, 
habilidades, destrezas y actitudes de las personas participantes. 

 Interrogativa, necesaria para plantear preguntas en torno a los contenidos, con el 
propósito de facilitar la comunicación, motivar, interesar, hacer reflexiones y obtener 
retroalimentación sobre el proceso de enseñanza y aprendizaje. 

 Lúdica Expresiva: Teatro como un recurso para generar un aprendizaje profundo y 
significativo en la participación de niñas y niños a través del ejemplo. 

Específicamente, como se describe anteriormente, en la implementación del curso sobre la 
ruta para la atención y protección integral de niñas y adolescentes, madres y/o 
embarazadas menores de 15 años (Ruta NAME), se utilizaron instrumentos de apoyo como 
plataforma virtual, videoconferencia Telmex y formulario de google 
(https://forms.gle/pHgN37RW1coU1TXm9) para registro de las personas participantes. 
 
En el taller dirigido a niñas, niños y adolescentes sobre prevención de la violencia sexual y 
las jornadas comunitarias, se utilizó el formato de listas de asistencia como un instrumento 
de comprobación y evaluación; elementos fundamentales en los procesos de formación y 
sensibilización para conocer los avances en los aprendizajes adquiridos y sustentar el logro 
de los objetivos. 

La implementación de la actividad: replicar y/o ajustar materiales sobre NOM-046-SSA-2-
2005. Violencia familiar, sexual y contra las mujeres y la NOM-047-SSA-2-2015. Para la 
Atención a la Salud del Grupo Etario de 10 a 19 años; así como la Ruta NAME (Ruta para la 
atención y protección integral de niñas y adolescentes, madres y/o embarazadas menores 
de 15 años) contó como estrategia y herramienta principal el apoyo de las titulares de las 
Instancias Municipales de las mujeres, que de manera coordinada coadyuvaron para lograr 
difundir los materiales a través de herramientas electrónicas (redes sociales y correos 
electrónicos). 
 
 
 
 
 

https://forms.gle/pHgN37RW1coU1TXm9
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Ejecución 

 
Área de oportunidad 
 

Las áreas de oportunidades son aquellos factores que resultan positivos, favorables, 
explotables, y que permiten obtener avances y resultados; entre las más destacadas durante 
la ejecución y desarrollo de las actividades se encuentran las siguientes: 

Asesoría, respaldo y participación de instituciones integrantes del GEPEA, como 
especialistas en los temas expuestos; así como compromiso para generar estrategias para 
prevenir y erradicar la violencia sexual y sus consecuencias en la vida de niñas y 
adolescentes del Estado de Sinaloa. 

Otorgamiento periódico de materiales acorde a los objetivos del FOBAM alineados al 
cumplimiento de la ENAPEA, proporcionados por el Instituto Sinaloense de las Mujeres. 
 
Utilización de la herramienta informática Google Drive efectiva para intercambiar 
información en carpetas, almacenar y subir archivos de cualquier tipo, con bastante 
capacidad derivados del seguimiento de las actividades. 
 
 

Contingencias 

Sobre las contingencias suscitadas durante el desarrollo de las actividades podemos 
exponer que la situación de la pandemia del COVID-19 dificultó un poco la convocatoria de 
participantes, por el temor, las personas se mostraban un poco incrédulas y renuentes, lo 
que ocasionó que en algunos lugares las actividades no se llevaran a cabo a la hora 
acordada; pero una vez que se demostraba la estrategia de sana distancia y precaución, 
(utilización de cubre bocas y suministro de gel antibacterial) las actividades se realizaron 
exitosamente. 

Inicialmente se encontró con una mínima resistencia a los temas de sexualidad y embarazo 
en adolescentes, pues siguen siendo hoy en día temas tabúes; sin embargo, tal resistencia 
se disipó conforme fueron participando; en general las personas se mostraron cooperadoras 
interviniendo con interacciones efectivas, aclarando dudas y reflexionando sobre conceptos 
claves, como la prevención del embarazo, procedimientos prácticos y casos específicos para 
ejercer la sexualidad de manera responsable. 

Desempeño 

En este aspecto, la apropiación y el interés de todas las personas involucradas en la 
coordinación y ejecución, lograron de manera adecuada que las actividades tuvieran una 
participación muy abundante.  
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Sobre el desempeño se puede mencionar que el aprovechamiento sobre los conocimientos 
impartidos durante el desarrollo de las actividades fue satisfactorio; se observó que las y los 
participantes tuvieron concentración y actitud positiva. 

El inmejorable desempeño de las niñas, niños y adolescentes sobre la participación en el 
taller y las jornadas se pudo constatar mediante la participación activa durante los eventos. 

También es importante señalar que las estrategias utilizadas fueron las idóneas, 
especialmente la lúdica expresiva (teatro) implementada en las jornadas y taller dirigido a 
niñas, niños y adolescentes, la cual contribuyo al logro de los objetivos. 

Registro y cierre 
 

Respecto al registro y cierre de las actividades, especialmente del curso, taller y jornadas, las 
personas asistentes se registraron en el formato de lista de asistencia, el cual solicita datos 
como: edad, nombre, sexo, etnia, entre otros. 
 
El registro se fue realizado antes de iniciar cada actividad, sin embargo, durante el 
desarrollo de estas, se fueron incorporando más personas, solicitándoles que se registraran 
en los formatos correspondientes. 
 
En el cierre de las actividades estuvieron presentes las autoridades del ISMujeres, la 
coordinación de FOBAM y las titulares de las instancias de las mujeres en los municipios 
donde se llevaron a cabo los eventos, el agradecimiento estuvo a cargo de la Coordinadora 
del proyecto y la persona facilitadora, quién hizo la invitación a reflexionar sobre los temas 
desarrollados. 
 

Evaluaciones: retroalimentación grupal, cuestionarios, evaluaciones iniciales, intermedias y 
finales. 
 

Resultados de evaluaciones de aprendizajes 
 

Atender la evaluación en sus tres niveles (diagnóstica, formativa y sumaria) es también un 
elemento fundamental para dar cauce las actividades. En esta ocasión se llevaron a cabo 
evaluaciones para calificar de manera general el curso, taller y las jornadas, esto con el 
interés de detectar mejoras. 

En este sentido, se llevaron a cabo evaluaciones para calificar de manera general las 
actividades de capacitación, esto con el interés de detectar mejoras. Se utilizó al inicio un 
cuestionamiento de manera verbal previo a los temas que serían abordados, esto para 
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detectar el nivel de conocimientos y realizar los ajustes de acuerdo a las necesidades de las 
y los participantes. 
 
La evaluación intermedia, fue obtenida durante el pleno desarrollo de las actividades, 
obteniendo como evidencia el aprendizaje expresado con ejemplos y argumentos. 
 
Posteriormente se aplicó la evaluación final, mediante un examen verbal y con la 
participación de manera aleatoria de las personas participantes; destacando en esta 
evaluación el cumplimiento de los objetivos al detectar los aprendizajes proyectados 
mediante la exposición de vivencias y experiencias sobre las temáticas expuestas. 
 

Logros y avances de las y los participantes 
 

Se logró cumplir con los objetivos planteados en las actividades ejecutadas, logrando 
también que las personas participantes expresaran sus necesidades, para ser capaz de 
traducirlas en demandas de servicios de salud sexual y reproductiva. 

Se logró estructurar una propuesta sobre la Ruta para la atención y protección integral de 
niñas y adolescentes madres y/o embarazadas menores de 15 años, con el objetivo de 
alcanzar los mejores resultados con su implementación. 

Se logró detectar las barreras y los obstáculos de acceso a los servicios de salud que tienen 
las mujeres, niñas y adolescentes; lo cual fue muy importante para delinear acciones que 
reviertan este problema. 

 

Se logró también que las niñas, niños y adolescentes identificaran situaciones de violencia 
sexual en sus entornos con el propósito de prevenirla, además de la importancia de cómo y 
dónde acudir a solicitar apoyo en estos casos.  
 

La implementación del taller dio como resultado la orientación sobre algunos conceptos en 
materia de educación sexual de las niñas, niños y adolescentes incidiendo con ello en su 
desarrollo sano y feliz. 

Se logró detectar sus problemas e inquietudes, con lo cual se les ofrecieron alternativas que 
les ayuden a las niñas, niños y adolescentes, a enfrentar positivamente dichos problemas, 
además se incentivó en la búsqueda de una feliz concreción de sus proyectos de vida. 

Se proporcionó información sobre los derechos sexuales y reproductivos de manera 
oportuna como una buena herramienta de prevención primaria, especialmente en el 
contexto de embarazos no deseados. 
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Los mensajes de los instrumentos informativos de las NOM-046-SSA-2-2005 y NOM-047-
SSA-2-2015, ponen en claro cuáles son sus beneficios en favor de los derechos de las 
mujeres y la población de niñas, niños y adolescentes de las edades de 10 a 19 años. 
 
Conocimientos, habilidades, destrezas y cambios logrados 

Un cambio visible en las madres y padres de familia que participaron en las actividades fue 
el reconocimiento y compromiso de truncar con las creencias que socialmente son 
construidas y muchas veces son transmitidas de generación en generación. 
Específicamente, las creencias sobre la sexualidad. 

Niñas, niños y adolescentes generaron una evolución en la expresión se sus ideas, ya que en 
un principio manifestaban timidez al hablar de los temas; pero a través del desarrollo del 
taller se incrementó un aprendizaje significativo con apoyo de las actividades lúdicas y 
creativas. 

Por otro lado, las y los adolescentes adquirieron conocimientos y experiencias para la 
elaboración de sus proyectos de vida, considerando hacer pleno uso de sus derechos 
sexuales y reproductivos. 

También, se generó una sensibilización para asumir compromisos de responsabilidad, 
respeto y aceptación para llevar a cabo acciones específicas dirigidas a practicar el uso de la 
igualdad de género y ejercer una sexualidad responsable. 

Habilidad de las niñas, niños y adolescentes, respecto a la manera de expresar su sexualidad 
con más libertad, sintiendo la seguridad necesaria para poder mostrarse como son, sin 
miedo ni temores. 

 

Conocimientos adquiridos 

La impartición del curso sobre la Ruta NAME permitió que las personas participantes 
adquirieran conocimientos sobre sus atribuciones y responsabilidades en la 
implementación de la Ruta; conocimientos sobre la importancia de aplicar las normas 
NOM-046-SSA-2-2005. Violencia familiar, sexual y contra las mujeres y la NOM-047-SSA-2-
2015. Para la Atención a la Salud del Grupo Etario de 10 a 19 años 

Generación de información importante sobre las instituciones responsables de atender  

La generación de un diálogo entre las niñas, niños y adolescentes, mediante técnicas lúdicas 
apropiadas, permitió generar conocimientos dirigidos a la prevención de la violencia sexual. 

Visualización de la diferencia entre los conceptos; sexo y género, identificando la manera de 
cómo perciben mujeres y hombres en la sociedad el efecto que tienen en hechos la 
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reproducción y la sexualidad, además de identificar las formas cotidianas de violencia en el 
ejercicio de la sexualidad. 

Reconocimiento de la responsabilidad que conlleva el ejercicio pleno de los derechos 
sexuales y salud sexual y reproductiva. 

Distinción de los riesgos de salud y consecuencias que trae un embarazo no deseado para 
prevenirlo 

Conocimiento de las consecuencias sociales y psicológicas al truncar un proyecto de vida 
favorable a causa de un embarazo a temprana edad. 

Reconocimiento de la importancia de la prevención de la violencia sexual, así como 
apropiación de los conocimientos sobre el tema en particular de prevención en el 
embarazo, esto se pudo observar a través de expresar sus dudas y comentarios. 

Compromiso de truncar con las creencias que socialmente son construidas y muchas veces 
son transmitidas de generación en generación, específicamente, las creencias sobre la 
sexualidad. 

Se esclarecieron actitudes y valores a través de los conceptos expuestos, las y los 
adolescentes aclaran informaciones, superar mitos y en general de poder expresar sus 
opiniones en situaciones que les afectan. 

Durante la ejecución del taller se crearon habilidades y destrezas en las niñas y los niños ya 
que mostraron utilizar conductas sociales para interactuar y comprender el mundo para 
conocerse y conocer a los demás. 

De igual manera las niñas, niños y adolescentes ahora exploran, descubren y reconocen su 
propio cuerpo, es importante que en la medida en que se conozcan, acepten, valoren y 
cuiden todas las partes del cuerpo, 

Las y los adolescentes están mejor preparados para los requerimientos de la sociedad 
moderna; tienen la oportunidad de analizar creativamente el conocimiento brindado, 
favoreciendo así el compromiso personal y su entorno social. 

 

Otros conocimientos y conceptos 

Otros conocimientos adquiridos durante las actividades fueron las siguientes: 

La importancia de tener una sexualidad responsable tanto para hombres como mujeres y 
trabajar en un proyecto de vida. 
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Las niñas, niños y adolescentes participantes conocen la importancia de contar con 
información necesaria, así como expresar sus dudas y opiniones. 

Las y los adolescentes, reconocen lo importante que son este tipo de actividades que les 
provee de herramientas para tomar las mejores decisiones. 

Las personas adultas y adolescentes expresaron conocer la importancia de contar con 
información necesaria, así como facilidad para exponer sus dudas y opiniones. Reconocen 
lo importante que son este tipo de actividades que les provee de herramientas para tomar 
las mejores decisiones. De igual manera, valoran los derechos de la educación, cultura, 
recreación y salud como el camino del bienestar y sano desarrollo integral de su persona. 

 

Habilidades y destrezas desarrolladas 

El desarrollo de conceptos, experiencias y reflexiones que propiciaron los procesos de 
formación como curso, taller y jornadas, lograron en las y los participantes obtener 
habilidades en torno a dónde acudir en caso de violencia sexual, atención del embarazo en 
adolescentes, obtención de métodos anticonceptivos, así como servicios de salud sexual y 
reproductiva. 

Las y los jóvenes desarrollaron la destreza de plantear y visualizar su proyecto de vida, a 
través de la importancia de tener una sexualidad responsable. 

Generación de reflexiones entre las y los jóvenes para reconocer la sexualidad como un 
aspecto positivo y como un derecho humano, mediante el conocimiento y ejercicio de los 
derechos sexuales en diversos ámbitos sociales; además de concientización sobre las 
responsabilidades, riesgos y consecuencias que traen consigo la falta de prevención en 
materia sexual. 

 

Actitudes y cambios de conducta 

Las y los adolescentes pudieron establecer o fortalecer su proyecto de vida considerando su 
bienestar y el de su entorno. 

Compromiso con la promoción de los derechos sexuales en sus comunidades, esto a fin de 
que puedan replantearse como parte de la ciudadanía capaces de realizar, desde sus 
espacios, la difusión de los derechos sexuales, y gestionar servicios de calidad relacionados 
con la no violencia, la salud y la educación integral en sexualidad. 

Realización de acciones colectivas que complementen, reafirmen y fortalezcan los 
aprendizajes y las habilidades que se abordaron en las jornadas. 
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Evaluación promedio de los recursos materiales 

En referencia a la evaluación de satisfacción sobre los recursos y materiales utilizados en la 
implementación de las actividades, esta se cuestionó al final de cada actividad; los 
resultados fueron excelentes, los comentarios sobre las instalaciones, equipo y mobiliario 
fueron sobre comodidad, además de la calidad delos refrigerios ofrecidos y de protección 
como cubre bocas y gel antibacterial para la contingencia de la pandemia COVID-19, con lo 
cual se generó un ambiente de confianza y seguridad. 

 

Evaluación promedio de las personas facilitadoras y del desarrollo de las actividades 

En todas y cada una de las actividades se evaluó de manera verbal el desempeño de las 
personas facilitadoras, así como el desarrollo de las actividades; los parámetros utilizados 
para calificar fueron: muy bueno, bueno, regular y malo, en lo que al respecto las personas 
participantes expresaron su opinión como muy bueno el desempeño y trabajo realizado por 
parte de las personas facilitadoras en relación al dominio de los temas, comunicación y 
explicación de los contenidos, forma en que contestaron las dudas e inquietudes, así como 
la forma en que promovió y motivo la participación. 

En general los resultados fueron muy buenos, por lo que consideramos todo un éxito el 
desarrollo de las todas las actividades descendientes de la meta “Impulsar estrategias para 
la prevención y atención de la violencia sexual contra niñas y adolescentes y el acceso a la 
interrupción voluntaria del Embarazo (IVE) según el marco normativo vigente” 

 

Sistematización de los procesos formativos 

Reporte detallado de las actividades 
 

De acuerdo a los términos de referencia ISM2021-MT/3 se sistematizan las experiencias, 
comentarios y lecciones aprendidas durante el desarrollo de las actividades siguientes: 
 

Proceso de capacitación sobre la ruta para la atención y protección integral de niñas y 
adolescentes, madres y/o embarazadas menores de 15 años (Ruta NAME) dirigido a 
personas prestadoras de servicios institucionales (salud, educación, desarrollo social, 
procuración de justicia, cualquier institución que implique servicios) 

Como lo hemos mencionado anteriormente, esta capacitación se llevó a cabo de manera 
virtual donde se aplicó una metodología expositiva e informativa, apoyada con técnicas 
participativas, lo cual propició una adecuada transmisión de los conocimientos. 
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Cabe mencionar que esta capacitación se llevó a cabo durante los días 20, 21 y 22 de 
septiembre del presente año, con una duración total de 8 horas con un horario de 11:00 a 
13:20 hrs., tuvo una participación de 38 personas 34 mujeres y 4 hombres de diversas 
instituciones estatales y municipales. 
 
La planeación y organización estuvo coordinada por el Instituto Sinaloense de las Mujeres, 
la coordinación del FOBAM y el personal contratado para ejecutar la actividad. De igual 
manera se acordó el perfil del personal a convocar, se contactó a la persona ponente para 
acordar detalles como: realización de cartas descriptivas, temáticas, fechas, horarios, 
materiales y metodología a implementar. 
 
Posteriormente, gracias a la coordinación interinstitucional se llevó a cabo la convocatoria y 
difusión del enlace para acceder a la plataforma virtual, videoconferencia Telmex. 
 
Al inicio de la actividad se llevó a cabo el registro de las y los participantes mediante 
formato formulario de google. https://forms.gle/pHgN37RW1coU1TXm9 
 
Una vez conectadas las personas involucradas en la capacitación, se dio inicio al primer día 
de la actividad con la bienvenida y el objetivo de la actividad, en punto de las 11:00 horas. 
 
Se continuó con el análisis de la problemática y el cuestionamiento del porque el tema del 
embarazo en niñas y adolescentes es un tema prioritario, la ponente explico que es una 
situación que tiene que ver con la violencia sexual y de género, con apoyo de la proyección 
de diapositivas se expusieron algunos datos estadísticos sobre el número de embarazos en 
adolescentes, datos extraídos de la Secretaria de Salud, ENDIREH y Secretariado Ejecutivo 
del Sistema Nacional de Seguridad Pública. 
 
Los datos demostraron la magnitud del problema con indicadores alarmantes, la ponente 
explico que no se trata de adolescentes teniendo relaciones sexuales con adolescentes, sino 
de niñas siendo obligadas por adultos a tener relaciones sexuales mediante chantajes, 
manipulación y amenazas. 
 
Aunado a lo anterior, se entra en el tema central presentando los antecedentes de la ruta 
para la atención y protección integral de niñas y adolescentes, madres y/o embarazadas 
menores de 15 años Ruta NAME, la cual deriva del mecanismo para la articulación 
intersectorial para la atención de niñas y adolescentes madres y/o embarazadas, elaborado 
por el subgrupo de trabajo para disminuir a cero los embarazos y nacimientos en niñas y 
adolescentes menores de 15 años, y aprobado en el decimoquinta reunión ordinaria del 
GIPEA en septiembre del 2018.  
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La ponente explica el objetivo de la ruta y sus elementos, a lo cual añade que la ruta en sí, 
no es un nuevo protocolo que pueda sustituir a los mecanismos ya existentes, sino un 
esfuerzo por visibilizar, difundir y articular las rutas, modelos y protocolos de atención en 
operación en los diferentes ámbitos públicos, así como vincular a las instancias 
responsables de operar dichos instrumentos.  
 
Hasta este momento de la actividad, seguían sumándose más personas participantes a la 
plataforma virtual, por lo que constantemente se daba la instrucción por medio del chat, de 
realizar su registro para la lista de asistencia. 
 
La presentación de power point continuó proyectándose en la plataforma con las cinco 
etapas de la ruta, no sin antes resaltar que su ejecución requiere de un trabajo colegiado, un 
compromiso institucional, cada instancia, desde el ámbito de su competencia, identifica y 
se compromete con el rol que desempeñan en ésta y sus procesos. 
 
Por lo anterior, se dio lugar a la presentación de un ejemplo de directorio de las redes de 
atención del Estado de Aguascalientes, se revisa puntualmente el flujograma de actuación y 
las ventanas de atención, las cuales contienen información sobre las acciones 
institucionales específicas de orientación y atención a las cuales tienen derecho las NAME y 
sus hijas e hijos, según su condición. 
 
Además, se explicó la consideración de la situación geográfica, económica y tipo de 
población, que en el caso de Sinaloa se recurre a los datos sobre la cantidad de casos en 
cada uno de los 18 municipios. 
 
El segundo día de esta capacitación inicio puntual a las 11:00 hrs., sin embargo, en los 
primeros 15 minutos aún seguían conectándose participantes; la proyección hizo referencia 
a las temáticas: perspectiva de género, enfoque de derechos humanos y enfoque 
intercultural, en esta etapa de la capacitación la ponente incentivo la participación del 
grupo con el propósito de implementar la evaluación diagnostica de los conocimientos a 
través de las preguntas ¿Cuál es el  significado o que se entiende por perspectiva de género, 
a lo que por medio del chat eran anotadas las respuestas, como ejemplo tenemos la 
siguiente: 
 
“las diferencias entre mujeres y hombres se dan no solo por su determinación biológica, sino 
también por las diferencias culturales asignadas a los seres humanos”. 
 
Por otro lado, en el tema de la atención con enfoque de derechos humanos, también 
propicio comentarios por parte de las personas participantes, quienes por medio del chat 
expusieron que las mujeres al llegar a las instancias correspondientes son revictimizadas, y 
que la atención es importante para identificar los factores de riesgo y visibilizarlos ante la 
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sociedad, sobre todo con las niñas, niños y adolescentes; las prácticas discriminatorias son 
propias de sociedades jerárquicas en las que las diferencias de grupos de identidad, de 
genero etnia, edad, religión, posición social, capacidades físicas o intelectuales, preferencias 
sexuales, entre otras, son vistas como grados de calidad de condición humana.  
 
También se explicaron los instrumentos jurídicos internacionales sobre derechos de las 
mujeres y erradicación de la violencia de niñas, adolescente y mujeres, se continúan con los 
de carácter nacional y finalmente los estatales como: Ley de Acceso a las Mujeres a una vida 
libre de Violencia para el estado de Sinaloa; Ley de los Derechos de Niñas, Niños y 
Adolescentes del Estado de Sinaloa; Ley de Salud del Estado de Sinaloa; Ley para la 
igualdad entre mujeres y  hombres para el estado de Sinaloa y Ley para prevenir y atender la 
Discriminación en Sinaloa. 
 
Otro tema importante en esta capacitación fue el de aborto seguro como una prioridad, 
mediante el cual se explicaron algunas razones detrás de una interrupción del embarazo, 
durante esta exposición surgió el comentario que otra causa puede ser que la mujer haya 
cargado algo pesado y eso le provocara un aborto. 
 
Finalmente se aborda el tema de la NOM-046 la cual deja claro que, en todo el país, cuando 
el embarazo es producto de una violación el aborto es legal. 
 
La tercera sesión inicia puntual a las 11:00 hrs., con un recuento de lo visto en la anterior, por 
lo que se continuó con la NOM-046-SSA2-2005 exponiendo su objetivo y sus tres aspectos 
fundamentales que son: 
 

- La perspectiva de Género y violencia contra las mujeres 
- Anticoncepción de emergencias  
- Interrupción legal del Embarazo 

 
Continuando con la explicación de la NOM-046, la ponente explico que dicha norma 
específica que en caso embarazo por violación, las instituciones públicas prestadoras de 
servicios de atención medica deberán prestar el servicio de interrupción voluntaria del 
embarazo en los casos permitidos por la ley, conforme a lo previsto en las disposiciones 
jurídicas de protección a los derechos de las víctimas, previa solicitud por escrito bajo 
protesta de decir verdad de la persona afectada de que dicho embarazo es producto de 
violación; en caso de ser menor de 12 años de edad, a solicitud de su padre y/o su madre, o a 
falta de éstos de su tutor conforme a las disposiciones jurídicas aplicables. 
 
El tema conto con intervenciones de las y los participantes con los cuestionamientos 
siguientes: 
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- ¿Qué tiene que hacer una usuaria al llegar al hospital? 
- ¿Hay límite de semanas para la IVE? 
- ¿Qué sucede en caso de que no se atiendan a las usuarias en algún hospital o centro de 
salud? 
- ¿Qué tipo de exámenes le realizan a la usuaria? 
- ¿Tiene algún costo el servicio? 
 
Las respuestas de algunas de ellas surgieron por parte de las mismas personas 
participantes, en el caso de la primera pregunta se comentó que la misma institución tiene 
que canalizar a la usuaria a otra clínica, cuando se les niega el servicio. Para ampliar la 
información, y dar respuestas a las dudas anteriores, se contó con la participación de la 
psicóloga María del Rosario Ramos Russell, Coordinadora de Violencia de Género y aborto 
seguro, quien con años de experiencia en el tema contribuyo acertadamente comentando 
que el límite para realizar la IVE es de 12 semanas, en caso de que la mujer así lo decida, 
agrego que es mejor practicar el aborto en las etapas más tempranas de la gestación. 
 
Una intervención más surgió cuando una participante expuso un caso sucedido en el 
municipio de Escuinapa, cuando al llegar al hospital, esta es canalizada al hospital de 
Culiacán, la usuaria de escasos recursos económicos tiene problemas para dicho traslado, a 
lo que surge el cuestionamiento de que esos gastos de traslado son responsabilidad de ella, 
o que se puede hacer para que se le apoye, la respuesta por parte de la experta psicóloga 
María del Rosario; es que efectivamente no se cuenta con el recursos para este tipo de 
traslados, por lo que es conveniente coordinarse con otras instancias para gestionar y 
conseguir los apoyos correspondientes. 
 
Los temas finales contribuyeron a conocer con mayor exactitud los niveles de atención, 
atención medica en caso de violación y primeros auxilios psicológico, dentro de este tema 
se puntualizó el esquema de la interrupción voluntaria del embarazo por medicamento 
controlado, aun mas especifico se presentó el cuadro de dosificación para niñas y 
adolescentes de 0 a 12 años con peso menor a 40 Kgs. 
 
También se analizó el papel de abordaje por parte de las y los servidores públicos al 
momento de la detección de casos, el cual comento la ponente este debe realizarse de 
forma imparcial, veracidad y respeto, seguido de esto se presenta el directorio con las 
instituciones y el personal capacitado para dar atención de primer y segundo nivel en 
estado. 
 
Finalmente, la ponente da por terminada la capacitación agradeciendo la atención y 
participación de las personas asistentes, seguido con el  cierre, a cargo de la Coordinadora 
de FOBAM La Lcda. Natalia Reyes y la Lcda. María de Jesús Armenta responsable de la 
ejecución de la actividad, agradecieron también la permanencia de las y los participantes, 
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además de invitarlas a seguirse capacitando para lograr implementar los protocolos, 
normas, procedimientos y por su puesto la Ruta NAME, como servidoras y servidores 
públicos responsables de sus atribuciones. 
 

Taller con estrategias de información y metodologías dirigidas a niñas, niños y adolescentes 
sobre prevención de la violencia sexual, acompañado de una persona profesionista en 
psicología especializada en violencia sexual infantil.  

La actividad denominada Taller con estrategias de información y metodologías dirigidas a 
niñas, niños y adolescentes sobre prevención de la violencia sexual, se describe a 
continuación: 

Se realizó el taller con niñas, niños y adolescentes de la Ciudad de los Niños IAP, un lugar 
donde se asiste a la niñez que ha sufrido de abandono, violencia o que sus padres no 
pueden darles un sustento. 

La actividad se llevó a cabo el día viernes 22 de octubre del año en curso, en las 
instalaciones de la Ciudad de los Niños ubicada en el kilómetro 6 de la carretera vieja hacia 
Navolato.  

Se inicia el taller, apoyando a las niñas y niños para que se registren en las listas de 
asistencia, posteriormente se realizó un ejercicio rompehielo con apoyo de un artista de 
teatro guiñol y que forma parte del equipo de teatro que participo con algunas técnicas 
lúdicas, en este primer momento la facilitadora dirigió el grupo presentándose para 
continuar con la exposición de los temas. 

Con el interés abordar el enfoque de género en esta actividad, la facilitadora por medio de 
actividades variadas, explicó el tema de los estereotipos, al mismo tiempo que les solicitó 
expresar cuáles son los juegos favoritos de las niñas y de los niños con quienes se relacionan, 
y qué pasaría si se intercambiaran los juguetes, otro ejemplo similar fue el de la maestra que 
se corta el pelo muy corto sigue siendo maestra y no maestro, el objetivo de lo anterior es 
ayudarles a entender que tener un cuerpo sexuado es lo que les lleva a ser niños y niñas, que 
siendo niñas o niños pueden hacer actividades diversas y que ambos sexos son igualmente 
valiosos. La facilitadora explicó la importancia de aprender a aceptar que hay dos sexos y a 
no hacer de ello motivo de discriminación o de desigualdad. 

Seguido de los comentarios anteriores, y de manera muy clara la facilitadora argumentó 
que es muy importante, que los niños sepan que ser más altos o tener más fuerza física, no 
implica tener ningún tipo de privilegios y que se trata de algo natural que lo hace diferente, 
pero no superior a las niñas. 

En esta parte del taller se, la facilitadora les hablo sobre el hecho de que algunas personas 
quieran hacer “cosas malas”, de manera muy cuidadosa la facilitadora les explicó que si 



 

Página 39 de 117 
 

alguien hace o quiere hacer algo con su cuerpo que ellos no desean, pueden decir que no, y 
pueden contarles a otros adultos lo que ha ocurrido. 

Además, agregó que cuando alguien, sea quien sea la persona, les propone cualquier tipo 
de expresión afectiva o sexual que no les agrade (como un beso, una caricia o cualquier otro 
tipo de prácticas), no hay que hacerlo; la facilitadora les invitó a platicar con este 
comportamiento y que si alguien les obliga a hacer algo que no quieran no tienen por qué 
esconderlo ya que no son culpables de nada, y que, además, los secretos y los juegos 
amorosos se dan entre personas que tienen más o menos la misma edad y no con mayores. 

Otra temática abordada de manera coloquial y divertida fue el de los secretos buenos y los 
secretos malos, la facilitadora les señalo con ejemplos estas dos situaciones, se les explico a 
las niñas y los niños que los secretos buenos son cosas como regalos de cumpleaños o los 
de navidad, cosas que les hace feliz; en comparación con los secretos malos que son cosas 
que te ponen tristes o que te dan dolor, la participación se motivó con este tema, y algunos 
comentaron que los secretos malos se pueden contar, incluso cuando les dice que no está 
permitido. 
 
La facilitadora toco el tema de nuestro cuerpo, a lo que explico que es muy importante  

nombrar las partes del cuerpo tal y como se llaman y no con sobrenombres que solo les 
confunde, además de tratar las partes del cuerpo como cualquier otra, sin connotaciones 
negativas ni ocultismo. 

Al finalizar se les hizo hincapié en que no están solos y solas, que cuentan con las diversas 
instituciones que previenen y atienden los derechos de las niñas y los niños.  

Al cierre del taller las y los NNA bailaron y cantaron las tres recomendaciones que sugiere el 
“Cuento de Tere” (“decir no, huir y pedir ayuda”) cuando alguien hacerles algo que no les 
parezca, la despedida fue muy emotiva, las niñas y los niños disfrutaron mucho este espacio 
de convivencia e información importante para evitar situaciones de violencia sexual. 

La persona facilitadora consulto la opinión de su desempeño y el desempeño general de la 
actividad, al mismo tiempo que les dio las gracias por su buen comportamiento. 

Jornadas comunitarias con pláticas para población adulta y adolescente sobre prevención 
de la violencia sexual y el derecho a la Interrupción Voluntaria del Embarazo (IVE) y difusión 
de información adecuada y directorio de servicios jurídicos y de salud.  

Se realizó la primera jornada en la Plazuela de la comunidad de aguacaliente, municipio de 
Choix, Sinaloa el día 25 de septiembre del 2021; con un horario de 9:00 a 13:00 hrs.; a cargo 
de la Lcda. María de Jesús Armenta Acosta y Yuriria Carrazco especialista en el tema, 
además de la intervención en la presentación de la jornada de la Directora del ISMujeres, 
Laura del Carmen González Bon. 
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En esta jornada comunitaria se tuvo una participación de 34 personas; 16 mujeres y 18 
hombres, además se contó con la presencia de instituciones como: Instituto Municipal de 
las Mujeres de Choix, SE SIPINNA, Secretaria de Seguridad Pública, Secretaria de Salud, 
CEPAVIF y personal del Instituto Sinaloense de las Mujeres, quienes atentos a la 
convocatoria acudieron puntualmente. 
 
Se inició proporcionando a las y los asistentes cubre bocas y gel antibacterial con motivo de 
seguridad por la pandemia COVID-19; se presentaron las dependencias asistentes y la 
difusión de sus servicios, al mismo tiempo que se solicitó el registro en las listas de 
asistencia. Se continua con la intervención de un grupo artístico, técnica lúdica para 
abordar temáticas alusivas a la prevención del embarazo en adolescentes como un recurso 
que genera un aprendizaje profundo y significativo a través del ejemplo. 
 
Posteriormente se realiza la evaluación inicial, la cual fue de manera verbal a fin de detectar 
el nivel de conocimiento respecto a los temas a abordar. 
 
Para continuar con el desarrollo de las temáticas programadas se abordó primeramente el 
tema de la prevención sexual, la interrupción voluntaria del embarazo y la importancia de 
acceder a los servicios de salud, por lo que se explicó sobre las formas cotidianas de 
violencia en el ejercicio de la sexualidad y la importancia de tener una sexualidad 
responsable tanto para mujeres como hombres, conocimientos sobre los diversos métodos 
anticonceptivos con el propósito de prevenir un embarazo no deseado y/o enfermedades 
de transmisión sexual que afecte los planes de vida, distinguiendo los riesgos de salud y 
consecuencias por no prevenir.  
 
Es este momento central del desarrollo de la actividad, se realizó la evaluación intermedia; 
ésta a través de una serie de cuestionamientos dirigidos al grupo en general a fin de 
verificar la apropiación de las enseñanzas impartidas. 
 
Al abordar estos temas se pudo observar un poco de timidez por parte de las personas 
asistentes; sin embargo, a medida que recibían información por parte de la ponente, fueron 
participando con mayor fluidez; otro de los temas expuestos fue el acceso a la información 
sobre el derecho a la sexualidad para tomar las mejores decisiones. 
 
Después se aplicó la evaluación final, quedando clara la apropiación de conocimientos 
impartidos a través de participaciones y comentarios sobre los temas desarrollados. 
 
También, a fin de evaluar aspectos generales de la actividad como: equipo, materiales y 
desempeño de las personas ponentes, se indagó a las y los asistentes sobre los mismos; sus 



 

Página 41 de 117 
 

respuestas favorables y conformes con la manera de realizar la jornada fueron los sustentos 
para realizar la evaluación correspondiente. 
 
Al momento del desarrollo de la actividad se observó un clima de aprendizaje favorable por 
parte de las y los participantes, en la parte de preguntas previas hubo participación con 
diversas opiniones, además que se observó mucho interés por escuchar en todo momento a 
la persona que expuso los temas. Finalmente, en la etapa del cierre, se agradeció por la 
asistencia y atención prestada. 
 
La segunda Jornada se llevó acabo en la casa de la Cultura de la comunidad de Estación 
Dimas, San Ignacio, Sinaloa, el día 30 de septiembre del 2021; con un horario de 4:00 pm a 
8:00 pm.; a cargo de la Lcda. María de Jesús Armenta Acosta y Yuriria Carrazco; se tuvo una 
participación de 20 mujeres; se contó con la presencia de instituciones como: Instituto 
Municipal de las Mujeres de San Ignacio, SE SIPINNA, Instituto de la Juventud, Secretaria de 
salud,  CEPAVIF y personal del Instituto Sinaloense de las Mujeres, quienes promocionaron 
sus servicios entre las personas participantes. 
 
Se inició proporcionando a las y los asistentes cubre bocas y gel antibacterial con motivo de 
seguridad por la pandemia COVID-19. 
 
Se presentaron las dependencias asistentes y la difusión de sus servicios, al mismo tiempo 
que se solicitó el registro en las listas de asistencia para continuar con la intervención de un 
grupo artístico con temáticas alusivas a la prevención del embarazo en adolescentes, como 
un recurso lúdico que genera un aprendizaje profundo y significativo; después de esto se 
realiza la evaluación inicial, esta de manera verbal a fin de detectar el nivel de conocimiento 
sobre los temas a abordar. 
 
Se continuó con las temáticas programadas exponiendo la importancia de conocer sus 
derechos sexuales y reproductivos, haciendo hincapié en evitar relaciones de violencia, 
dándoles a conocer las instituciones encargadas de brindar orientación y ayuda en caso de 
padecer algún tipo de violencia, haciendo especial énfasis en la violencia de tipo sexual. Se 
precisó la importancia de tener la información necesaria respecto a las diferentes formas de 
autocuidado a través de los diversos métodos anticonceptivos y de prevención de 
enfermedades de transmisión sexual. Todo ello para dar paso a la reflexión respecto al amor 
propio y el empoderamiento. 
 
Es este momento central del desarrollo de la actividad, se realizó la evaluación intermedia; 
ésta a través de una serie de cuestionamientos dirigidos al grupo en general, a fin de 
verificar la apropiación de las enseñanzas impartidas. 
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Continuando con el plan de sesión, se explicaron las consecuencias sociales y psicológicas al 
truncar un proyecto de vida favorable a causa de un embarazo a temprana edad; se 
generaron discusiones entre la ponente y las y los participantes quienes articularon 
experiencias en el ámbito escolar, los sentidos sociales compartidos sobre sexualidad, 
confirmando que una educación sexual sana, es aquella que fomenta tanto la salud de las 
personas como la construcción de un modelo de comportamiento integral para aportar un 
equilibrio personal, habilidades comunicativas y un buen desarrollo de la afectividad. 
 
Se aplicó la evaluación final, quedando clara la apropiación de conocimientos impartidos a 
través de comentarios; uno de ellos efectuado por una madre de familia quien hizo 
referencia que la sexualidad en las y los adolescentes no es que estos sean sexualmente 
activos, sino que no cuentan con una preparación y orientación para una conducta sexual 
responsable. 
 
En lo general comentaron que este tipo de eventos son muy importantes para prevenir 
embarazos no deseados en las y los adolescentes. 
 
Una evaluación más sobre los aspectos generales de la actividad como: equipo, materiales y 
desempeño de las personas ponentes, se indagó a las y los asistentes sobre los mismos, sus 
respuestas favorables y conformes con la manera de realizar la jornada fueron los sustentos 
para realizar la evaluación correspondiente. 
 
Al momento del desarrollo de la actividad se observó un clima de aprendizaje favorable por 
parte de las y los participantes, en la parte de preguntas previas hubo participación con 
diversas opiniones, además se observó mucho interés por escuchar en todo momento a la 
persona ponente. Finalmente, en la etapa del cierre, se agradeció por la asistencia y 
atención prestada. 
 
La tercera  Jornada se llevó acabo en el parque de la comunidad de Matatán, El Rosario, 
Sinaloa, el día 1 de octubre del 2021; con un horario de 12:00 pm a 4:00 pm.; a cargo de la 
Lcda. María de Jesús Armenta Acosta; se tuvo una participación de 65 personas; 47 mujeres 
y 18 hombres; se contó con la presencia de instituciones como: Instituto Municipal de las 
Mujeres de San Ignacio, SE SIPINNA, Instituto de la Juventud, Secretaria de salud,  CEPAVIF 
y personal del Instituto Sinaloense de las Mujeres, quienes promocionaron sus servicios 
entre las personas participantes. 
 
Se inició proporcionando a las y los asistentes cubre bocas y gel antibacterial con motivo de 
seguridad por la pandemia COVID-19. 
 
Se presentaron las dependencias asistentes y la difusión de sus servicios, al mismo tiempo 
que se solicitó el registro en las listas de asistencia para continuar con la intervención un 
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grupo artístico con temáticas alusivas a la prevención del embarazo en adolescentes, como 
un recurso lúdico que genera un aprendizaje profundo y significativo; después de esto se 
realiza la evaluación inicial, esta de manera verbal a fin de detectar el nivel de conocimiento 
sobre los temas a abordar. 
 
Se continuó con las temáticas programadas exponiendo la importancia del derecho a 
decidir de las mujeres y a la no criminalización de sus libertades, la ponente explicó que 
para avanzar verdaderamente en este tema es necesario abordarla desde una educación 
completa en sexualidad hasta un cambio cultural e institucional que no criminalice a las 
mujeres por interrumpir un embarazo, ya sea por decisión en el ejercicio de su libertad, o 
por haber sido víctima de un delito sexual. De igual manera, se explicó que, ante la situación 
de los altos índices de embarazos en adolescentes, los derechos sexuales y reproductivos de 
las niñas y mujeres son un reto, pues se encuentran en riesgo al no tener acceso a servicios 
de salud sexual y reproductiva que incluyan métodos anticonceptivos; anticoncepción de 
emergencia en caso de violencia sexual; servicios prenatales, o asistencia para tener un 
parto seguro.  
 
Es este momento central del desarrollo de la actividad, se realizó la evaluación intermedia; 
ésta a través de una serie de cuestionamientos dirigidos al grupo en general, a fin de 
verificar la apropiación de las enseñanzas impartidas. Otros argumentos expuestos fueron 
los relacionados con los embarazos en edades tempranas, ya que este representa un riesgo 
para la salud de las niñas y adolescentes; que obstaculiza las condiciones de igualdad, por lo 
que estos deben ser aspectos a observarse como interdependientes; pero, sobre todo, 
deben analizarse desde una perspectiva de género e interculturalidad 
 
Se aplicó la evaluación final, quedando clara la apropiación de conocimientos impartidos a 
través de comentarios, así como la evaluación sobre los aspectos generales de la actividad 
como: equipo, materiales y desempeño de las personas ponentes, se indagó a las y los 
asistentes sobre los mismos, sus respuestas favorables y conformes con la manera de 
realizar la jornada fueron los sustentos para realizar la evaluación correspondiente. En lo 
general comentaron que este tipo de eventos son muy importantes para prevenir 
embarazos no deseados en las y los adolescentes. 
 
Al momento del desarrollo de la actividad se observó un clima de aprendizaje favorable por 
parte de las y los participantes. En la parte de preguntas previas hubo participación con 
diversas opiniones, además se observó mucho interés por escuchar en todo momento a las 
personas que expusieron los temas. Finalmente, en la etapa del cierre, se agradeció por la 
asistencia y atención prestada 
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Réplica y/o ajuste de los materiales sobre NOM-046-SSA-2-2005. Violencia familiar, sexual y 
contra las mujeres y la NOM-047-SSA-2-2015. Para la Atención a la Salud del Grupo Etario de 
10 a 19 años; así como la Ruta NAME (Ruta para la atención y protección integral de riñas y 
adolescentes, madres y/o embarazadas menores de 15 años) 

Para la réplica y/o ajuste de las normas NOM-046-SSA-2-2005 y la NOM-047-SSA-2-2015, se 
utilizó una metodología que incluye un análisis minucioso de sus contenidos y 
lineamientos, basados en la población a los que va dirigida la estrategia de difusión, ya que, 
si bien las instituciones del Estado que juegan un rol en la atención de esta problemática 
tienen una obligatoriedad para su aplicación, por lo que es importante intensificar acciones 
de promoción y difusión entre las mismas. 
 
Para alcanzar este objetivo resultó imprescindible implementar una estrategia de 
coordinación con las Instancias Municipales de las Mujeres, específicamente en los 
municipios con mayores índices de incidencia en violencia sexual y embarazos en 
adolescentes, con el propósito de visibilizar y garantizar la actuación de las instituciones del 
sector público, social y privado para otorgar atención medica en una situación de violencia 
familiar o sexual, proveer orientación y consejería, apoyo legal y psicológico, así como 
garantizar el acceso de las mujeres a la interrupción del embarazo en caso de violación 
sexual. 
 
El mapeo de los lugares donde se replicaron los instrumentos de difusión a los que se refiere 
la presente actividad, se fundamenta en el análisis de los indicadores actuales sobre las 
problemáticas: embarazos en niñas y adolescentes y violencia sexual.  
 
De acuerdo a los datos del Censo de Población y vivienda INEGI 2020 en Sinaloa, los 
municipios con porcentajes más altos en la tasa de embarazos en mujeres de 12 a 19 años 
son: Elota (10.5%), Escuinapa (9.6%) y Cosalá (9.4%). En la generalidad tenemos que en 
Sinaloa en el año 2020 se registraron 13,124 nacimientos en adolescentes de 12 a 19 años, 
con lo cual ocupa el lugar 16 a nivel nacional en número de embarazos infantiles y 
adolescentes. 
 
Por otro lado, en el tema de violencia sexual, de acuerdo a cifras de la Consulta Infantil y 
Juvenil 2015 (INE) en Sinaloa, los municipios donde mayormente manifestaron haber 
sufrido violencia sexual son: El Rosario (8.7%), Escuinapa (4.5%) y Sinaloa (4.5%), en niñas y 
niños de 10 a 13 años, mientras que, en adolescentes de 14 a 17 años, los municipios donde 
mayormente manifestaron haber sufrido violencia sexual son: Elota (44.7%), Sinaloa (14.2%) 
y Angostura (10.4%). 
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Con los datos antes citados, se estructuraron las acciones de prioridad para permear con la 
distribución de las réplicas de las normas NOM-046-SSA2-2005 y NOM-047-SSA2-2015 en 
los municipios señalados con mayores incidencias. 
 
Es importante destacar que una vez realizado el mapeo de los lugares, se realizó la 
actividad, considerando la coordinación interistitucional con las diversas instancias de 
gobierno y principalmente las que conforman el GEPEA para llevar a cabo la difusión de las 
dos normas correspondientes. 
 
De igual manera los medios que se utilizaron para la promoción y distribución de materiales 
fueron principalmente con apoyo de las instancias municipales de las mujeres a través de la 
difusión en medios electrónicos y redes sociales. 
 

Principales procesos de aprendizaje 
 

Para posicionar los temas entre las y los participantes se implementaron experiencias de 
aprendizajes socio afectivos con características como: motivación, interés, atención, 
adquisición, comprensión, asimilación, aplicación y transferencia, las cuales ocurren de 
manera gradual e interconectada. 

Para lo anterior se fue muy importante que las personas facilitadoras desarrollen ciertas 
habilidades, conociendo las formas de enseñanza que más se adapten a su realidad, pues 
en ocasiones aplican métodos que no reúnen los criterios suficientes de excelencia; es decir, 
no fortalecen, en un sentido amplio, el proceso de enseñanza-aprendizaje.     

 

A continuación, se describen los principales procesos y técnicas de aprendizaje 
implementados en las actividades. 

 

 Participación: El aprendizaje suele ser más rápido y de efectos más duraderos cuando 
quien aprende puede participar en forma activa. La participación alienta y permite 
que intervenga más, lo que refuerza el proceso. 

 

 Repetición: Aunque no se considere muy entretenida, es posible que la repetición 
deje trazos más o menos permanentes en la memoria. 
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 Relevancia: El aprendizaje recibe gran impulso cuando el material que se va a 
estudiar tiene sentido e importancia para quien va a recibir la instrucción. 

 

 Retroalimentación: La retroalimentación proporciona a las y los participantes 
información sobre su progreso. Contando con ésta, las personas bien motivadas, 
pueden ajustar su conducta, de manera que puedan lograr un aprendizaje alto. 

 
 Divulgación y Difusión: Videos y material de lectura recomendados que son de uso 

libre al ser compartidos en plataformas públicas de internet. 

 

Áreas de oportunidad vinculadas a los procesos de aprendizaje 
 
Con relación a las áreas de oportunidad durante el desarrollo de los procesos de 
aprendizaje, se detectaron las siguientes: 

 El perfil de las personas participantes en cuanto a las edades y una buena 
participación de los grupos de niñas, niños, adolescentes y demás personas adultas. 

 El interés manifestado durante el desarrollo de los temas expuestos.  

 La generación de un ambiente de respeto donde la solidaridad, la escucha activa y la 
participación permearon durante las actividades. 
 

 La apertura, calidez y amabilidad sin juicios, durante el desarrollo de los temas, 
contribuyó a la generación de confianza y respeto. 
 

 La realización de debates colectivos lo cual les permitió reconocer las necesidades en 
sus entornos comunitarios a través de la exigencia y la promoción de sus derechos 
humanos, especialmente sexuales y reproductivos, así como información a dónde 
acudir en caso de una situación de violencia sexual. 

 El compromiso y la aplicación de lo aprendido en su cotidianidad y entorno social.  

 Promoción y difusión de páginas de internet oficiales con información, videos, 
plataformas y materiales de consulta para profundizar y reforzar temas. 
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Detallar el cómo los procesos formativos hacia la elaboración de procesos concretos 
permiten desarrollar acciones y políticas públicas con perspectiva de género. 
 
 

El camino hacia la igualdad, es una propuesta que tiene como fin apoyar a la sociedad en 
general, en temas que no permiten avance y desarrollo de cara a la dignidad humana, 
acercándose específicamente a la niñez y la adolescencia pues es de ahí donde parte el 
verdadero cambio. 

Uno de los retos identificados durante el desarrollo de los procesos formativos efectuados 
en estas actividades, es el trabajo con hombres adolescentes tanto en la prevención del 
embarazo, como su participación en la crianza y educación de las hijas e hijos, para lo cual, 
la perspectiva de género aporta un enfoque nodular en la visibilización de las brechas de 
género y la reproducción de estereotipos que limitan el ejercicio de una sexualidad 
responsable en la población masculina. 

Por otro lado, las situaciones de un embarazo no planeado, la maternidad, el matrimonio y 
la unión de las niñas y adolescentes, es un grave problema que puede disminuir con 
constantes procesos de formación, ya que sus consecuencias tienen que ver con el 
desarrollo de las niñas y adolescentes y producto importante de las desigualdades 
socioeconómicas, territoriales, étnicas, y de género que existen hoy día en el país. 
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CONCLUSIONES 
 

Con la ejecución de las actividades descritas en este documento, concluimos que los 
aspectos que hay que atender, sin duda, son la prevención, así como facultar modelos 
educativos que afronten problemáticas como la violencia sexual con instrumentos 
pedagógicos que sensibilicen a la niñez y adolescencia de los efectos y su impacto, además 
de reforzar los temas del embarazo en niñas y adolescentes y la repercusión en su proyecto 
de vida. 

Durante el desarrollo de los procesos de formación se pudo observar que las y los 
adolescentes tienen un conocimiento fragmentado y superficial sobre el tema de la 
sexualidad y de la actual problemática, manifiestan una gran preocupación por la falta de 
información, sin embargo, se constató que muestran disposición e interés por el tema de 
derechos de salud sexual y reproductiva, prevención de embarazos, violencia de género y 
abuso sexual. 

La participación activa de las niñas, niños y adolescentes propició un acercamiento para 
proporcionar conocimientos de suma importancia para su desarrollo y bienestar físico y 
emocional, se detectó lo relevante que resulta el implementar estos mecanismos de 
participación donde se generan espacios para analizar sus inquietudes y necesidades. 

En general, fue muy satisfactorio trabajar con esta población, resultó una gran experiencia, 
que permitió escuchar con detenimiento a las y los jóvenes de lo que quieren y cómo deben 
vivir sus derechos sexuales, con libertad, sin ser juzgados y con mayor confianza en 
temáticas que deben tratarse con mayor naturalidad por la sociedad en general. 

Lo anterior nos plantea un reto mayúsculo, que conlleve a la atención de las niñas, niños y 
adolescentes en relación a la educación integral en sexualidad para que accedan a 
oportunidades de desarrollo, además es detectable que el avance de las políticas públicas 
no debe depender de la voluntad de los titulares o tomadores de decisiones de las 
dependencias, por lo que es necesario fomentar en las funcionarias y funcionarios públicos 
su obligación, como parte del Estado mexicano, de garantizar los derechos de los niños, 
niñas y adolescentes. 

También es importante y urgente trabajar en la construcción de la ciudadanía, para que, 
por un lado, adolescentes y jóvenes exijan su lugar en los espacios de toma de decisiones 
que les corresponden. 
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RECOMENDACIONES 
 

Si bien el embarazo en adolescentes surge de las fallas estructurales del Estado, como la 
desigualdad, la pobreza, falta de educación y exclusión social, no puede verse como un 
asunto de falta de responsabilidad de las adolescentes y no se les debe castigar por esto. 

Por lo anterior es recomendable implementar políticas públicas dirigidas puntualmente a 
erradicar este problema. Ejecutar acciones como la capacitación para quienes operan los 
programas de salud sexual y reproductiva, apoyados por la Estrategia Nacional para la 
prevención del embarazo adolescente (ENAPEA). 

Llevar a cabo acciones como la entrega de becas económicas para estudio, capacitaciones, 
talleres, abasto adecuado de métodos anticonceptivos, apoyos e incentivos para fortalecer 
el ingreso familiar. 

Desarrollar campañas de capacitación y fomento de los valores entre las y los adolescentes, 
así como la impartición de educación con perspectiva de género, atendiendo las 
especificaciones de los contextos comunitarios; asimismo continuar con procesos de 
formación dirigido a madres y padres de familia, así como personal docente de las escuelas 
de nivel básico, nivel medio y medio superior. 

También se recomienda que las instituciones educativas empiecen a ocuparse en la 
implementación de una educación integral en sexualidad, ya que educar en sexualidad 
implica entender que, con frecuencia, ha operado el silencio o la omisión en cuestiones tan 
importantes en la vida de las personas como lo es su relación con su propio cuerpo y con las 
demás personas.Las y los jóvenes requieren capacitación y asesoría acerca del manejo de 
estrés, habilidades para la vida, autoestima y asertividad, que les permita vivir sus derechos 
de manera responsable y plena para que las y los jóvenes comiencen a definir su proyecto 
de vida y vivan sus derechos con más responsabilidad, se requiere ofrecer talleres sobre 
planeación de futuro y elección de carrera profesional. 

Incrementar los servicios de prevención y promoción de salud con énfasis en la salud sexual 
y reproductiva, de acuerdo con las necesidades de la población de 10 a 19 años, en apego a 
la normatividad; además asegurar a una gama completa de métodos anticonceptivos, 
incluyendo los reversibles de acción prolongada para garantizar una elección libre e 
informada y la corresponsabilidad de los jóvenes hombres en el ejercicio de la sexualidad. 

Intensificar las acciones para la identificación temprana de la violencia sexual contra niñas, 
niños y adolescentes, ampliadas y servicios implementados para su atención oportuna e 
integral. 

Y por último definir estrategias que den continuidad y profundicen los procesos de 
formación implementados en estas actividades considerando el perfil y las necesidades de 
cada grupo sensible a la capacitación para dar respuestas efectivas. 
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Trascendencia y continuidad 
 
Se observó como una estrategia viable, para la continuidad de actividades realizadas en 
este proyecto, el implementar una coordinación directa con las y los docentes de las 
instituciones educativas, formalizar estos procesos mediante convenios de colaboración a 
fin de formalizar y asegurar el éxito de las actividades, además de realizar un programa de 
continuidad respecto a la multiplicación de estas temáticas tan importantes por la 
problemática que se presenta en la entidad. 

De igual manera se proponen un método utilizado para el desarrollo del proceso formativo 
socio-afectivo, también denominado “vivencial”, ya que este utiliza diversas técnicas 
pedagógicas como son: comentarios de texto, comentarios y debates en torno a películas, 
dinámicas y juegos de afirmación, confianza, comunicación y cooperación; estudio de casos, 
clarificación de valores, análisis de conflictos, juegos de roles, juegos de simulación, entre 
otros. 

Entre las ideas que se proponen para el futuro para atender la problemática que nos 
convoca, están las siguientes: 

 

 Diseñar materiales de difusión vistosos y de manera permanentes en cada uno de los 
espacios educativos. 
 

 Crear una estrategia para involucrar a las madres y padres de familia. 
 

 Crear redes y enlaces dentro de los centros educativos para la coordinación de estas 
actividades. 
 

 Incluir a más comunidades en la capacitación en esta temática, ya que el embarazo 
adolescente se ha convertido en un problema social que atañe a toda la ciudadanía. 
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ANEXOS 
 

https://drive.google.com/drive/folders/1AwsrJjW0Bo9_rN1jyd4ksfOARdPUk1jR?usp=sharing 

 

Documentos de apoyo 
 

 
 

 

 

 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1AwsrJjW0Bo9_rN1jyd4ksfOARdPUk1jR?usp=sharing
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Cartas descriptivas 
Curso de capacitación sobre la ruta para la atención y protección integral de niñas y 

adolescentes, madres y/o embarazadas menores de 15 años (Ruta NAME) 

                                                                                                           CARTA DESCRIPTIVA                                                                           Nº de sesión 1 de 5 

Nombre del taller/ capacitación:  Realizar un proceso de capacitación sobre la ruta para la atención y protección integral de  niñas y adolescentes, madres y/o 
embarazadas menores de 15 años (Ruta NAME). 

Perfil     Nombre de la facilitadora: Lic. Psic. Iris Marlenne Espinosa Gallardo , psicóloga con estudios en perspectiva de  género 

Perfil de las /os participantes: Dirigido a personas prestadoras de servicios institucionales (salud, educación, desarrollo social, procuración de justicia, 
cualquier institución que implique servicios) sobre la detección y denuncia de casos de violencia y/o abuso sexual de niñas y  adolescentes; así como, del 
derecho a la IVE 

Objetivo general: Acompañar la creación de articulaciones locales que permitan prevenir y atender la violencia sexual contra niñas y adolescentes, así como 
su acceso a la Interrupción Voluntaria del Embarazo (IVE) libres de violencia y de discriminación en comunidades con mayor número de casos de violencia 
sexual contra niñas y adolescentes. 

RESULTADOS DE 
APRENDIZAJE 

ACTIVIDAD TEMAS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE O 
ACTIVIDADES A DESARROLLAR 

TÉCNICA 
INSTRUCCIÓN 
AL  

MATERIAL 
DIDÁCTICO 

TIEMPO  

(Minutos) 

Facilitador/a Participantes 

  

 

 

Registro de 
participantes 

 

 

Presentación y 
encuadre 

Solicitará a cada 
participante envíe 
su registro al chat  

 

Cada 
participante 
enviará su 
Nombre , edad 
, sexo  y cargo 
mediante el 
chat de la 
video llamada 

Presentación de 
participantes. 

 

Computadora 

Diapositivas 

Equipo de 
sonido 

Conexión a 
internet 

 

 

10 Minutos 

Sensibilizar y 
proporcionar 
información 
sobre papel que 
juega la 
categoría 
género en la 
violencia 
familiar y contra 
las mujeres. 

 Exposición de 
perspectiva 
de género 

 

 Perspectiva de 
género 

Se exponen las 
diferencias entre 
los distintos 
géneros. 

 

 

 

Escucha activa Expositiva Computadora 

Diapositivas 

Equipo de 
sonido 

Conexión a 
internet 

20 Minutos 
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Ruta para la 
Atención y 
Protección 
Integral de 
niñas y 
adolescentes 
madres y/o 
embarazadas 
menores de 15 
años 

Exposición de 
antecedentes  

Propósitos de la 
ruta   

Validación de 
instancias, 
adecuación e 
implementación.  

Escucha activa  Expositiva  Computadora 

Diapositivas 

Equipo de 
sonido 

Conexión a 
internet 

30 Minutos 

Ruta para la 
Atención y 
Protección 
Integral de 
niñas y 
adolescentes 
madres y/o 
embarazadas 
menores de 15 
años 

 Formación de 
equipos de 
trabajo  

Objetivo de la 
ruta  

 Conocer la 
implementación de 
la ruta y su 
coordinación 

Participación/d
iscusión grupal 

 

 

Interrogativa Computadora 

Diapositivas 

Equipo de 
sonido 

Conexión a 
internet 

20 min 

Lograr  un 
mayor 
acercamiento a 
la introducción 
del tema. 

Conclusiones  

Objetivo de ruta Se pide solicitar 
una persona líder 
de equipo para 
presentar las 
conclusiones. 

Exponen las 
conclusiones 
de acuerdo a 
sus puntos de 
vista. 

Expositiva Computadora 

Diapositivas 

Equipo de 
sonido 

Conexión a 
internet 

10 Minutos 

 

Cierre 

Ruta NAME  Se presentan las 
conclusiones del 
tema 

Escucha activa Expositiva Computadora 

Diapositivas 

Equipo de 
sonido 

Conexión a 
internet 

10 Minutos 

 Propuesta de Evaluación post test. Se envía mediante un formulario de google un test de preguntas sobre los 
conocimientos adquiridos 

TIEMPO TOTAL 

100 min 
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                                                                                                            CARTA DESCRIPTIVA                                                                           Nº de sesión 2 de 5  

Nombre del taller/ capacitación:  Realizar un proceso de capacitación sobre la ruta para la atención y protecc ión integral de niñas y adolescentes, madres y/o 
embarazadas menores de 15 años (Ruta NAME).  

Perfil     Nombre de la facilitadora: Lic. Psic. Iris Marlenne Espinosa Gallardo , psicóloga con estudios en perspectiva de  género  

Perfil de las /os participantes: Dirigido a personas prestadoras de servicios institucionales (salud, educación, desarrollo social, procuración de justicia, cualquier 
institución que implique servicios) sobre la detección y denuncia de casos de violencia y/o abuso sexual de niñas y adolescentes; así como, del derecho a la IVE 

Objetivo general: Acompañar la creación de articulaciones locales que permitan prevenir y atender la violencia sexual contra niñas y adolescentes, así como su 
acceso a la Interrupción Voluntaria del Embarazo (IVE) libres de violencia y de discriminación en comunidades con mayor número de casos de violencia sexual 
contra niñas y adolescentes. 

RESULTADOS 
DE 
APRENDIZAJE 

ACTIVIDAD TEMAS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE O ACTIVIDADES A 
DESARROLLAR 

TÉCNICA INSTRUCCIÓN 
AL  

MATERIAL 
DIDÁCTICO 

TIEMPO  

(Minutos) 

Facilitador/a Participantes    

  

 

 

Bienvenida 

 

 

Marco 
general de 
la Ruta  

Lluvia de ideas 

 

Recapitulación del 
tema anterior 

 

Exposición de ideas 

.Expositiva  

Computado
ra 

Diapositivas 

Equipo de 
sonido 

Conexión a 
internet 

 

 

5 Minutos 

Elementos de 
la ruta   Dar a 

conocer los 
elementos 
de la ruta  

 

Marco 
general de 
la Ruta  

 

Exposición sobre la 
revisión del marco 
general de la ruta  

 

 

Escucha activa Expositiva Computado
ra 

Diapositivas 

Equipo de 
sonido 

Conexión a 
internet 

30 Minutos 
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Compromiso 
institucional  Exposición 

sobre 
flujograma 
de atención  

Definición 
de los 
municipios 
prioritarios 

Exposición sobre 
flujograma  

Escucha activa Expositiva Computado
ra 

Diapositivas 

Equipo de 
sonido 

Conexión a 
internet 

10 Minutos 

Red de 
atención a las 
NAME  

 Integración 
de 
directorio 
instituciona
l   

Instancias 
involucrada
s 

 Exposición  Participación/discusión 
grupal 

 

Interrogativa Computado
ra 

Diapositivas 

Equipo de 
sonido 

Conexión a 
internet 

10 min 

Ventanas de 
atención  Dar a 

conocer los 
agentes 
instituciona
les  

Dar a 
conocer las 
ventanas 
mínimas de 
la atención  

Exposición  Escucha activa Expositiva  Computado
ra 

Diapositivas 

Equipo de 
sonido 

Conexión a 
internet 

5 min  

Sistema 
informático  Informar 

sobre 
instancias 
rectoras  

Desarrollar 
herramient
as 
informativa
s  

Exposición    Escucha activa  Expositiva Computado
ra 

Diapositivas 

Equipo de 
sonido 

Conexión a 
internet 

5 Minutos 

Personas 
Consejeras y 
Monitoras 

Incorporar 
la 
importancia 
de personas 
que 
fungirán 
serán 
consejeras   

Integrar a 
personas 
consejeras  

Exposición  Escucha activa  Expositiva Computado
ra 

Diapositivas 

Equipo de 
sonido 

Conexión a 
internet 

5 Minutos 
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Cierre 

Marco 
general 
RUTA 
NAME  

Se presentan las 
conclusiones del 
tema 

Escucha activa Expositiva Computado
ra 

Diapositivas 

Equipo de 
sonido 

Conexión a 
internet 

10 Minutos 

 Propuesta de Evaluación post test. Se envía mediante un formulario de google un test de preguntas sobre los 
conocimientos adquiridos 

TIEMPO TOTAL 

95  min 

 

 

                                                                                                          CARTA DESCRIPTIVA                                                                                Nº de sesión 3 de 5 

Nombre del taller/ capacitación: Realizar un proceso de capacitación sobre la ruta para la atención y protección integral de niñas y adolescentes, madres y/o 
embarazadas menores de 15 años (Ruta NAME).  

Perfil     Nombre de la facilitadora: Lic. Psic. Iris Marlenne Espinosa Gallardo , psicóloga con estudios en perspectiva de  género  

Perfil de las /os participantes: Dirigido a personas prestadoras de servicios institucionales (salud, educación, desarrollo social, procuración de justicia, cualquier 
institución que implique servicios) sobre la detección y denuncia de casos de violencia y/o abuso sexual de niñas y adolescentes; así como, del derecho a la IVE 

Objetivo general: Acompañar la creación de articulaciones locales que permitan prevenir y atender la violencia sexual contra niñas y adolescentes, así como su 
acceso a la Interrupción Voluntaria del Embarazo (IVE) libres de violencia y de discriminación en comunidades con mayor número de casos de violenci a sexual 
contra niñas y adolescentes. 

RESULTADOS DE 
APRENDIZAJE 

ACTIVIDAD TEMAS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE O ACTIVIDADES A 
DESARROLLAR 

TÉCNICA INSTRUCCIÓN 
AL  

MATERIAL 
DIDÁCTICO 

TIEMPO  

(Minutos) 

Facilitador/a Participantes 

  

 

 

Bienvenida 

 

 

Ejecución 
de la ruta 
NAME  

Lluvia de ideas 

 

Recapitulación del 
tema anterior 

 

Exposición de ideas 

Expositiva  

Computado
ra 

Diapositivas 

Equipo de 
sonido 

Conexión a 
internet 

 

 

5 Minutos 
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Dar a conocer 
los procesos 
interdependient
es de la ruta 
NAME  

 Exposición 
de la ruta 
NAME  

 

Propuesta 
de 
implementa
ción  

Se expone la 
presentación de 
instancias con 
participación del 
GEPEA  

 

 

 

Escucha activa Expositiva Computado
ra 

Diapositivas 

Equipo de 
sonido 

Conexión a 
internet 

10 Minutos 

Referencia   

Dar a 
conocer las 
ventanas de 
acción  

Identificaci
ón y mapeo 
de 
instrument
os  

Se expone las 
ventanas de acuerdo 
a cada instancia 
correspondiente  

Escucha activa Expositiva Computado
ra 

Diapositivas 

Equipo de 
sonido 

Conexión a 
internet 

20 Minutos  

Atención 
Integral a la 
Niña o 
Adolescente 
Embarazada 

Exposición 
sobre 
orientación 
y consejería   

Proporcion
ar 
información 
para 
orientar a 
las usuarias 
que 
requieren 
atención 
que 
involucra a 
instancias 
de salud, 
judiciales 
y/o 
administrati
vas    

Exposición de la 
atención integral   

Escucha activa Expositiva Computado
ra 

Diapositivas 

Equipo de 
sonido 

Conexión a 
internet 

20 Minutos  

Identificar los 
criterios en la 
actuación ante 
los casos de 
violencia 
familiar y de 
género 

 Exposición 
sobre la 
detección 
de 
indicadores 
de violencia 
sexual 

 

Indicadores 
de violencia 
de género  
y sexual 

 

Exposición sobre la 
detección de 
indicadores de 
violencia sexual 

 

 

 

 

Escucha activa Expositiva Computado
ra 

Diapositivas 

Equipo de 
sonido 

Conexión a 
internet 

15 Minutos 
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Identificar las 
consecuencias 
psicológicas y 
medicas de la 
violación sexual 

Exposición 
sobre las 
consecuenc
ias 
psicológicas 
y medicas 
de la 
violación 
sexual 

Consecuenc
ias 
psicológicas 
y medicas 
de la 
violación 
sexual 

Exposición las 
consecuencias 
psicológicas y 
medicas de la 
violación sexual 

Escucha activa Expositiva Computado
ra 

Diapositivas 

Equipo de 
sonido 

Conexión a 
internet 

15 Minutos 

 

Cierre 

Consecuenc
ias 
psicologicas 
y medicas 
de la 
violación 
sexual 

Se presentan las 
conclusiones del 
tema 

Escucha activa Expositiva Computado
ra 

Diapositivas 

Equipo de 
sonido 

Conexión a 
internet 

10 Minutos 

 Propuesta de Evaluación post test. Se envía mediante un formulario de google un test de preguntas sobre los 
conocimientos adquiridos 

TIEMPO TOTAL 

 95 min 
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                                                                                                                  CARTA DESCRIPTIVA                                                                       Nº de sesión 4 de 5 

Nombre del taller/ capacitación: Realizar un proceso de capacitación sobre la ruta para la atención y protección integral de niñas y adolescentes, madres y/o 
embarazadas menores de 15 años (Ruta NAME).  

Perfil     Nombre de la facilitadora: Lic. Psic. Iris Marlenne Espinosa Gallardo , psicóloga con estudios en perspectiva de  géner o  

Perfil de las /os participantes: Dirigido a personas prestadoras de servicios institucionales (salud, educación, desarrollo social, procuración de justicia, cualquier 
institución que implique servicios) sobre la detección y denuncia de casos de violencia y/o abuso sexual de niñas y adolescen tes; así como, del derecho a la IVE 

Objetivo general: Acompañar la creación de articulaciones locales que permitan prevenir y atender la violencia sexual contra niñas y adolescentes, así como su 
acceso a la Interrupción Voluntaria del Embarazo (IVE) libres de violencia y de discriminación en comunidades con mayor númer o de casos de violencia sexual 
contra niñas y adolescentes. 

RESULTADOS DE 
APRENDIZAJE 

ACTIVIDAD TEMAS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE O 
ACTIVIDADES A DESARROLLAR 

TÉCNICA 
INSTRUCCIÓN 
AL  

MATERIAL 
DIDÁCTICO 

TIEMPO  

(Minutos) 

Facilitador/a Participantes 

  

 

 

Bienvenida 

 

 

Tipos de violencia  

Lluvia de ideas 

 

Recapitulación del 
tema anterior 

 

Exposición de ideas 

.Expositiva  

Computado
ra 

Diapositivas 

Equipo de 
sonido 

Conexión a 
internet 

 

 

5 Minutos 

identificar los 
criterios en la 
actuación ante 
los casos de 
violencia 
familiar y de 
género 

 Exposición 
sobre la 
detección 
de 
indicadores 
de violencia 
sexual 

 

Indicadores de violencia 
de género  y sexual 

 

Exposición sobre 
la detección de 
indicadores de 
violencia sexual 

 

 

 

 

Escucha activa Expositiva Computado
ra 

Diapositivas 

Equipo de 
sonido 

Conexión a 
internet 

30 Minutos 
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Identificar las 
consecuencias 
psicológicas y 
medicas de la 
violación sexual 

Exposición 
sobre las 
consecuenc
ias 
psicológicas 
y medicas 
de la 
violación 
sexual 

Consecuencias 
psicológicas y medicas 
de la violación sexual 

Exposición las 
consecuencias 
psicológicas y 
medicas de la 
violación sexual 

Escucha activa Expositiva Computado
ra 

Diapositivas 

Equipo de 
sonido 

Conexión a 
internet 

15 Minutos 

Acceso a 
Servicio de 
Interrupción 
Voluntaria del 
Embarazo (IVE) 
Y 

Anticoncepción 
Post Aborto 

 Exposición 
sobre las 
causales no 
punibles en 
el estado y 
su atención 
medica  

Atención y 
procedimientos de la 
interrupción voluntaria 
del embarazo  

Exposición sobre 
los 
procedimientos y 
el derecho al IVE  
de niñas y  
adolescentes   

Participación/discusió
n grupal 

 

Interrogativa Computado
ra 

Diapositivas 

Equipo de 
sonido 

Conexión a 
internet 

15 min 

Lograr  un 
mayor 
acercamiento al 
tema. 

Conclusione
s  

Procedimiento de 
interrupción voluntaria 
del embarazo  

Se pide solicitar 
una persona líder 
de equipo para 
presentar las 
conclusiones 

Exponen las 
conclusiones de 
acuerdo a sus puntos 
de vista. 

Expositiva Computado
ra 

Diapositivas 

Equipo de 
sonido 

Conexión a 
internet 

15 Minutos 

 

Cierre 

Procedimiento de 
interrupción voluntaria 
del embarazo 

Se presentan las 
conclusiones del 
tema 

Escucha activa Expositiva Computado
ra 

Diapositivas 

Equipo de 
sonido 

Conexión a 
internet 

10 Minutos 

 Propuesta de Evaluación post test. Se envía mediante un formulario de google un test de preguntas sobre los 
conocimientos adquiridos 

TIEMPO TOTAL 

95  min 
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                                                                                                              CARTA DESCRIPTIVA                                                                           Nº de sesión 5 de 5 

Nombre del taller/ capacitación: Realizar un proceso de capacitación sobre la ruta para la atención y protección integral de niñas y adolescen tes, madres y/o 
embarazadas menores de 15 años (Ruta NAME).  

Perfil     Nombre de la facilitadora: Lic. Psic. Iris Marlenne Espinosa Gallardo , psicóloga con estudios en perspectiva de  género  

Perfil de las /os participantes: Dirigido a personas prestadoras de servicios institucionales (salud, educación, desarrollo social, procuración de justicia, cualquier 
institución que implique servicios) sobre la detección y denuncia de casos de violencia y/o abuso sexual de niñas y adolescentes; así como, del derech o a la IVE 

Objetivo general: Acompañar la creación de articulaciones locales que permitan prevenir y atender la violencia sexual contra niñas y adolescentes, así como su 
acceso a la Interrupción Voluntaria del Embarazo (IVE) libres de violencia y de discriminación en comunidades con mayor númer o de casos de violencia sexual 
contra niñas y adolescentes. 

RESULTADOS DE 
APRENDIZAJE 

ACTIVIDAD TEMAS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE O 
ACTIVIDADES A DESARROLLAR 

TÉCNICA 
INSTRUCCIÓN 
AL  

MATERIAL 
DIDÁCTICO 

TIEMPO  

(Minutos) 

Facilitador/a Participantes 

  

 

 

Bienvenida 

 

Consecuencias físicas , 
psicológicas y médicas 
de la violación sexual 

Lluvia de ideas 

 

Recapitulación del 
tema anterior 

 

Exposición de ideas 

Expositiva  

Computado
ra 

Diapositivas 

Equipo de 
sonido 

Conexión a 
internet 

 

 

5 Minutos 

Identificar las 
actividades y 
responsabilidad
es de cada 
uno/a de los 
personajes de  
en materia de 
atención a 
víctimas de la 
violencia sexual 

 Exposición 
sobre ¿Qué 
hacer en 
caso de 
detección 
de 
violencia? 

 

¿Qué hacer en caso de 
detección de violencia? 

 

Exposición sobre 
el que hacer y las 
responsabilidades 
de cada persona 
según su ámbito 
público 

Escucha activa Expositiva Computado
ra 

Diapositivas 

Equipo de 
sonido 

Conexión a 
internet 

30 Minutos 

Reconocer el 
fenómeno del 
embarazo en la 

Exposición 
sobre el 

El embarazo en 
adolescentes como 

Exposición sobre 
el embarazo en 
adolescentes 

Escucha activa Expositiva Computado
ra 

10 Minutos 
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adolescencia embarazo 
en 
adolescente
s como 
reflejo de la 
desigualdad 

reflejo de la desigualdad como reflejo de la 
desigualdad 

Diapositivas 

Equipo de 
sonido 

Conexión a 
internet 

Sensibilizar 
sobre  los 
derechos de las 
mujeres en el 
país y el 
ejercicio de 
estos. 

 Formación 
de equipos 
de trabajo  

Derechos humanos de 
las mujeres 

 Se pide a las 
personas 
participantes  
formen equipos y 
dialoguen sobre 
sus propios 
conocimientos en 
derechos 
humanos de las 
mujeres 

Participación/discusió
n grupal 

 

Diálogo sobre sus 
conocimientos previos 
sobre los derechos 
humanos de las 
mujeres 

Interrogativa Computado
ra 

Diapositivas 

Equipo de 
sonido 

Conexión a 
internet 

30 min 

 

Conclusione
s  

Derechos humanos de 
las mujeres  

Se pide solicitar 
una persona líder 
de equipo para 
presentar las 
conclusiones. 

Exponen las 
conclusiones de 
acuerdo a sus puntos 
de vista. 

Expositiva Computado
ra 

Diapositivas 

Equipo de 
sonido 

Conexión a 
internet 

20 Minutos 

 Propuesta de Evaluación post test. Se envía mediante un formulario de google un test de preguntas sobre los 
conocimientos adquiridos 

TIEMPO TOTAL 

95  min 
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Carta descriptiva 

Taller dirigidas a niñas, niños y adolescentes tiene como principal objetivo dotarlos de 
estrategias de información y metodologías sobre la prevención de la violencia sexual. 

 
                                                        CARTA DESCRIPTIVA                                           No. de Sesión 1 de 1  

 

Nombre del taller/capacitación: Estrategias de información y metodologías dirigidas a niñas, niños y adolescentes sobre prevención de la 
violencia sexual.  

Nombre de la/el facilitador: Rosa María Gámez Mendívil  

Perfil de las/os participantes: Niñas, niños, adolescentes.  

Objetivo General:  Acompañar la creación de articulaciones locales que permitan prevenir y atender la violencia sexual contra niñas y 
adolescentes, así como su acceso a la Interrupción Voluntaria del Embarazo (IVE) libres de violencia y de discriminación en comunidades con 
mayor número de casos de violencia sexual contra niños, niñas y adolescentes.  

RESULTADOS DE  
APRENDIZAJE   

TEMAS   

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE O  
ACTIVIDADES A DESARROLLAR  

TÉCNICA  
INSTRUCCIONAL   

MATERIAL  
DIDÁCTICO   

TIEMPO   
(Minutos)  

Facilitador/a   Participantes   

Romper el hielo  
  

Encuadre y 
presentación  
  

Presentación de las y 
los participantes  
 
Exposición de 
objetivos  
   
Acuerdos del grupo    

Se presentarán, 
escucharán la 
exposición de 
objetivos y 
participarán en la 
elaboración de los 
acuerdos de grupo.  
  

Participativa y 
Expositiva.  
  

Etiquetas 
Plumones  
Hojas de rotafolio  
Cinta masking  
  

20 min.  

Identificar el abuso 
sexual infantil  

Identificación del 
abuso sexual infantil  
Consecuencias 
emocionales, 
cognitivas y 
conductuales del 
abuso sexual  
Reconocimiento de 
las partes privadas 
que nadie debe 
tocar   

Presentación de video  
  
Dirigir el diálogo 
discusión del video  

Identificar las partes 
privadas que nadie 
debe tocar, cuáles son 
los secretos buenos y 
malos.  
Así como las 
consecuencias de 
dichos abusos 
sexuales. 

Expositiva  
Diálogo-discusión 

Computadora  
Cañón  
Bocinas  
Video: El árbol de 
chicoca  

1 hr.  

Que los NNA 
reconozcan la 
importancia de los 
Derechos Sexuales y 
Reproductivos   

Derechos sexuales y 
reproductivos y 
acceso a la 
interrupción 
voluntaria del 
embarazo (IVE)  

Dar a conocer los 
derechos sexuales y 
reproductivos  

Escuchar y generar 
preguntas en caso de 
duda  

Expositiva  
Diálogo-discusión 

Computadora  
Cañón  
  

40 min.  

Que las NNA 
conozcan el 
directorio 
institucional en los 
casos de violencia de 
tipo sexual   

Directorio 
institucional  

Presentar Directorio 
institucional   

Escuchar la 
información 
y hacer las preguntas o 
dudas 
correspondientes con 
el tema  

Expositiva  
Participativa  

Computadora  
Cañón  

15 min.  

Cumplimiento de los 
objetivos  

Evaluación final  Repartir encuesta de 
salida  

Llenado de encuesta  Participativa  Formatos de 
encuesta  
Lápices  

15 min.  
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CARTA DESCRIPTIVA 
Taller dirigidas a niñas, niños y adolescentes tiene como principal objetivo dotarlos de 
estrategias de información y metodologías sobre la prevención de la violencia sexual. 

 
CARTA DESCRIPTIVA                   No. de Sesión 1 de 1 

Nombre del taller/capacitación: Realizar Jornadas Comunitarias sobre la prevención de la violencia sexual y 

el derecho a la interrupción voluntaria del embarazo (IVE), así como difusión de servicios jurídicos de salud 

que garanticen el ejercicio de derechos. 

Nombre de la/el facilitador: Lcda. María de Jesús Armenta Acosta.  

Perfil de las/os participantes: Población adulta y adolescentes  

Objetivo General:  Impulsar acciones de prevención y atención conforme al marco normativo de la Ruta para 

la atención y protección integral de niñas y adolescentes, madres y/o embarazadas menores de 15 años 

(NAME) para mejorar  el conocimiento y aplicación de los servicios en casos de embarazos en niñas y 

adolescentes. 

 

RESULTADOS 

DE 

APRENDIZAJE  

TEMAS  

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE O 

ACTIVIDADES A DESARROLLAR 
TÉCNICA 

INSTRUCCIONAL 

MATERIAL 

DIDÁCTICO  

TIEMPO  

(Minutos

) 
Facilitador/a  Participantes  

Romper el 

hielo 

Encuadre y 

presentación 

1. Ejercicio: 

Presentación 

de las y los 

participantes 

2. Exposición 

de objetivos   

3. Acuerdos del 

grupo.   

Auto 

presentación 

Participativa y 

Expositiva. 

Bocinas. 

micrófono, 

etiquetas, 

plumones 

 20 

min. 

Diagnóstico Evaluación 

inicial 

Aplicación de 

encuesta 

Llenado de 

encuesta 

participativa Formatos y 

plumas 

 15 

min. 

Sensibilización

. Diferenciarán 

entre sexo y 

género, 

identificando la 

manera de 

cómo perciben 

Prevención de 

la violencia 

sexual. 

 

Explicará los 

conceptos de 

violencia 

sexual 

Expondrá 

ejemplos 

Participarán de 

manera activa 

y reflexiva 

sobre la 

diferencia de 

los conceptos 

Expositiva: 

Exposición oral 

de los temas 

ante el grupo. 

Dialogo-

Computadora

, cañón, 

videos 

Etiquetas 

adhesivas 

 30 

min. 
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mujeres y 

hombres en la 

sociedad el 

efecto que 

tienen en 

hechos la 

reproducción y 

la sexualidad, 

además de 

identificar las 

formas 

cotidianas de 

violencia en el 

ejercicio de la 

sexualidad. 

 

prácticos sobre 

los roles de 

género 

asignados a 

mujeres y 

hombres para 

profundizar 

sobres las 

diferencias 

examinando a 

sus 

personalidades

. 

Explicará los 

diversos 

factores de 

riesgos de 

violencia 

sexual. 

 

 

sexo y género. 

 

Reflexionan 

sobre las 

diferencias 

asignadas a 

mujeres y 

hombres en la 

cotidianidad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Escucharán 

con atención 

sobre las 

diversas 

manifestacione

s de violencia 

sexual para su 

prevención. 

 

discusión: 

División del 

grupo para 

facilitar la 

discusión, 

técnica informal 

que garantiza la 

participación 

total. 

 

Hojas 

blancas 

 

Lápices 

Plumones de 

colores 

 

Rotafolios 

 

Marcadores 

 

Escenario y 

títeres 

 

Sensibilizar en 

torno a la 

importancia de 

tener el 

derecho a la 

interrupción 

voluntaria del 

embarazo 

Interrupción 

voluntaria del 

embarazo 

(IVE) 

Modera y 

Conversatorio 

Participación 

en temas 

como: 

Salud/Vida 

sexual, 

Anticoncepción  

y embarazos, 

Riesgos ITS e 

Expositiva, 

Participativa, 

discusión y 

dialogo 

Rotafolio, 

hojas para 

rotafolio, 

hojas 

blancas, cinta 

adhesiva.  

30 

min. 
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(IVE) interrupción 

voluntaria del 

embarazo 

Reconocerán 

la importancia 

de la 

responsabilida

d que conlleva 

el ejercicio 

pleno de sus 

derechos 

sexuales y 

salud sexual y 

reproductiva. 

Acceso 

efectivo a los 

servicios de 

salud sexual y 

reproductiva y 

Derechos 

sexuales y 

reproductivos. 

Expondrá los 

servicios de 

salud y la 

importancia de 

conocer y 

hacer valer los 

derechos 

sexuales y 

reproductivos. 

 

Reflexionarán 

sobre los 

contenidos 

expuestos 

sobre todo en 

los contenidos 

de la cartilla 

por los 

derechos 

sexuales de las 

y los jóvenes. 

 

Participarán de 

manera activa 

en la dinámica 

lluvia de ideas. 

 

 

Expositiva: 

Exposición oral 

de los temas 

ante el grupo. 

 

Dialogo-

discusión: 

División del 

grupo para 

facilitar la 

discusión, 

técnica informal 

que garantiza la 

participación 

total. 

 

Lluvia de ideas: 

Las personas 

actúan con 

absoluta 

libertad para 

expresarse. 

Hojas 

blancas 

 

Lápices 

Plumones de 

colores 

 

Rota folios 

 

Marcadores 

 

30 

min. 

Conocerán los 

diversos 

servicios que 

se otorgan en 

caso de 

embarazo en 

niñas y 

adolescentes, 

todo en apego 

a sus 

derechos. 

 

Difusión de los 

servicios que 

otorga el 

estado en 

situación de 

embarazos de 

niñas y 

adolescentes. 

 

Explicará todas 

y cada una de 

las 

dependencias 

que otorgan los 

servicios. 

 

 

Identificarán los 

lugares a 

donde dirigirse 

en caso de 

detectar 

embarazos en 

niñas y 

adolescentes 

para su 

atención 

inmediata y 

restitución de 

derechos. 

 

Expositiva: 

Exposición oral 

de los temas 

ante el grupo. 

 

Hojas 

blancas 

 

Lápices 

Plumones de 

colores 

 

Rotafolios 

 

Marcadores 

30 

min. 
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Distinguirán 

los riesgos de 

salud y 

consecuencias 

que trae un 

embarazo no 

deseado para 

prevenirlo 

 

 

Prevención del 

embarazo en 

la 

adolescencia.   

 

Explicará las 

consecuencias 

de un 

embarazo no 

deseado, así 

como acciones 

para prevenirlo. 

 

Participarán de 

manera activa 

reflexionando 

sobre los 

riesgos y 

consecuencias 

de un 

embarazo en la 

adolescencia. 

Expositiva: 

Exposición oral 

de los temas 

ante el grupo. 

 

Dialogo-

discusión: 

División del 

grupo para 

facilitar la 

discusión, 

técnica informal 

que garantiza la 

participación 

total. 

Hojas 

blancas 

 

Lápices 

Plumones de 

colores 

 

Rotafolios 

 

Marcadores 

 

30 

min. 

Conocerán las 

consecuencias 

sociales y 

psicológicas al 

truncar un 

proyecto de 

vida favorable 

a causa de un 

embarazo a 

temprana 

edad. 

Toma de 

decisiones y 

proyecto de 

vida. 

Expondrá la 

importancia de 

contar con 

información 

confiable y 

oportuna, así 

como la de 

generar 

decisiones 

responsables, 

libres e 

informadas. 

Participarán de 

manera atenta 

y reflexiva en 

los temas de 

toma de 

decisiones y 

proyecto de 

vida. 

 

 

Expositiva: 

Exposición oral 

de los temas 

ante el grupo. 

 

Lúdica 

Expresiva: 

como un 

recurso que 

genera un 

aprendizaje 

profundo y 

significativo en 

niñas y niños a 

través del 

ejemplo. 

 

Autodiagnóstico

: 

Se solicita a las 

personas 

Hojas 

blancas 

 

Lápices 

Plumones de 

colores 

 

Rotafolios 

 

Marcadores 

 

Escenario y 

títeres 

 

 

Fotocopias 

para la 

60 

min. 
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participantes 

realicen una 

reflexión y 

posteriormente 

den sus 

conclusiones. 

evaluación 

 

Conocerán los 

diversos 

métodos 

anticonceptivo

s con la 

finalidad de 

prevenir un 

embarazo no 

deseado y/o 

enfermedades 

de transmisión 

sexual que 

afecte sus 

planes de vida. 

 

Métodos 

anticonceptivo

s y Prevención 

de 

enfermedades 

de transmisión 

sexual. 

 

Explicará todos 

y cada uno de 

los métodos 

anticonceptivos

. 

 

Explicará todas 

y cada una de 

las 

enfermedades 

de transmisión 

sexual. 

Identificarán los 

diversos 

métodos 

anticonceptivos

, así como las 

enfermedades 

de transmisión 

sexual y como 

estas truncan 

sus proyectos 

de vida. 

 

Expositiva: 

Exposición oral 

de los temas 

ante el grupo. 

 

Hojas 

blancas 

 

Lápices 

Plumones de 

colores 

 

Rotafolios 

 

Marcadores 

 

 

Acuerdos, 

compromisos y 

conclusiones 

Presentación 

de 

conclusiones 

Lectura de 

conclusiones 

Dar lectura a 

los acuerdos y 

compromisos 

Participativa, 

diálogo y 

discusión 

Rotafolio y 

hojas 

15 

min. 

Cumplimiento 

de los 

objetivos 

generales 

Evaluación 

final 

Aplicación de 

encuesta 

Llenado de 

encuesta 

participativa Formatos de 

encuesta 

15 

min. 

  Clausura del 

evento 

   15 

min. 

Propuesta de Evaluación inicial (línea base) y evaluación final: Con la finalidad de conocer el nivel de 

aprovechamiento de las/los participantes de las jornadas, se aplicará un cuestionario máximo de diez 

reactivos de opción múltiple que permitirá identificar el grado de aprehensión de conocimientos sobre 

temas impartidos. 

TIEMPO 

TOTAL  

4 horas 

con 50 

min. 
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Diapositivas en Power Point 
Capacitación sobre la ruta para la atención y protección integral de niñas y adolescentes, madres y/o 

embarazadas menores de 15 años (Ruta NAME). 

PRIMER DIA: 
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SEGUNDO DIA: 
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TERCER DIA: 
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Memoria Fotográfica 

Evidencia fotográfica* 

Nombre de actividad: Capacitación sobre la Ruta para la atención y protección de niñas y 
adolescentes, madres y/o embarazadas menores de 15 años (Ruta NAME) 
Fecha de realización: 20, 21 y 22 de septiembre del 2021 
Responsable de actividad: María de Jesús Armenta Acosta 

  

  

 

*La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por la población beneficiada, así como 
cumplir a cabalidad lo dispuesto en la Ley Federal de Protección de Datos Personales en Posesión de los Particulares. Usted 
podrá consultar el aviso de privacidad integral en: __________________________________. 
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Evidencia fotográfica* 

Nombre de actividad: Taller con estrategias de información y metodologías dirigidas a niñas, 
niños y adolescentes sobre prevención de la violencia sexual. 
Fecha de realización: 22 de octubre del 2021, Ciudad de los Niños, Navolato, Sinaloa 
Responsable de actividad: María de Jesús Armenta Acosta 

  

  

*La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por la población beneficiada, así como 
cumplir a cabalidad lo dispuesto en la Ley Federal de Protección de Datos Personales en Posesión de los Particulares. Usted 
podrá consultar el aviso de privacidad integral en: __________________________________. 
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Evidencia fotográfica* 

Nombre de actividad: Jornadas comunitarias para población adulta y adolescente sobre 
prevención de la violencia sexual, el derecho a la Interrupción Voluntaria del Embarazo y 
difusión de directorio de servicios jurídicos y de salud. 

Fecha de realización: 25 de septiembre del 2021, Aguacaliente, Choix, Sinaloa 

Responsable de actividad: María de Jesús Armenta Acosta 

 
 

  

*La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por la población beneficiada, así como 
cumplir a cabalidad lo dispuesto en la Ley Federal de Protección de Datos Personales en Posesión de los Particulares. Usted 
podrá consultar el aviso de privacidad integral en: __________________________________. 
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Evidencia fotográfica* 

Nombre de actividad: Jornadas comunitarias para población adulta y adolescente sobre 
prevención de la violencia sexual, el derecho a la Interrupción Voluntaria del Embarazo y 
difusión de directorio de servicios jurídicos y de salud. 

Fecha de realización:30 de septiembre del 2021. Estación Dimas, San Ignacio, Sinaloa. 

Responsable de actividad: María de Jesús Armenta Acosta 

 

 

  

*La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por la población beneficiada, así como 
cumplir a cabalidad lo dispuesto en la Ley Federal de Protección de Datos Personales en Posesión de los Particulares. Usted 
podrá consultar el aviso de privacidad integral en: __________________________________. 
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Evidencia fotográfica* 

Nombre de actividad: Jornadas comunitarias para población adulta y adolescente sobre 
prevención de la violencia sexual, el derecho a la Interrupción Voluntaria del Embarazo y 
difusión de directorio de servicios jurídicos y de salud. 

Fecha de realización:1 de octubre del 2021, Matatán El Rosario, Sinaloa 

Responsable de actividad: María de Jesús Armenta Acosta 

  

 
 

*La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por la población beneficiada, así como 
cumplir a cabalidad lo dispuesto en la Ley Federal de Protección de Datos Personales en Posesión de los Particulares. Usted 
podrá consultar el aviso de privacidad integral en: __________________________________. 
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Replica de materiales sobre NOM-046-SSA-2-2005. Violencia familiar, sexual y contra las 
mujeres y la NOM-047-SSA-2-2015. Para la Atención a la Salud del Grupo Etario de 10 a 19 
años. 
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Listas de asistencia 
Capacitación sobre la Ruta para la atención y protección de niñas y adolescentes, madres 
y/o embarazadas menores de 15 años (Ruta NAME) 
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Taller con estrategias de información y metodologías dirigidas a niñas, niños y adolescentes 
sobre prevención de la violencia sexual en la Ciudad de los Niños, Navolato, Sinaloa 
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Jornada comunitaria en Aguacaliente, Choix, Sinaloa. 
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Jornada comunitaria en Estación Dimas, San Ignacio, Sinaloa. 
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Jornada comunitaria en Matatán, El Rosario, Sinaloa. 
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