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INTRODUCCION

En la ultima década México ha logrado dotarse de una legislacién y una institucionalidad
que tutelan y promueven los derechos de las nifias, ninos, adolescentes y mujeres; asi como
a las diversas formas de violencia y discriminaciéon. También se ha fortalecido la
construccion de politicas publicas dirigidas a erradicar el embarazo adolescente y la
violencia sexual que son problematicas que se deben atender desde multiples perspectivas
y con acciones interinstitucionales, intergubernamentales e interdisciplinarias muy bien
coordinadas.

En este sentido, el Instituto Sinaloense de las Mujeres a través del Fondo para el Bienestar y
el Avance de las Mujeres (FOBAM), implementa el proyecto “Construyendo un Sinaloa que
garantice los Derechos Sexuales y Reproductivos de Mujeres y Nifas 2021", el cual dirige
acciones especificas para la erradicacion del embarazo infantil y la disminucion del
embarazo en adolescentes, a través de la prevencidn y atencion en el marco de la ENAPEA.
Una de estas acciones es la denominada: Impulsar estrategias para la prevencién y atencion
de la violencia sexual contra ninas y adolescentes y el acceso a la interrupcion voluntaria del
Embarazo (IVE) segun el marco normativo vigente, cuyo objetivo es acompanar la creacion
de articulaciones locales que permitan prevenir y atender la violencia sexual contra ninas y
adolescentes.

El presente informe sobre los alcances de las intervenciones realizadas para la prevencion y
atencion de la violencia sexual contra ninas y adolescentes y el acceso a la IVE, describe los
resultados obtenidos de las siguientes actividades:

e Proceso de capacitacion sobre la ruta para la atencion y proteccion integral de ninas
y adolescentes, madres y/o embarazadas menores de 15 afios (Ruta NAME) dirigido a
personas prestadoras de servicios institucionales (salud, educacién, desarrollo social,
procuracion de justicia, cualquier institucion que implique servicios) sobre la
deteccidn y denuncia de casos de violencia y/o abuso sexual de nifias y adolescentes;
asi como, del derecho a la IVE.

e Taller con estrategias de informacidon y metodologias dirigidas a ninas, ninos y
adolescentes sobre prevencion de la violencia sexual, acompanado de una persona
profesionista en psicologia especializada en violencia sexual infantil.

. Jornadas comunitarias que contengan las siguientes acciones: a) platicas para
poblacién adulta y adolescente sobre prevencién de la violencia sexual y el derecho a
la Interrupcién Voluntaria del Embarazo (IVE) conforme al marco normativo y ruta de
respuesta sobre la violencia sexual; y; b) difusion de informacion adecuada y
directorio de servicios juridicos y de salud, que garanticen el ejercicio de sus
derechos.
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e Replicar y/o ajustar los materiales sobre NOM-046-SSA-2-2005. Violencia familiar,
sexual y contra las mujeres. Criterios para la Prevencion y Atencién; la NOM-047-SSA-
2-2015. Para la Atencién a la Salud del Grupo Etario de 10 a 19 anos; asi como la Ruta
NAME (Ruta para la atencién y proteccion integral de rinas y adolescentes, madres
y/o embarazadas menores de 15 afnos) con el objetivo de mejorar el conocimiento
para la aplicaciéon de las normas con la finalidad de optimizar el servicio en atencién.
De manera preferente y segun sea el caso, se debe traducir a lenguas indigenas.

Con el esfuerzo de diferentes instancias involucradas de los sectores publico, privado y
social a nivel estatal y municipal se lograron realizar estas 4 acciones con perspectiva de
género y enfoque de derechos humanos.

El Desarrollo y sistematizacion de dichas actividades se detallan en este documento;
puntualizando, primeramente, los contextos y situaciones referentes al problema del
embarazo de ninas y adolescentes en el ambito internacional, nacional y estatal; un marco
conceptual para la mejor comprension de los términos utilizados, asi como los objetivos
generales, especificos y propositos.

En la parte central se visualizan los aspectos de: planeacién, programacion, organizacion,
acuerdos y compromisos previos al desarrollo de las actividades, de la misma manera se
describe la sistematizaciéon de los procesos formativos efectuados.

También, se encuentran detalladas las evaluaciones de los procesos de aprendizaje;
evaluaciones de los recursos, materiales y del desempeno profesional de las personas que
estuvieron a cargo de los grupos como facilitadoras durante la ejecucion de las actividades.

Finalmente, se incluyen las conclusiones y recomendaciones para la trascendencia de
actividades futuras, asi mismo, un apartado de anexos, el cual contiene: cartas descriptivas,
memoria fotografica, evaluaciones, dinamicas y referencias bibliograficas de los titulos que
contribuyeron a la fundamentacién contextual de este informe.

Es importante destacar que el desarrollo de estas acciones enfocadas a la prevencion del
embarazo en adolescentes, asi como brindar informacidon necesaria a las nifas y
adolescentes respecto a sus derechos sexuales y reproductivos, es responsabilidad en gran
parte de las instituciones de los tres niveles de gobierno.
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JUSTIFICACION

Si bien es cierto que el embarazo adolescente es un fendmeno complejo, heterogéneo y
multicausal; no podemos soslayar el hecho de las profundas desigualdades, las cuales
inciden en las practicas sexuales y reproductivas de la poblacidn; asi, las desigualdades
econdmicas, politicas y de alimentacion, estan directamente articuladas a la salud sexual y
reproductiva. Se estima que, a mayores niveles de pobreza, menores son las posibilidades
de alcanzar los minimos derechos en cuanto a salud sexual y reproductiva. Por tanto, es
necesario conjuntar esfuerzos interdisciplinarios e interinstitucionales para disefar e
instrumentar las estrategias integrales y adecuadas a las condiciones socioeconémicas y
culturales que contextualizan a este fendmeno que debido a su vinculacién con la pobreza,
la exclusion social, la violencia sexual y de género, asi como el matrimonio o unién precoz,
un embarazo en la adolescencia afecta de manera desproporcionada a las adolescentes
que ya estan marginadas, y se ve agravado por la falta de acceso a una educacion sexual
integral y a los servicios de salud sexual y reproductiva, como los anticonceptivos modernos.

Muchas de las adolescentes que se quedan embarazadas ya han dejado la escuela o se ven
obligadas a dejarla debido a su embarazo, lo cual repercute de modo considerable a largo
plazo en sus oportunidades educativas y laborales, seguridad econdmica y capacidad para
participar en la vida publica y politica. Como resultado de ello, las madres adolescentes son
mas vulnerables a la pobreza y a la exclusion social.

Por otro lado, un embarazo en las ninas y adolescentes afecta profundamente su trayectoria
de salud, obstaculiza su desarrollo psicosocial y se asocia con resultados deficientes en
materia de salud y mayor riesgo de morbilidad y mortalidad maternas. A nivel mundial, las
complicaciones del embarazo y el parto son las principales causas de muerte en las
adolescentes de 15 a 19 anos. El riesgo de muerte materna es menor en las madres en torno
a los 20 anos de edad, y maximo en las madres que dan a luz antes de los 15 anos.

En el mundo, el embarazo de ninas y adolescentes sigue siendo una situacion grave. Datos
de un informe publicado en el 2018 de la Organizacion Panamericana de la
Salud/Organizaciéon Mundial de la Salud (OPS/OMS), Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia (UNICEF) y el Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA), indica que 16
millones de ninas entre 15 y 19 anos dan a luz anualmente en el mundo, su tasa de
embarazo adolescente se estima en 46 nacimientos por cada 1.000 ninas, mientras que las
tasas de embarazo adolescente en América Latina y el Caribe continian siendo las
segundas mas altas en el mundo, las cuales se estiman en 66.5 nacimientos por cada 1,000
nifas de entre 15 y 19 afos, y son sélo superadas por las de Africa subsahariana, que
presenta 108 nacimientos por cada 1000. Este informe también indica que, aunque en los

Thttps://www.paho.org/chi/findex.php?option=com_content&view=article&id=996:america-latina-y-el-caribe-tienen-la-segunda-
tasa-mas-alta-de-embarazo-adolescente-
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ultimos 30 anos en América Latina y el Caribe la fecundidad total, es decir, el numero de
nacimientos por mujer ha disminuido, la tasa de fecundidad en las adolescentes se ha
reducido ligeramente, sin embargo, es la Unica regiéon del mundo con una tendencia
ascendente de embarazos en adolescentes menores de 15 anos, se estima que cada ano, un
15% de todos los embarazos ocurre en adolescentes, aproximadamente 2 millones de
madres con edades entre los 15 y los 19 anos dan a luz.

En México los datos de estimacion en el 2020 senalaron que de los 2 millones 151,358
nacimientos, las adolescentes contribuyen con 373,661, mas de mil nhacimientos de madres
menores de 19 anos cada dia, casi una quinta parte del total (17.4%). Estos embarazos son
inoportunos, son una barrera para el desarrollo porque la segunda década de vida no es
para que las adolescentes estén cuidando hijos e hijas, en una etapa en que tendrian que
estar ejerciendo el derecho a estudiar y a crecer en todas sus potencialidades y asi poder
acceder a mejores condiciones econémicas en el futuro.

A nivel nacional en el 2020, se registré una tasa de 11.8 por ciento de embarazo en ninas y
adolescentes. Las entidades que ostentan los indices mas altos de embarazos en ninas de
hasta 14 anos son Quintana Roo, Campeche y Chihuahua; mientras que Chiapas, Guerrero y
Coahuila en adolescentes de 15 a 19 anos.

La tasa de embarazos de adolescentes es un indicador de la pobreza y desigualdad de
género, y refleja las condiciones de un pais y de sus regiones. Casi 40% de las adolescentes
mexicanas se une y tiene hijos antes de llegar a la mayoria de edad, sélo 63.6% ingresa al
nivel medio superior, pero 16.3% de ellas abandonara el bachillerato porque se unio, se casé
o se embarazo; entre los hombres, sélo 2.8% deserta por estas razones. En el nivel de
educacion superior la desigualdad es mas visible: 6.7% de las adolescentes madres acceden
a la formacidn profesional, frente al 22.2% de entre quienes se abstuvieron de tener hijos/as
en esta etapa. La brecha salarial sera de 40%, entre las primeras y las segundas.

En este sentido a nivel nacional se implementa de la Estrategia Nacional para la Prevencion
del Embarazo en Adolescentes (ENAPEA) la cual es una pieza clave para superar las
barreras que impiden la autonomia y el pleno desarrollo de las ninas y adolescentes en
México. La ENAPEA plantea como objetivos reducir 50% la tasa de fecundidad de las
adolescentes de 15 a 19 anos y erradicar los nacimientos en ninas de 10 a 14 anos para el ano
2030.

A nivel entidad los datos mas recientes proporcionados del Censo de Poblacién y Vivienda
2020 de INEGI, senalan que en Sinaloa en el 2020 se registré un total de 13,124 nacimientos
en adolescentes de 12 a 19 anos; la tasa de embarazos en mujeres de 12 a 19 anos fue de 6.4.
Y los municipios con porcentajes mas altos de son: Elota (10.5%), Escuinapa (9.6%) y Cosala
(9.4%).
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Con estos datos Sinaloa se ubica en el lugar 16 a nivel nacional en nimero de embarazos
infantiles y adolescentes, ademas es importantes senalar que 6 de cada 10 adolescentes
fueron atendidas por medio del seguro popular.

Datos actualizados por municipios, se detallan en el cuadro siguiente:

_ o Total
Municipio  Mujeres 12- 19 afios 'fl‘;";T:;:: N""“";“r 1519 nacimientos (12 emfa‘::zm
a 17 afos)
Ahormne 30,944 19 1771 1790 5.8%
Angostura 2,958 5 196 201 4.8% |
Badiraguato 1,844 4 162 166 9.0%
Concordia 1,721 4 119 123 71%
Cosala 1,312 1 122 123 9.4%
Culiacén 47.878 125 3530 3455 5.4%
Chotx 2,067 3 159 162 7.8%
Elota 4,202 1 431 442 10.5%
Escuinapa 4,365 5 414 419 9.6%
El Fuerte 6,620 12 528 540 8.9%
Guasave 20,000 21 1318 1339 6.7%
Mazatlan 32,941 53 1750 1803 5.5%
Mocorito 2,563 4 192 194 7.6%
Rosario 3,586 4 a30 334 9.3%
i?lﬁggg 5,488 4 264 268 49%
San Ignacio 1,247 4 99 103 8.3%
Sinaloa 5,565 5 472 477 8.6%
Navolato 10,630 8 975 983 9.2%
Total general 205,933 292 12,832 13,124 8.4%

Elaboracién propia con datos de INEGI. Censo de Poblacién y Vivienda 2020.

Otros datos preocupantes se encuentran en el tema del abuso sexual, segun un informe en
el ano 2016 de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) 1 de cada 5 mujeres y 1 de cada 13
hombres declaré haber sufrido abusos sexuales durante su infancia®. En el mismo sentido, el
Estudio Global elaborado por UNICEF en el ano 2014 estima que mas de 1 de cada 10 ninas
sufrieron abuso sexual en su infancia, datos que dan cuenta de que el abuso sexual
representa una problematica que afecta fuertemente a la ninez y la adolescencia en todo el
mundo.

Por otro lado, es importante evidenciar la situacion por la que actualmente atraviesa el
mundo entero por el COVID-19, que, desde el 11 de marzo del 2020, la Organizacion Mundial
de la Salud lo declara como pandemia; esta realidad se ha tensionado ya que los sistemas
de salud se han visto obligados a reorganizar sus servicios, infraestructura, recursos
humanos e insumos para concentrarse en dar respuesta a un nivel de demanda sin
precedentes.

’Documento disponible en linea: who.int/mediacentre/factsheets/fs150/es/.
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En este sentido, los contextos de esta crisis sanitaria identifican al menos dos cuestiones
clave (aunque puedan ser mas, sin duda) que relacionan la pandemia con un posible
aumento del embarazo en adolescentes, las dificultades en el acceso de métodos
anticonceptivos y la explosidon a situaciones de violencia de género, violaciones y abuso
sexual. En el caso especificos de las adolescentes, se pueden observar a las barreras de
acceso a los anticonceptivos, si a esta situacidon, ya de por si indeseable, le sumamos el
hecho de que en América Latina el tiempo de confinamiento ha sido mas extenso, asi como
las profundas dificultades econdmicas y sociales a nivel regional. Sélo por citar un ejemplo,
Guatemala, pais que en abril habia registrado una incidencia leve del virus, experimento
una disminucion en la entrega de métodos del 41% para adolescentes, que contrasta con el
6% para las mujeres de 20 a 24 afios.?

A nivel nacional, de acuerdo al Secretariado Ejecutivo del Sistema Nacional de Seguridad
Publica, en el 2020 se registraron 54,342 delitos sexuales en el pais, de los cuales el 61%
fueron por abuso sexual.

En 2020 los delitos sexuales aumentaron en el pais 73% del 2015 al 2020; 4 de cada 10
delitos sexuales son contra personas menores de edad. Ademas, el 30% de las agresiones
sexuales se reporta que fue un tio quien la ejercio.

Del total de casos de lesiones por violencia contra ninas, ninos y adolescentes, en 2020, en el
80.2% de los casos las victimas fueron ninas y adolescentes mujeres y del total de lesiones
por violencia sexual contra ninas, ninos y adolescentes en 2020, el 60.2% fue ocasionada por
un familiar.

A nivel estatal, los datos de la Procuraduria de Proteccion de Ninas, Ninos y Adolescentes.
Secretaria de Salud de Sinaloa. 2020 y Secretariado Ejecutivo del Sistema Nacional de
Seguridad Publica (SESNSP) 2021; registran para Sinaloa un total de 710 delitos sexuales, de
los cuales el abuso sexual fue el mas cometido (50%); este tipo de delitos aumentaron 45%
del 2015 al 2020.

El 94% de los delitos sexuales cometidos anualmente no son denunciados, el 60% de las
agresiones son cometidas por personas conocidas. De igual manera en este 2020 la
Secretaria de Salud atendié 25 casos de lesiones por violencia sexual contra NNA. Estas
lesiones aumentaron mas del 100% desde 2014.

Los datos anteriores, revelan la magnitud del problema y aunque no se podria precisar que
este fendmeno adquiera una sola categoria, ya que el embarazo en adolescentes es el
resultado de otros problemas estructurales, la desigualdad es uno de ellos, ademas de la
violencia contra las mujeres y las ninas (y que, ademas, en su base tiene la violencia
simbodlica y estructural de género, que prevalece aun en la mayoria de los paises del mundo

3http://agendapublica.elpais.com/el-coronavirus-y-sus-impactos-en-el-embarazo-adolescente-en-america-latina/
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y dela region de América Latina). Al mismo tiempo, este fendmeno, se vuelve una de las
causas de la frustracion de los proyectos de vida de las y los adolescentes y, muy
probablemente, de sus descendientes.

Si bien, algunas instituciones de salud publica han realizado acciones para tratar de revertir
esta problematica, se necesita intensificar el trabajo por medio de estrategias y acciones
basadas en el reconocimiento de las relaciones de género, superando las inequidades
sociales y promoviendo el respeto y el ejercicio pleno de los derechos de las mujeres; la
prioridad es incidir en la ninez y adolescencia mediante la promocién de los derechos
sexuales y reproductivos, el acceso a los métodos anticonceptivos, para que puedan asumir
su sexualidad de modo positivo y responsable con la finalidad de que haya un impacto en la
disminuciéon de embarazos no planeados, abuso sexual, reduccion de muertes maternas en
mujeres menores de 20 anos y la disminucién de las infecciones de transmisién sexual.

Marco Conceptual

En este apartado se presentan algunos conceptos basicos para abordar el tema del
embarazo en ninas y adolescentes, el cual es un problema publico de salud, demografico,
social y econdmico que repercute basicamente en la calidad de vida de este sector de la
poblacién.

La Ley General de los Derechos de Ninas, Ninos y Adolescentes, establece en su articulo 5
que son ninas y ninos los menores de 12 anos, y adolescentes las personas de entre 12 anos
cumplidos y menos de 18 anos de edad, sin embargo, para efectos de analisis de este grupo
poblacional el periodo de vida entre los 10 y los 19 anos puede ser segmentado en dos
etapas: de los 10 a los 14 anos, y de los 15 a los 19 anos. Se trata de una fase crucial para el
desarrollo de las personas, ya que las experiencias, conocimientos y habilidades de que
dispongan tendran implicaciones muy importantes en la manera como enfrenten diversos
desafios, que incluyen sus relaciones interpersonales, la construccion de su identidad y el
desarrollo de aptitudes para el ejercicio de la ciudadania que configuran sus oportunidades
de participacion social presente y futura.

Asimismo, la Comisién Econémica para América Latina (CEPAL) sefala a la nifiez y la
adolescencia como la base sobre la que se construye la sociedad, es un periodo donde se
adquieren no solo las habilidades basicas que permiten integrarse en la esfera productiva y
generar los ingresos necesarios para acceder al bienestar, sino también aquellas requeridas
para participar en los demas ambitos de la sociedad, la cultura y la politica. Es un grupo
poblacional estratégico que el estado debe priorizar si quiere tener un desarrollo integral,
este desarrollo se ha instalado en las agendas internacionales como una necesidad de
garantizar una ciudadania plena para la ninez y la adolescencia, en los cuales el nino, la
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nina, la o el adolescente es considerado sujeto de derecho, adicionalmente, con derechos
especiales por su condicién particular de desarrollo; Tunon y Salvia (2011).

Por todo lo anterior es importante enfatizar que la ninez y adolescencia son sujetos de
derechos; y su participacion en la formulacién, monitoreo y evaluacién de politicas publicas,
es un derecho para su propio desarrollo, por lo que es crucial fortalecer sus capacidades
para participar y expresar sus opiniones, desarrollar su autoestima, confianza y seguridad,
conocimientos y aptitudes para la busqueda de soluciones, toma de decisiones, resoluciéon
de conflictos, organizacion, liderazgo, y comunicacion. La nifez y adolescencia forman parte
activa en la conformacion de su entorno familiar, escolar y comunitario, por lo que tienen
derecho a contribuir con sus aportes, ideas y energias al desarrollo de si mismos y de su
entorno.

Especificamente en la etapa de la adolescencia, ademas de vivir los cambios emocionales y
fisicos caracteristicos que ocurren en esta etapa, las y los adolescentes también desarrollan
su identidad, personalidad e intereses, asi como las capacidades y habilidades necesarias
para establecer relaciones y desempenar un papel en su vida adulta. A pesar de que la
adolescencia es una etapa llena de oportunidades para las y los adolescentes, también en
ella se enfrentan a situaciones que ponen en riesgo su desarrollo, ya que cuando no reciben
la orientacidon y comprension adecuada por parte de su familia, escuela, comunidad o
autoridades, se ven expuestos a peligros para su salud e integridad. Las ninas y las
adolescentes suelen correr mayor riesgo de sufrir consecuencias negativas para la salud,
incluido el embarazo y abuso sexual; ademas, a menudo la discriminaciéon y el abuso
basados en el género también magnifican estos riesgos que pueden llevarlas a casarse o
vivir con una pareja a una edad temprana.

El embarazo adolescente, es aquel que se produce cuando una mujer se encuentra en su
etapa de pubertad (entre los 10 y los 19 afos, segun la Organizacién Mundial de la Salud).
Este término también se utiliza para denominar aquellos embarazos de mujeres que no han
alcanzado la mayoria de edad legal en el pais en el que residen. Es considerado como un
problema tipico de paises del tercer mundo, cada vez es mas habitual encontrar casos entre
adolescentes de paises desarrollados. La mayor parte de estos embarazos no son deseados,
sino que son las consecuencias de violaciones o de la falta de conocimiento real sobre el
tema; es una de las situaciones en que mejor se evidencian las inequidades sociales, de
justicia y de género, al implantar condiciones de vulnerabilidad para las adolescentes en
particular, asi como para sus hijas e hijos. Se trata de un fendmeno que va mas alla del
sector salud, debido a que acarrea multiples consecuencias no sélo en este campo, sino
también en el desarrollo social en general. Desde el discurso del desarrollo, este problema
es considerado una puerta de entrada al circulo de la pobreza o un reproductor de ésta.

Otra problematica relacionada con lo anterior, es el abuso sexual infantil, que ocurre
cuando un nino o nina es utilizada para la estimulaciéon sexual de la persona agresora.
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Implica toda interaccién sexual en la que el consentimiento no existe o no puede ser dado,
independientemente de si el nino o nina entiende la naturaleza sexual de la actividad e
incluso cuando no muestre signos de rechazo. El contacto sexual entre un adolescente y un
nino o una nina mMas pequenos también puede ser abusivo si hay una significativa
disparidad en la edad, el desarrollo, el tamano o si existe un aprovechamiento intencionado
de esas diferencias. El abuso sexual infantil es una de las formas mas graves de violencia
contra la infancia y conlleva efectos devastadores en la vida de los nifos y las nifnas que lo
sufren. Sin embargo, estas practicas, que se han presentado siempre en la historia de la
humanidad, sélo han empezado a considerarse como un problema que transgrede las
normas sociales cuando -por un lado- se ha reconocido su impacto y las consecuencias
negativas que tienen en la vida y el desarrollo de los nifios o nifas victimas y -por otro lado-
se ha reconocido a la nifez como sujeto de derechos. El abuso sexual infantil implica la
transgresion de los limites intimos y personales del nifo o la nina. Supone la imposicion de
comportamientos de contenido sexual por parte de una persona (un adulto u otro menor
de edad) hacia un nino o una nina, realizado en un contexto de desigualdad o asimetria de
poder, habitualmente a través del engano, la fuerza, la mentira o la manipulacién, puede
incluir contacto sexual, aunque también actividades sin contacto directo como el
exhibicionismo, la exposicion de ninos o ninas a material pornografico, el grooming o la
utilizacion o manipulacion de ninos o ninas para la produccion de material visual de
contenido sexual.

La problematica personal, familiar y social que representa el embarazo en ninas y
adolescentes, asi como la violencia sexual infantil ha dado lugar a politicas publicas que
atienden de manera interinstitucional los diferentes ambitos de intervencién: educativo,
juridico, laboral, de salud, entre otros.

Por lo anterior la educacién integral en sexualidad es un aspecto fundamental que
involucra a los diversos sectores para garantizar el derecho de las ninas, los ninos y la
poblacion adolescente a recibir formaciéon en todos los niveles educativos de gestion
publica y privada. Es una herramienta fundamental que no sélo previene violencia y abuso
sexual, sino también es una estrategia para disminuir embarazos no deseados en ninas y
adolescentes.

Sobre la prevencion del embarazo infantil y juvenil, el Comité para la Eliminacion de todas
las Formas de Discriminacion contra la Mujer (CEDAW, por sus siglas en inglés), en las
recomendaciones del 92 Informe sustentado por México como pais miembro, resalta la
urgencia de garantizar los derechos de poblaciones en situaciéon de riesgo, con mayores
acciones afirmativas que permitan garantizar su inclusion en el bienestar colectivo. En
riesgo todas y todos los jovenes, no solo los mas pobres, a quienes urge dar educacion
integral en sexualidad y no solo becas.
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Ademas, para revertir el problema de embarazo en ninas y adolescentes y ampliarlas
oportunidades de las y los adolescentes, el Gobierno Federal implementa en el 2015, la
Estrategia Nacional para la Prevencion del Embarazo en Adolescentes (ENAPEA):, la cual
busca reducir el nimero de embarazos en adolescentes en México, en el marco de los
derechos humanos, la igualdad de género, la corresponsabilidad y la rendicién de cuentas;
también establece que las entidades federativas constituyan el Grupo Estatal para la
Prevencién del Embarazo en Adolescentes (GEPEA), cuyo objetivo es brindar cooperacion
estratégica y acompanamiento en materia de politica publica para posicionar en la agenda
estatal el tema del embarazo en adolescentes; tomando como modelo de referencia la
estrategia Nacional.

Las intervenciones planteadas desde esta estrategia aportan el marco indispensable para el
desarrollo de las politicas publicas y las acciones necesarias en donde la promocion de los
Derechos Sexuales y Reproductivos son parte primordial para la disminuciéon de la
prevalencia del embarazo en adolescentes y contar con elementos para realizar una mejora
continua y sistematica del diseno y operacion dicha estrategia.

Los Derechos Sexuales y Reproductivos® son parte de los derechos humanos. Es decir que
son propios a todas las personas, sin discriminaciéon alguna, buscan garantizar que las
personas puedan tomar decisiones sobre su vida sexual y reproductiva con libertad,
confianza y seguridad, de acuerdo a su vivencia interna (asociada al cuerpo, la mente, la
espiritualidad, las emociones y la salud) y externa (asociada al contexto social, historico,
politico y cultural).

Los Derechos Sexuales se refieren a la libertad de las personas para ejercer su sexualidad de
manera saludable, sin ningun tipo de abuso, coercidon, violencia o discriminacion. La
sexualidad® comprende la actividad sexual, las identidades de género, la orientacién sexual,
el erotismo, el placer, la intimidad y la reproduccion. Se establece por la interaccion de
factores biologicos, psicologicos, sociales, econdmicos, politicos, culturales, éticos, legales,
histoéricos, religiosos y espirituales y se experimenta y expresa a través de pensamientos,
fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, comportamientos, practicas y relaciones.

Los Derechos Reproductivos se refieren a la libertad de las personas para decidir si tener o
no hijos, la cantidad y el espaciamiento entre ellos, el tipo de familia que se quiere formar,
acceder a informacion y planificacion para hacerlo, a métodos anticonceptivos y al aborto
legal y seguro, asi como a los servicios adecuados sobre fertilizacidon asistida y servicios de
salud pre y post embarazo.

“https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/55979/ENAPEA_0215.pdf
Shttps://www.huesped.org.ar/informacion/derechos-sexuales-y-reproductivos/tus-derechos/que-son-y-cuales-son/
5Saber EsCoger. Guia de sexualidad para mujeres. Alessia Di Bari. Vergara. México, 2015
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Actoras(es) estratégicas(os), alcances y resultados

En el desarrollo de las actividades se conté con la participacion de actoras (es) estratégicas
(os), quienes contribuyeron visualizando un mejor conocimiento de la realidad y del modo
en que se puede intervenir para revertir el problema del embarazo en ninas y adolescentes,
ya que es importante que las diferentes personas involucradas y no sélo las y los
beneficiarios del programa puedan expresar sus propios conocimientos y sus puntos de
vista acerca de dicha problematica.

A continuacion, se describen e identifican las actoras (es) estratégicas (os), por actividad:

Proceso de capacitaciéon sobre la ruta para la atenciéon y protecciéon integral de nihas y
adolescentes, madres y/o embarazadas menores de 15 anos (Ruta NAME) dirigido a
personas prestadoras de servicios institucionales (salud, educacién, desarrollo social,
procuracién de justicia, cualquier institucion que implique servicios)realizado bajo la
modalidad virtual, en el municipios de Culiacan; tuvo la intervencion de la Secretaria de
Salud, CEPAVIF, ISMujeres, SIPINNA, Hospital General, DIF, UAS, Instancias Municipales de
las Mujeres, Centro de Justicia para las Mujeres, SEPyC, INECI, Facultad de enfermeria,
Facultad de trabajo social, to de la Juventud, Proteccion civil, Instituto Municipal de las
Mujeres, Regidoras, CEPAVIF, ISMujeres, SIPINNA y personal responsable del programa
Fondo para el Bienestar y el Avance de las Mujeres (FOBAM).

Poblacién objetivo: personas prestadoras de servicios institucionales (salud, educacion,
desarrollo social, procuracion de justicia, cualquier institucion que implique servicios

En el taller con estrategias de informacién y metodologias dirigidas a nifnas, nifios y
adolescentes sobre prevencién de la violencia sexual, acompanado de una persona
profesionista en psicologia especializada en violencia sexual infantil. Se tuvo la intervencién
de personal del Consejo Estatal para la Prevencion y Atencion de la Violencia Familiar
(CEPAVIF) e Instituto Sinaloense de las Mujeres, especificamente del programa Fondo para
el Bienestar y el Avance de las Mujeres (FOBAM).

Poblaciéon Objetivo: Nifas, ninos y adolescentes dela casa de asistencia Ciudad de los Nifios
del estado de Sinaloa.

Durante las Jornadas comunitarias con platicas para poblaciéon adulta y adolescente sobre
prevencion de la violencia sexual y el derecho a la Interrupcion Voluntaria del Embarazo
(IVE) y difusion de informacion adecuada y directorio de servicios juridicos y de salud. Se
tuvo la intervencion de personal de la Instancia Municipal de las mujeres de Choix, San
Ignacio y El Rosario, personal del Instituto Sinaloense de las Mujeres (FOBAM), Salud,
Proteccion civil, SIPINNA, SSP y CEPAVIF.
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Poblacién Objetivo: Poblacion adulta y adolescente de los municipios de Choix, San Ignacio
y El Rosario.

En la réplica y/o ajuste de los materiales sobre NOM-046-SSA-2-2005. Violencia familiar,
sexual y contra las mujeres y la NOM-047-SSA-2-2015. Para la Atencidn a la Salud del Grupo
Etario de 10 a 19 afnos; asi como la Ruta NAME (Ruta para la atencién y proteccién integral
de rifas y adolescentes, madres y/o embarazadas menores de 15 afos), intervinieron,
personal de las dependencias que conforman el Grupo Estatal para la Prevenciéon del
Embarazo Adolescente (GEPEA) y con las cuales se trabajé de manera muy conjunta para
consolidar esfuerzos y validar los contenidos de los materiales.

Poblacién Objetivo: Poblacion adulta y adolescente del estado de Sinaloa.

Los alcances y resultados obtenidos de las actividades realizadas fueron los siguientes:

e En el proceso de capacitacion sobre la ruta para la atencion y proteccién integral de
nifas y adolescentes, madres y/o embarazadas menores de 15 afios (Ruta NAME). se
conté con la participacion de 38 personas 34 mujeres y 4 hombres de diversas
instituciones estatales y municipales.

e EIl taller sobre estrategias de informacion y metodologias dirigidas a nifas, ninos y
adolescentes sobre prevencién de la violencia sexual, tuvo una participacién de 27
ninas, ninos y adolescentes19 mujeres y 8 hombres.

e En las Jornadas Comunitarias sobre la prevencion de la violencia sexual y el derecho
a la interrupcién voluntaria del embarazo (IVE), se conté con la participacion de 119
personas, 83 mujeres y 36 hombres, la suma de asistencia desagregada se detalla en
el cuadro siguiente:

e Réplica y/o ajuste de los materiales sobre NOM-046-SSA-2-2005. Violencia familiar,
sexual y contra las mujeres y la NOM-047-SSA-2-2015. Para la Atencion a la Salud del
Grupo Etario de 10 a 19 anos, se incididé en la garantia de la proteccion de los derechos
de las mujeres, ninas, ninos y adolescentes, asi como a recibir la atencién adecuada y
necesaria frente a situaciones de violencia familiar o sexual.

e Se logré optimizar los servicios en atencién a través de la difusion de las normas
descritas anteriormente, que son instrumentos fundamentales para garantizar la
proteccion de los derechos de las mujeres a recibir la atencion adecuada y necesaria
frente a situaciones de violencia familiar o sexual.
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OBJETIVOS

Objetivo general

e Contribuir en la construcciéon e implementaciéon de estrategias interinstitucionales
estatales y locales que permitan desarrollar acciones que garanticen los derechos
sexuales y reproductivos de mujeres y ninas en Sinaloa con base a los ordenamientos
y disposiciones actualizadas en la materia.

Objetivos estratégicos

e Coadyuvar en el fortalecimiento de las acciones del GEPEA Sinaloa, asi como de las
Instancias de las Mujeres de los Municipales y Grupos Municipales de la ENAPEA.

e Propiciar el empoderamiento y liderazgo en ninas y adolescentes sobre sus derechos
sexuales y reproductivos en Sinaloa.

e Acompanar la creacion de articulaciones locales que permitan prevenir y atender la
violencia sexual contra ninas y adolescentes, asi como su acceso a la Interrupcion
Voluntaria del Embarazo (IVE) libres de violencia y de discriminacion en
comunidades con mayor numero de casos de violencia sexual contra ninas y
adolescentes.

¢ Implementar acciones comunitarias con poblacion escolar para la sensibilizacion y
promocioén de la Educacion Integral en Sexualidad (IES) en el Estado.

e Desarrollar acciones interinstitucionales locales para prevenir el embarazo en
adolescentes con poblacién no escolarizada de comunidades indigenas/mayor

numero de embarazos en adolescentes.

e Estructurar una propuesta de la Ruta de atencion a las ninas y adolescentes, madres
y/o embarazadas menores de 15 afios (NAME)
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Propésitos que se quieren alcanzar

v' Que las dependencias de la Administracién Publica Estatal y/o Municipal,
identifiquen en los diferentes espacios en los que interactuan (salud, escolar, de
procuraciéon de justicia y de convivencia comunitaria) a las nifas y adolescentes
madres y/o embarazadas menores de 15 aflos (NAME) y a sus hijas e hijos, para
atenderlas y protegerlas de manera integral hasta la restitucion de sus derechos.

v" Propiciar conocimientos y herramientas a las nifas, ninos y adolescentes respecto a
sus derechos sexuales y reproductivos, para evitar poner en riesgo su integridad fisica
y emocional en caso de enfrenar alguna situacion de violencia sexual.

v Difundir informacion adecuada sobre la prevencion de la violencia sexual y el
derecho a la Interrupcién Voluntaria del Embarazo (IVE), asi directorio de servicios
juridicos y de salud, que garanticen el ejercicio de sus derechos.

v' Difundir informaciéon sobre las NOM-046-SSA-2-2005. Violencia familiar, sexual y
contra las mujeres y la NOM-047-SSA-2-2015. Para la Atencion a la Salud del Grupo
Etario de 10 a 19 anos; con el propdsito de mejorar su conocimiento y con ello su
aplicacion de manera correcta optimizando los servicios en atencion.
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DESARROLLO
Planeacion, programacion, organizacién, acuerdos y compromisos previos.

Metodologia implementada para el desarrollo de las actividades.

Para los procesos de formacidon que conforman la actividad se implementaron las
siguientes metodologias:

Curso de capacitacion sobre la ruta para la atencién y proteccién integral de nihas y
adolescentes, madres y/o embarazadas menores de 15 afios (Ruta NAME), la ejecucion de la
actividad fue con una metodologia en modalidad virtual con apoyo de recursos
tecnoldgicos como; proyeccion de laminas en power point, plataforma de videoconferencia
Telmex y formulario de google (https://forms.gle/pHgN37RW1coUITXm9).

Se apoyo6 con técnicas expositivas e informativa, lo cual generd el interés, participacion e
intercambio de momentos de reflexion conceptual; se expusieron también materiales de
difusion con los cuales se trabajoé principalmente infografias sobre datos relacionados con
los temas, asi como con el directorio de atencion especializada de las unidades de primer y
segundo nivel que fueron muy Uutiles para reforzar los conocimientos y conceptos
explicados.

Es importante no omitir que a dicha metodologia se le incluyé el enfoque de género con el
fin de evidenciar las diferentes oportunidades que tienen las mujeres y los hombres, asi
como las interrelaciones existentes entre las personas y los distintos papeles que
socialmente se les asignan. Ademas, dentro de la metodologia desarrollada se efectué un
proceso de evaluacion diagnostica con una técnica interrogativa participativa como un
elemento fundamental para conocer el grado de avance en los aprendizajes adquiridos y
sustentar el logro de los objetivos.

Para la realizaciéon del taller dirigidas a nifas, nifos y adolescentes se implementé una
metodologia con estrategias ludicas y creativas para un mejor conocimiento y
acercamiento a los temas, la creatividad y apertura de los elementos seleccionados
permitieron saber que fueron las estrategias adecuadas. Las diferentes actividades y
recursos didacticos aplicados fueron fundamentales para el desarrollo de taller, que desde
su inicio se detect6 la necesidad de usar ciertas técnicas que motivaran a los ninos, ninas y
adolescentes a aprender acerca de la educacion sexual de una manera ludica y significativa,
como fue el caso de la narracidon del cuento de “Tere” que promueve el “decir no, huir y pedir
ayuda” cuando alguien intente abusar de ellos y ellas, ademas con la ayuda de un titere nino
(Coyolito) se logré aterrizar de mejor manera los temas expuestos.
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La ejecucion de las jornadas comunitarias, actividad dirigida a poblacién adulta y
adolescente, trabajé con una metodologia de caracter presencial formativa e informativa y
utilizando algunas técnicas participativas que propiciaron la construcciéon colectiva de
conocimientos como la intervenciéon y presentacion de un grupo artistico, técnica ludica
propia para la poblacion objetivo. Dentro de esta metodologia se efectué un proceso de
evaluacion de manera interrogativa y de forma aleatoria como un elemento fundamental
para conocer el grado de conocimientos y aprendizajes adquiridos para sustentar el logro
de objetivos, este proceso de evaluacion también abarcé las evaluaciones sobre los recursos
materiales, desempeno de la facilitadora, asi como el desarrollo de la actividad en general.

La metodologia utilizada para la realizacion de la actividad: Replicar y/o ajustar los
materiales sobre la NOM-046-SSA-2-2005 y la NOM-047-SSA-2-2015, incluyé un analisis
minucioso de sus contenidos y lineamientos, basados en la poblacion a los que va dirigida la
estrategia de difusion, ademas con apoyo de personal profesional capacitado en el area de
diseno se elaboraron materiales (tripticos), primeramente seleccionando los contenidos,
fondos, colores, estilos de fuentes e imagenes; elementos llamativos e importantes para
captar el interés y atencion del sector al que se dirige la actividad para pretender llegar con
esta estrategia de difusion; también fue imprescindible implementar una estrategia de
colaboracidon transversal con las Instancias Municipales de las Mujeres de la Entidad,
especificamente en los municipios con mayores indices de incidencia en violencia sexual y
embarazos en adolescentes; esto con el propdsito de vincularse con las diversas
instituciones del sector de salud de sus localidades y distribuir la informacion de los
contenidos de las normas correspondientes.

Es importe destacar que, gracias a la coordinacion interinstitucional, se aproveché para
llevar a cabo también algunas acciones de difusion y divulgacion por parte de algunas
dependencias participantes como: ISMujeres, Instituto de la juventud, Protecciéon civil,
SIPINNA, SSP, CEPAVIF entre otras, dependencias que conforman el Grupo Estatal para la
Prevenciéon del Embarazo Adolescente (GEPEA) y con las cuales se trabajé de manera muy
conjunta para consolidar esfuerzos.

Ademas, en todos estos eventos se utilizaron listas de asistencia para la comprobacion de
participacion y métodos evaluativos como un elemento fundamental en los procesos de
formacion, ademas que con ello se detectaron los avances en los aprendizajes adquiridos
que sustentaron el logro de los objetivos.

Finalmente cabe senalar que en todo momento se propicié una amplia comunicacién con
el area asignada por el Instituto Sinaloense de las Mujeres, para el desarrollo y seguimiento
de la meta correspondiente y sus actividades; estableciendo una linea de trabajo y
retroalimentacion para la correcta programacién y entrega de informacién relacionada con
la ejecucidén de la actividad.
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De igual manera, durante todo el desarrollo de las actividades se aplicaron los protocolos y
las medidas sanitarias de seguridad con motivo de la pandemia COVID-19.

Desarrollo de las actividades

El desarrollo de las actividades se llevd a cabo considerando los términos de referencia
ISM2021-MT/3. Del Fondo para el Bienestar y el Avance de las Mujeres (FOBAM).

Se llevé a cabo un curso de capacitacion sobre la ruta para la atencién y proteccién integral
de nifias y adolescentes, madres y/o embarazadas menores de 15 afios (Ruta NAME) dirigido
a personas prestadoras de servicios institucionales (salud, educacién, desarrollo social,
procuracion de justicia, cualquier institucion que implique servicios) sobre la deteccion y
denuncia de casos de violencia y/o abuso sexual de nifas y adolescentes; asi como, del
derecho ala IVE.

Tuvo lugar de manera virtual durante los dias 20, 21 y 22 de septiembre del presente ano,
con una duracion total de 8 horas y un horario de 11:00 a 13:20 hrs., tuvo una participacion

de 38 personas 34 mujeres y 4 hombres de diversas instituciones estatales y municipales.

Se presenta el directorio de las personas participantes:

Nombre Cargo Institucion Teléfono Correo

Olga Lilia Osuna Sanchez Coordinadora COMMUIJER 6949512460 olosunas@gmail.com

Glenda Liliana Torres Lerma Estudiante UAS 6681564269 glenda.torres.fim@uas.edu.mx

Nora Beatriz Burgos Auxiliar Juridica ISMUJERES 6671740357 beatriz0975@hotmail.com

Gonzalez

Maria Luisa Gdmez Valdez Brigadista del Villa Gustavo Diaz 66822334816 | malu010800@gmail.com
Modelo de Ordaz
Atencién

Celina Félix Menchaca Directora de la IMM de Salvador 6731224574 ismugml2017@gmail.com
IMM Salvador Alvarado
Alvarado

Norma Isela Meza Lizarraga Encargada del IMM de Elota 6671601054 immujereselota2021@gmail.co
area Juridica m

Leyda Lorena Montoya Psicologia IMM de Guasave 6871060992 immujeres@guasave.gob.mx

Ahumada

German Antonio Gamez Brigadista de Facultad de 6871227708 german.g.f.9900@gmail.com

enfermeria Mochis
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Servicio Social UAS
Lidia Lizet Soto Lugo Estudiante Facultad de 6681941769 nislli@hotmail.com
enfermeria Mochis
UAS
Martha Zenaida Mancillas Oficial Superior INEGI los Cabos 6242354578 supervisioncabo@gmail.com
Aranda
Maria del Refugio Sanchez Psicéloga Clinica Hospital General 6672019230 mariadelrefugiosanchezgastelu
Gastela Culiacan m@hotmail.com
Antonieta Barrén Auxiliar de Depto. ISMUJERES 6673444474 antonieta@ismujeres.gob.mx
Juridico
Maria Guadalupe Torres Auxiliar de Depto. ISMUJERES 6671835506 LUPITATORRS.V@GMAIL.COM
Valdez Juridico
Maria de los Angeles Brigadista Servicio social 6682246061 marielos0785@gmail.com
Ramirez Lépez Ahome
Reyna Verdnica Lépez Estudiante Facultad de 6681251806 verolO6@outlook.es
Pacheco enfermeria Mochis
UAS
Rosa Maria Gamez Mendivil Psicéloga CEPAVIF 6673594343 gamezmendivilrm@gmail.com
Alberto Ayala Quintero Estudiante Facultad de 6871004526 aa0858955@gmail.com
enfermeria Mochis
UAS
Edith Cardenas Alcantar Estudiante UANG Ahome 6683978756 eca962510@gmail.com
Adriana Fernanda Estudiante Facultad de 6681574825 moragregafernanda@gmail.com
Bracamontes Moragrega enfermeria Mochis
UAS
Maria Fernanda Ramirez Estudiante UANG Ahome 6681982237 ma.fernandarr97@gmail.com
Roman
Telma Yadira Valle Sandoval Asesora Juridica IMM Culiacan 6673499563 lic_vallel®@hotmail.com
Yadira Valenzuela Pena Responsable del DIF Sinaloa 6675036652 PAMAR@DIFSINALOA.GOB.MX
area de
embarazos del DIF
Estatal
Yuriria Armenia Carrasco Psicéloga CEPAVIF 6671029351 yuriflores_Olnov@hotmail.com
Flores
Emma Guadalupe Ojeda Coordinadora de SEPyC 6671070705 ojedaemmaOli@gmail.com
Siqueiros la Unidad de
Igualdad de
Genero
Vilma Zacyl Gamez Osorio Servicio Social UANG Ahome 6681967575 gzacyl@gmail.com
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trabajo social

Maria Julieta Beltran Psicéloga CEPAVIF 6672658712 jubeltran6@gmail.com

Sofia Alejandra Armenta Asistente UANG Ahome 6688824295 sofia_armentardz@hotmail.com

Rodriguez

Velyve Lopez Medina Psicéloga ISMUJERES 6671905934 velyve.lmedina@gmail.com

Xindy Yorely Camacho Servicio Social CEPAVIF 6674198811 xindy.yorely@gmail.com

Romero

Carmen Alicia Cardenas Brigadista de CEPAVIF Atencion | 6672299714 cacp6691@gmail.com

Palazuelos Servicio Social

Verdnica Gutiérrez Cardenas Brigadista de CEPAVIF 6677987400 | vaykagutierrez@gmail.com
Servicio Social

José Alfredo Jiménez Estudiante UANG Ahome 6682434988 | jiarjoa5@gmail.com

Armenta

Jesus Jazmin Lopez Méndez Brigadista de CEPAVIF 6672015143 jesusyasminlopezmendez.1374@
Servicio Social gmail.com

Gabriel Avila Gutiérrez Psicélogo Secretaria de 6687135925 gabriel.ag05@gmail.com

Salud

Barbara Nataly Peraza Garcia | Estudiante IMM Culiacdn 6673423982 barbara291290@hotmail.com

Jesus Maria Lopez Castro Seguimiento y ISMUJERES 6671913204 chuyinalopez95202@gmail.com
monitoreo FOBAM

Maria Luisa Torres Aguirre Becaria CEPAVIF 6671527622 maluisa95@hotmail.com

Janeth Alinet Benitez Estudiante Facultad de 6673177477 janethbenitez.2409@gmail.com

El taller estrategias de informaciéon y metodologias dirigidas a nifas, nifos y adolescentes
sobre prevencion de la violencia sexual, tuvo lugar en la Ciudad de los Ninos, un lugar para
la asistencia de la ninez vulnerable de Culiacan (casa de asistencia) ubicada en el kilbmetro

6 de la carretera vieja hacia Navolato.

La actividad fue realizada el dia 22 de octubre del 2021, con una duracién de 2 horas y una
participacion total de 27 participantes; 19 mujeres y 8 hombres.

| Edades

| 510

| N4

1517

| 18-20
20-+

Hombres
7
1

Mujeres
n
5
3

Indigenas

LCBT+
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Se realizaron 4 Jornadas comunitarias con platicas para poblacién adulta y adolescente
sobre prevencion de la violencia sexual y el derecho a la Interrupcién Voluntaria del
Embarazo (IVE) conforme al marco normativo y ruta de respuesta sobre la violencia sexual;
asi como la difusiéon de informaciéon adecuada y directorio de servicios juridicos y de salud,
que garanticen el ejercicio de sus derechos.

A continuacion, se detallan los lugares, fechas, horarios y participacion de las jornadas.

Lugar Fecha Horario y Participacion
duracion

Villa Juarez, Navolato 24 de octubre 14:00 p.m. 12 mujeres y 29
4 horas hombres

Alturas del Sur, Culiacan 29 de octubre 17:00 p.m. 19 mujeres y 22
4 horas hombres

Matatan, El Rosario 31 de octubre 10:00 p.m. 49 mujeres y 15
4 horas hombres

Baymena, Choix 7 de noviembre 10:00 p.m. 34 mujeres y 13
4 horas hombres

Personas participantes por grupo de edad y sexo

Edades Hombres Mujeres Indigenas LCBT+
5-10 9 16 3 0
11-14 18 18 b o
15-17 1 2 o 0
18-21 0 2 o o
22- (+) g 45 & o

En estas jornadas se desarrollaron tematicas relacionadas con el favorecimiento de
decisiones libres, responsables e informadas de ninas, ninos y adolescentes sobre el ejercicio
de su sexualidad y la prevencion del embarazo en un marco de respeto a los derechos
humanos y ejercicio pleno de los derechos sexuales y reproductivos como las siguientes:

¢ |gualdad de género

e Prevencion de la violencia sexual.

e Acceso efectivo a los servicios de salud sexual y reproductiva y Derechos sexuales y
reproductivos

e Métodos anticonceptivos y Prevencion de enfermedades de transmision sexual

e Prevencion del embarazo en la adolescencia.

e Toma de decisiones y proyecto de vida

A cada participante se le hizo entrega de cubre bocas y gel antibacterial, también se
sentaron en lugares distanciados para cumplir con la sana distancia.
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La réplica y/o ajuste de los materiales sobre NOM-046-SSA-2-2005. Violencia familiar, sexual
y contra las mujeres. Criterios para la Prevencidon y Atencion; la NOM-047-SSA-2-2015. Para la
Atencion a la Salud del Grupo Etario de 10 a 19 anos; asi como la Ruta NAME (Ruta para la
atencién y proteccion integral de riflas y adolescentes, madres y/o embarazadas menores
de 15 anos)

Con el objetivo de optimizar y hacer llegar los servicios de atencién de manera preferente y
con una cobertura en toda la entidad, se replicaron y ajustaron los contenidos de las
siguientes normas:

La Norma Oficial Mexicana, NOM-046-SSA2-2005. Violencia familiar, sexual y contra las
mujeres, establece los lineamientos para la prevencion, deteccion y atencion de la violencia
familiar y sexual, particularmente en ninas, nilos y mujeres como sujetos que
mayoritariamente viven situaciones de violencia familiar y sexual, como abuso de poder en
funcion de la edad o abuso de poder en las relaciones de género.

Y la Norma Oficial Mexicana NOM-047-SSA2-2015 para la atencién a la salud de grupo etario
de 10 a 19 anos de edad, que establece los criterios a seguir para brindar la atencion integral
a la salud, la prevencion y el control de las enfermedades prevalentes en las ninas, ninos y
adolescentes entre las edades de 10 a 19 anos edad y la promocién de la salud, con
perspectiva de género, pertinencia cultural y respeto a sus derechos fundamentales.

Se trabajé con un equipo profesional de diseno, ademas de realizar un analisis minucioso de
la seleccion de los contenidos con apoyo y supervision de las instituciones
correspondientes, fin de obtener los mejores elementos para captar el interés y motivacion
del sector al que se pretende impactar con esta estrategia de difusion.

Planeacién y organizaciéon

Para la 6ptima planeacion y organizacion de las actividades, se llevaron a cabo algunas
reuniones de dialogo, y participacion con el ISMUJERES, la coordinacion del FOBAM y las 'y
los integrantes del GEPEA, esto con el fin de establecer metodologias, tematicas, dinamicas,
materiales didacticos, duracion y horarios de las actividades, determinacion del numero de
personas participantes, asi como las medidas indicadas por la Secretaria de Salud debido a
la pandemia por COVID-19.

Es importante senalar que en toda esta etapa de planeaciéon y organizaciéon se tuvo
contacto directo con personal de la coordinacion del FOBAM con el interés de trabajar
coordinadamente y en apego a los objetivos planteados y solicitados por el programa y
proyecto aprobado.
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Acuerdos y compromisos previos a la ejecucion de las actividades

Los acuerdos y compromisos previos a la ejecucion de las actividades fueron los siguientes:

Verificacion por parte del ISMUERES, de los espacios donde se realizaron las actividades,
siempre en relacion al cumplimiento de las caracteristicas propias para su desarrollo
optimo.

Se acordé la coordinacion directa con el ISMUJERES, para proporcionar las facilidades en
cuanto a gestiones de mobiliario, materiales y refrigerios, asi como la elaboracién y gestion
de oficios dirigidos al personal de apoyo para convocar a la poblacion objetivo.

Se coordiné con personal del FOBAM vy las instituciones integrantes del GEPEA, para definir
los temas a tratar en las actividades planteadas.

Se revisaron y acordaron los planes de formacioén, orden del dia, con horarios, lugares donde
realizar las actividades, asi como la duracion de las mismas.

Se acordaron las fechas de realizacion de las actividades, de acuerdo al calendario del
programa de FOBAM 2021y del ISMUJERES.

Se analizaron las herramientas digitales con diversa informacion para difundirlas como
herramienta adicional de investigacion para referencia y mejor aprendizaje de los temas
expuestos.

Se acorddé que el ISMUJERES fuera la responsable del tratamiento de los datos personales
proporcionados por la poblacidon beneficiada, asi como cumplir a cabalidad lo dispuesto en
la Ley Federal de Proteccion de Datos Personales en Posesion de los Particulares.

También se hizo el compromiso de las fechas de la entrega de insumos generados (informes
parciales y documento meta), asi como los pagos correspondientes por la realizacion de las
actividades por parte del area administrativa del ISMUJERES.

Y, por ultimo, se acordaron las medidas de higiene y seguridad debido a la pandemia por el
CoVID-19.

Herramienta, estrategia o instrumento aplicado en el proceso de formacién del curso, taller
y las jornadas.

La eleccion de las técnicas fue de acuerdo al objetivo y las caracteristicas de las y los
participantes, entre las que destacan las siguientes:
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e Expositiva. Para la presentacion oral de los conceptos y temas, ante los grupos. Esta
técnica se centra basicamente en la persona instructora y consiste en la exposicion
verbal del contenido de un tema.

e Dialogo-discusiéon, esta técnico logro generar en los grupos, el analisis de los
contenidos, realizando un intercambio de experiencias, ideas, opiniones y
conocimientos sobre los temas desarrollados.

e Demostrativa; es técnicas fue muy util para poner en practica conocimientos,
habilidades, destrezas y actitudes de las personas participantes.

¢ Interrogativa, necesaria para plantear preguntas en torno a los contenidos, con el
proposito de facilitar la comunicacién, motivar, interesar, hacer reflexiones y obtener
retroalimentacion sobre el proceso de ensenanza y aprendizaje.

e Ludica Expresiva: Teatro como un recurso para generar un aprendizaje profundo y
significativo en la participacion de nifas y ninos a través del ejemplo.

Especificamente, como se describe anteriormente, en la implementacion del curso sobre la
ruta para la atencidn y proteccidon integral de nihas y adolescentes, madres y/o
embarazadas menores de 15 anos (Ruta NAME), se utilizaron instrumentos de apoyo como
plataforma virtual, videoconferencia Telmex y formulario de google
(https://forms.gle/pHgN37RWI1coUITXm9) para registro de las personas participantes.

En el taller dirigido a ninas, ninos y adolescentes sobre prevencion de la violencia sexual y
las jornadas comunitarias, se utilizé el formato de listas de asistencia como un instrumento
de comprobacion y evaluacién; elementos fundamentales en los procesos de formacion y
sensibilizacion para conocer los avances en los aprendizajes adquiridos y sustentar el logro
de los objetivos.

La implementacién de la actividad: replicar y/o ajustar materiales sobre NOM-046-SSA-2-
2005. Violencia familiar, sexual y contra las mujeres y la NOM-047-SSA-2-2015. Para la
Atencion a la Salud del Grupo Etario de 10 a 19 anos; asi como la Ruta NAME (Ruta para la
atencion y proteccién integral de nifas y adolescentes, madres y/o embarazadas menores
de 15 anos) conté como estrategia y herramienta principal el apoyo de las titulares de las
Instancias Municipales de las mujeres, que de manera coordinada coadyuvaron para lograr
difundir los materiales a través de herramientas electronicas (redes sociales y correos
electrénicos).
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Ejecucién

Area de oportunidad

Las areas de oportunidades son aquellos factores que resultan positivos, favorables,
explotables, y que permiten obtener avances y resultados; entre las mas destacadas durante
la ejecucion y desarrollo de las actividades se encuentran las siguientes:

Asesoria, respaldo y participacion de instituciones integrantes del GEPEA, como
especialistas en los temas expuestos; asi como compromiso para generar estrategias para
prevenir y erradicar la violencia sexual y sus consecuencias en la vida de ninas y
adolescentes del Estado de Sinaloa.

Otorgamiento periédico de materiales acorde a los objetivos del FOBAM alineados al
cumplimiento de la ENAPEA, proporcionados por el Instituto Sinaloense de las Mujeres.

Utilizacion de la herramienta informatica Google Drive efectiva para intercambiar
informacién en carpetas, almacenar y subir archivos de cualquier tipo, con bastante
capacidad derivados del seguimiento de las actividades.

Contingencias

Sobre las contingencias suscitadas durante el desarrollo de las actividades podemos
exponer que la situacion de la pandemia del COVID-19 dificulté un poco la convocatoria de
participantes, por el temor, las personas se mostraban un poco incrédulas y renuentes, lo
que ocasioné que en algunos lugares las actividades no se llevaran a cabo a la hora
acordada; pero una vez que se demostraba la estrategia de sana distancia y precaucion,
(utilizacion de cubre bocas y suministro de gel antibacterial) las actividades se realizaron
exitosamente.

Inicialmente se encontré con una minima resistencia a los temas de sexualidad y embarazo
en adolescentes, pues siguen siendo hoy en dia temas tabues; sin embargo, tal resistencia
se disip6é conforme fueron participando; en general las personas se mostraron cooperadoras
interviniendo con interacciones efectivas, aclarando dudas y reflexionando sobre conceptos
claves, como la prevencion del embarazo, procedimientos practicos y casos especificos para
ejercer la sexualidad de manera responsable.

Desempenio

En este aspecto, la apropiacion y el interés de todas las personas involucradas en la
coordinacion y ejecucion, lograron de manera adecuada que las actividades tuvieran una
participacion muy abundante.
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Sobre el desempeno se puede mencionar que el aprovechamiento sobre los conocimientos
impartidos durante el desarrollo de las actividades fue satisfactorio; se observé que las y los
participantes tuvieron concentracion y actitud positiva.

El inmejorable desempeino de las ninas, ninos y adolescentes sobre la participaciéon en el
taller y las jornadas se pudo constatar mediante la participacion activa durante los eventos.

También es importante senalar que las estrategias utilizadas fueron las iddneas,
especialmente la ludica expresiva (teatro) implementada en las jornadas y taller dirigido a
ninas, ninos y adolescentes, la cual contribuyo al logro de los objetivos.

Registro y cierre

Respecto al registro y cierre de las actividades, especialmente del curso, taller y jornadas, las
personas asistentes se registraron en el formato de lista de asistencia, el cual solicita datos
como: edad, nombre, sexo, etnia, entre otros.

El registro se fue realizado antes de iniciar cada actividad, sin embargo, durante el
desarrollo de estas, se fueron incorporando mas personas, solicitandoles que se registraran
en los formatos correspondientes.

En el cierre de las actividades estuvieron presentes las autoridades del ISMujeres, la
coordinacion de FOBAM vy las titulares de las instancias de las mujeres en los municipios
donde se llevaron a cabo los eventos, el agradecimiento estuvo a cargo de la Coordinadora
del proyecto y la persona facilitadora, quién hizo la invitacidon a reflexionar sobre los temas
desarrollados.

Evaluaciones: retroalimentacién grupal, cuestionarios, evaluaciones iniciales, intermedias y
finales.

Resultados de evaluaciones de aprendizajes

Atender la evaluacion en sus tres niveles (diagndstica, formativa y sumaria) es también un
elemento fundamental para dar cauce las actividades. En esta ocasion se llevaron a cabo
evaluaciones para calificar de manera general el curso, taller y las jornadas, esto con el
interés de detectar mejoras.

En este sentido, se llevaron a cabo evaluaciones para calificar de manera general las

actividades de capacitacion, esto con el interés de detectar mejoras. Se utilizé al inicio un
cuestionamiento de manera verbal previo a los temas que serian abordados, esto para
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detectar el nivel de conocimientos y realizar los ajustes de acuerdo a las necesidades de las
y los participantes.

La evaluacién intermedia, fue obtenida durante el pleno desarrollo de las actividades,
obteniendo como evidencia el aprendizaje expresado con ejemplos y argumentos.

Posteriormente se aplico la evaluacién final, mediante un examen verbal y con la
participacion de manera aleatoria de las personas participantes; destacando en esta
evaluaciéon el cumplimiento de los objetivos al detectar los aprendizajes proyectados
mediante la exposicion de vivencias y experiencias sobre las tematicas expuestas.

Logros y avances de las y los participantes

Se logré cumplir con los objetivos planteados en las actividades ejecutadas, logrando
también que las personas participantes expresaran sus necesidades, para ser capaz de
traducirlas en demandas de servicios de salud sexual y reproductiva.

Se logro estructurar una propuesta sobre la Ruta para la atencion y proteccidon integral de
ninas y adolescentes madres y/o embarazadas menores de 15 anos, con el objetivo de
alcanzar los mejores resultados con su implementacion.

Se logré detectar las barreras y los obstaculos de acceso a los servicios de salud que tienen
las mujeres, ninas y adolescentes; lo cual fue muy importante para delinear acciones que
reviertan este problema.

Se logré también que las ninas, ninos y adolescentes identificaran situaciones de violencia
sexual en sus entornos con el propdsito de prevenirla, ademas de la importancia de cémo y
dénde acudir a solicitar apoyo en estos casos.

La implementacion del taller dio como resultado la orientacion sobre algunos conceptos en
materia de educacién sexual de las ninas, ninos y adolescentes incidiendo con ello en su
desarrollo sano y feliz.

Se logré detectar sus problemas e inquietudes, con lo cual se les ofrecieron alternativas que
les ayuden a las ninas, ninos y adolescentes, a enfrentar positivamente dichos problemas,
ademas se incentivo en la busqueda de una feliz concrecion de sus proyectos de vida.

Se proporcioné informaciéon sobre los derechos sexuales y reproductivos de manera
oportuna como una buena herramienta de prevenciéon primaria, especialmente en el
contexto de embarazos no deseados.
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Los mensajes de los instrumentos informativos de las NOM-046-SSA-2-2005 y NOM-047-
SSA-2-2015, ponen en claro cudles son sus beneficios en favor de los derechos de las
mujeres y la poblacion de ninas, nifos y adolescentes de las edades de 10 a 19 anos.

Conocimientos, habilidades, destrezas y cambios logrados

Un cambio visible en las madres y padres de familia que participaron en las actividades fue
el reconocimiento y compromiso de truncar con las creencias que socialmente son
construidas y muchas veces son transmitidas de generacibn en generacion.
Especificamente, las creencias sobre la sexualidad.

NiAas, ninos y adolescentes generaron una evolucién en la expresion se sus ideas, ya que en
un principio manifestaban timidez al hablar de los temas; pero a través del desarrollo del
taller se incrementé un aprendizaje significativo con apoyo de las actividades ludicas y
creativas.

Por otro lado, las y los adolescentes adquirieron conocimientos y experiencias para la
elaboracion de sus proyectos de vida, considerando hacer pleno uso de sus derechos
sexuales y reproductivos.

También, se generd una sensibilizacion para asumir compromisos de responsabilidad,
respeto y aceptacion para llevar a cabo acciones especificas dirigidas a practicar el uso de la
igualdad de género y ejercer una sexualidad responsable.

Habilidad de las ninas, ninos y adolescentes, respecto a la manera de expresar su sexualidad
con mas libertad, sintiendo la seguridad necesaria para poder mostrarse como son, sin
miedo ni temores.

Conocimientos adquiridos

La imparticion del curso sobre la Ruta NAME permitié que las personas participantes
adquirieran conocimientos sobre sus atribuciones y responsabilidades en Ila
implementacion de la Ruta; conocimientos sobre la importancia de aplicar las normas
NOM-046-SSA-2-2005. Violencia familiar, sexual y contra las mujeres y la NOM-047-SSA-2-
2015. Para la Atencion a la Salud del Grupo Etario de 10 a 19 anos

Generacion de informaciéon importante sobre las instituciones responsables de atender

La generacion de un didlogo entre las ninas, ninos y adolescentes, mediante técnicas ludicas
apropiadas, permitié generar conocimientos dirigidos a la prevencion de la violencia sexual.

Visualizacion de la diferencia entre los conceptos; sexo y género, identificando la manera de
como perciben mujeres y hombres en la sociedad el efecto que tienen en hechos la
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reproduccioén y la sexualidad, ademas de identificar las formas cotidianas de violencia en el
ejercicio de la sexualidad.

Reconocimiento de la responsabilidad que conlleva el ejercicio pleno de los derechos
sexuales y salud sexual y reproductiva.

Distincion de los riesgos de salud y consecuencias que trae un embarazo no deseado para
prevenirlo

Conocimiento de las consecuencias sociales y psicoldgicas al truncar un proyecto de vida
favorable a causa de un embarazo a temprana edad.

Reconocimiento de la importancia de la prevencion de la violencia sexual, asi como
apropiacion de los conocimientos sobre el tema en particular de prevencién en el
embarazo, esto se pudo observar a través de expresar sus dudas y comentarios.

Compromiso de truncar con las creencias que socialmente son construidas y muchas veces
son transmitidas de generacidon en generacion, especificamente, las creencias sobre la
sexualidad.

Se esclarecieron actitudes y valores a través de los conceptos expuestos, las y los
adolescentes aclaran informaciones, superar mitos y en general de poder expresar sus
opiniones en situaciones que les afectan.

Durante la ejecucion del taller se crearon habilidades y destrezas en las ninas y los ninos ya
que mostraron utilizar conductas sociales para interactuar y comprender el mundo para
conocerse y conocer a los demas.

De igual manera las ninas, ninos y adolescentes ahora exploran, descubren y reconocen su
propio cuerpo, es importante que en la medida en que se conozcan, acepten, valoren y
cuiden todas las partes del cuerpo,

Las y los adolescentes estan mejor preparados para los requerimientos de la sociedad
moderna; tienen la oportunidad de analizar creativamente el conocimiento brindado,
favoreciendo asi el compromiso personal y su entorno social.

Otros conocimientos y conceptos
Otros conocimientos adquiridos durante las actividades fueron las siguientes:

La importancia de tener una sexualidad responsable tanto para hombres como mujeres y
trabajar en un proyecto de vida.
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Las ninas, ninos y adolescentes participantes conocen la importancia de contar con
informacién necesaria, asi como expresar sus dudas y opiniones.

Las y los adolescentes, reconocen lo importante que son este tipo de actividades que les
provee de herramientas para tomar las mejores decisiones.

Las personas adultas y adolescentes expresaron conocer la importancia de contar con
informacién necesaria, asi como facilidad para exponer sus dudas y opiniones. Reconocen
lo importante que son este tipo de actividades que les provee de herramientas para tomar
las mejores decisiones. De igual manera, valoran los derechos de la educacién, cultura,
recreacion y salud como el camino del bienestar y sano desarrollo integral de su persona.

Habilidades y destrezas desarrolladas

El desarrollo de conceptos, experiencias y reflexiones que propiciaron los procesos de
formacion como curso, taller y jornadas, lograron en las y los participantes obtener
habilidades en torno a dénde acudir en caso de violencia sexual, atencién del embarazo en
adolescentes, obtencién de métodos anticonceptivos, asi como servicios de salud sexual y
reproductiva.

Las y los jovenes desarrollaron la destreza de plantear y visualizar su proyecto de vida, a
través de la importancia de tener una sexualidad responsable.

Generacion de reflexiones entre las y los jovenes para reconocer la sexualidad como un
aspecto positivo y como un derecho humano, mediante el conocimiento y ejercicio de los
derechos sexuales en diversos ambitos sociales; ademas de concientizacion sobre las
responsabilidades, riesgos y consecuencias que traen consigo la falta de prevencion en
materia sexual.

Actitudes y cambios de conducta

Las y los adolescentes pudieron establecer o fortalecer su proyecto de vida considerando su
bienestar y el de su entorno.

Compromiso con la promocién de los derechos sexuales en sus comunidades, esto a fin de
que puedan replantearse como parte de la ciudadania capaces de realizar, desde sus
espacios, la difusion de los derechos sexuales, y gestionar servicios de calidad relacionados
con la no violencia, la salud y la educacién integral en sexualidad.

Realizacion de acciones colectivas que complementen, reafirmen y fortalezcan los
aprendizajes y las habilidades que se abordaron en las jornadas.
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Evaluaciéon promedio de los recursos materiales

En referencia a la evaluacion de satisfaccion sobre los recursos y materiales utilizados en la
implementacion de las actividades, esta se cuestioné al final de cada actividad; los
resultados fueron excelentes, los comentarios sobre las instalaciones, equipo y mobiliario
fueron sobre comodidad, ademas de la calidad delos refrigerios ofrecidos y de protecciéon
como cubre bocas y gel antibacterial para la contingencia de la pandemia COVID-19, con lo
cual se generé un ambiente de confianza y seguridad.

Evaluacién promedio de las personas facilitadoras y del desarrollo de las actividades

En todas y cada una de las actividades se evalué de manera verbal el desempeno de las
personas facilitadoras, asi como el desarrollo de las actividades; los parametros utilizados
para calificar fueron: muy bueno, bueno, regular y malo, en lo que al respecto las personas
participantes expresaron su opinion como muy bueno el desempeno y trabajo realizado por
parte de las personas facilitadoras en relaciéon al dominio de los temas, comunicacion y
explicacion de los contenidos, forma en que contestaron las dudas e inquietudes, asi como
la forma en que promovié y motivo la participacion.

En general los resultados fueron muy buenos, por lo que consideramos todo un éxito el
desarrollo de las todas las actividades descendientes de la meta “Impulsar estrategias para
la prevencion y atencion de la violencia sexual contra ninas y adolescentes y el acceso a la
interrupcion voluntaria del Embarazo (IVE) segun el marco normativo vigente”

Sistematizacion de los procesos formativos
Reporte detallado de las actividades

De acuerdo a los términos de referencia ISM2021-MT/3 se sistematizan las experiencias,
comentarios y lecciones aprendidas durante el desarrollo de las actividades siguientes:

Proceso de capacitacion sobre la ruta para la atencién y proteccioén integral de nifas y
adolescentes, madres y/o embarazadas menores de 15 afios (Ruta NAME) dirigido a
personas prestadoras de servicios institucionales (salud, educaciéon, desarrollo social,
procuracion de justicia, cualquier institucion que implique servicios)

Como lo hemos mencionado anteriormente, esta capacitacion se llevé a cabo de manera
virtual donde se aplicé una metodologia expositiva e informativa, apoyada con técnicas
participativas, lo cual propicié una adecuada transmision de los conocimientos.
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Cabe mencionar que esta capacitacion se llevé a cabo durante los dias 20, 21 y 22 de
septiembre del presente ano, con una duracion total de 8 horas con un horario de 11:00 a
13:20 hrs., tuvo una participacion de 38 personas 34 mujeres y 4 hombres de diversas
instituciones estatales y municipales.

La planeacién y organizacion estuvo coordinada por el Instituto Sinaloense de las Mujeres,
la coordinacion del FOBAM y el personal contratado para ejecutar la actividad. De igual
manera se acordo el perfil del personal a convocar, se contacté a la persona ponente para
acordar detalles como: realizacion de cartas descriptivas, tematicas, fechas, horarios,
materiales y metodologia a implementar.

Posteriormente, gracias a la coordinacion interinstitucional se llevé a cabo la convocatoria y
difusion del enlace para acceder a la plataforma virtual, videoconferencia Telmex.

Al inicio de la actividad se llevd a cabo el registro de las y los participantes mediante
formato formulario de google. https://forms.gle/pHgN37RWI1coU1TXm9

Una vez conectadas las personas involucradas en la capacitacién, se dio inicio al primer dia
de la actividad con la bienvenida y el objetivo de la actividad, en punto de las 11:00 horas.

Se continud con el analisis de la problematica y el cuestionamiento del porque el tema del
embarazo en ninas y adolescentes es un tema prioritario, la ponente explico que es una
situacion que tiene que ver con la violencia sexual y de género, con apoyo de la proyeccion
de diapositivas se expusieron algunos datos estadisticos sobre el nUmero de embarazos en
adolescentes, datos extraidos de la Secretaria de Salud, ENDIREH y Secretariado Ejecutivo
del Sistema Nacional de Seguridad Publica.

Los datos demostraron la magnitud del problema con indicadores alarmantes, la ponente
explico que no se trata de adolescentes teniendo relaciones sexuales con adolescentes, sino
de ninas siendo obligadas por adultos a tener relaciones sexuales mediante chantajes,
manipulaciéon y amenazas.

Aunado a lo anterior, se entra en el tema central presentando los antecedentes de la ruta
para la atenciéon y proteccién integral de nifas y adolescentes, madres y/o embarazadas
menores de 15 anos Ruta NAME, la cual deriva del mecanismo para la articulacion
intersectorial para la atencién de nifias y adolescentes madres y/o embarazadas, elaborado
por el subgrupo de trabajo para disminuir a cero los embarazos y nacimientos en ninas y
adolescentes menores de 15 anos, y aprobado en el decimoquinta reunién ordinaria del
GIPEA en septiembre del 2018.
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La ponente explica el objetivo de la ruta y sus elementos, a lo cual anade que la ruta en si,
no es un nuevo protocolo que pueda sustituir a los mecanismos ya existentes, sino un
esfuerzo por visibilizar, difundir y articular las rutas, modelos y protocolos de atencién en
operacion en los diferentes ambitos publicos, asi como vincular a las instancias
responsables de operar dichos instrumentos.

Hasta este momento de la actividad, seguian sumandose mas personas participantes a la
plataforma virtual, por lo que constantemente se daba la instruccién por medio del chat, de
realizar su registro para la lista de asistencia.

La presentacion de power point continué proyectandose en la plataforma con las cinco
etapas de la ruta, no sin antes resaltar que su ejecucion requiere de un trabajo colegiado, un
compromiso institucional, cada instancia, desde el ambito de su competencia, identifica y
se compromete con el rol que desempenan en ésta y sus procesos.

Por lo anterior, se dio lugar a la presentacion de un ejemplo de directorio de las redes de
atencién del Estado de Aguascalientes, se revisa puntualmente el flujograma de actuaciény
las ventanas de atencién, las cuales contienen informacion sobre las acciones
institucionales especificas de orientacion y atencion a las cuales tienen derecho las NAME y
sus hijas e hijos, seguin su condicion.

Ademas, se explico la consideracion de la situacidon geografica, econémica y tipo de
poblacién, que en el caso de Sinaloa se recurre a los datos sobre la cantidad de casos en
cada uno de los 18 municipios.

El segundo dia de esta capacitacion inicio puntual a las 11:00 hrs., sin embargo, en los
primeros 15 minutos aun seguian conectandose participantes; la proyeccién hizo referencia
a las tematicas: perspectiva de género, enfoque de derechos humanos y enfoque
intercultural, en esta etapa de la capacitacion la ponente incentivo la participacion del
grupo con el propésito de implementar la evaluacion diagnostica de los conocimientos a
través de las preguntas ;Cual es el significado o que se entiende por perspectiva de género,
a lo que por medio del chat eran anotadas las respuestas, como ejemplo tenemos la
siguiente:

“las diferencias entre mujeres y hombres se dan no solo por su determinacién biolégica, sino
también por las diferencias culturales asignadas a los seres humanos”.

Por otro lado, en el tema de la atenciéon con enfoque de derechos humanos, también
propicio comentarios por parte de las personas participantes, quienes por medio del chat
expusieron que las mujeres al llegar a las instancias correspondientes son revictimizadas, y
que la atencidon es importante para identificar los factores de riesgo y visibilizarlos ante la
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sociedad, sobre todo con las nifas, ninos y adolescentes; las practicas discriminatorias son
propias de sociedades jerarquicas en las que las diferencias de grupos de identidad, de
genero etnia, edad, religion, posicion social, capacidades fisicas o intelectuales, preferencias
sexuales, entre otras, son vistas como grados de calidad de condicién humana.

También se explicaron los instrumentos juridicos internacionales sobre derechos de las
mujeres y erradicacion de la violencia de ninas, adolescente y mujeres, se continian con los
de caracter nacional y finalmente los estatales como: Ley de Acceso a las Mujeres a una vida
libre de Violencia para el estado de Sinaloa; Ley de los Derechos de Ninhas, Nifos y
Adolescentes del Estado de Sinaloa; Ley de Salud del Estado de Sinaloa; Ley para la
igualdad entre mujeres y hombres para el estado de Sinaloa y Ley para preveniry atender la
Discriminacién en Sinaloa.

Otro tema importante en esta capacitacion fue el de aborto seguro como una prioridad,
mediante el cual se explicaron algunas razones detras de una interrupcion del embarazo,
durante esta exposicion surgioé el comentario que otra causa puede ser que la mujer haya
cargado algo pesado y eso le provocara un aborto.

Finalmente se aborda el tema de la NOM-046 la cual deja claro que, en todo el pais, cuando
el embarazo es producto de una violacion el aborto es legal.

La tercera sesidn inicia puntual a las 11:00 hrs., con un recuento de lo visto en la anterior, por
lo que se continué con la NOM-046-SSA2-2005 exponiendo su objetivo y sus tres aspectos
fundamentales que son:

- La perspectiva de Género y violencia contra las mujeres
- Anticoncepcion de emergencias
- Interrupcioén legal del Embarazo

Continuando con la explicacion de la NOM-046, la ponente explico que dicha norma
especifica que en caso embarazo por violacion, las instituciones publicas prestadoras de
servicios de atencidon medica deberan prestar el servicio de interrupcion voluntaria del
embarazo en los casos permitidos por la ley, conforme a lo previsto en las disposiciones
juridicas de proteccidon a los derechos de las victimas, previa solicitud por escrito bajo
protesta de decir verdad de la persona afectada de que dicho embarazo es producto de
violacién; en caso de ser menor de 12 afos de edad, a solicitud de su padre y/o su madre, o a
falta de éstos de su tutor conforme a las disposiciones juridicas aplicables.

El tema conto con intervenciones de las y los participantes con los cuestionamientos
siguientes:
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- {Qué tiene que hacer una usuaria al llegar al hospital?

- ¢Hay limite de semanas para la IVE?

- ¢Qué sucede en caso de que no se atiendan a las usuarias en algun hospital o centro de
salud?

- {Qué tipo de exdmenes le realizan a la usuaria?

- (Tiene algun costo el servicio?

Las respuestas de algunas de ellas surgieron por parte de las mismas personas
participantes, en el caso de la primera pregunta se comenté que la misma institucion tiene
gue canalizar a la usuaria a otra clinica, cuando se les niega el servicio. Para ampliar la
informacion, y dar respuestas a las dudas anteriores, se contdé con la participacion de la
psicéloga Maria del Rosario Ramos Russell, Coordinadora de Violencia de Género y aborto
seguro, quien con anos de experiencia en el tema contribuyo acertadamente comentando
que el limite para realizar la IVE es de 12 semanas, en caso de que la mujer asi lo decida,
agrego que es mejor practicar el aborto en las etapas mas tempranas de la gestacion.

Una intervencidon mas surgié cuando una participante expuso un caso sucedido en el
municipio de Escuinapa, cuando al llegar al hospital, esta es canalizada al hospital de
Culiacan, la usuaria de escasos recursos economicos tiene problemas para dicho traslado, a
lo que surge el cuestionamiento de que esos gastos de traslado son responsabilidad de ella,
o0 que se puede hacer para que se le apoye, la respuesta por parte de la experta psicologa
Maria del Rosario; es que efectivamente no se cuenta con el recursos para este tipo de
traslados, por lo que es conveniente coordinarse con otras instancias para gestionar y
conseguir los apoyos correspondientes.

Los temas finales contribuyeron a conocer con mayor exactitud los niveles de atencion,
atencion medica en caso de violacion y primeros auxilios psicolégico, dentro de este tema
se puntualizé el esquema de la interrupcion voluntaria del embarazo por medicamento
controlado, aun mas especifico se presenté el cuadro de dosificacion para ninas y
adolescentes de 0 a 12 anos con peso menor a 40 Kgs.

También se analizé el papel de abordaje por parte de las y los servidores publicos al
momento de la deteccidn de casos, el cual comento la ponente este debe realizarse de
forma imparcial, veracidad y respeto, seguido de esto se presenta el directorio con las
instituciones y el personal capacitado para dar atenciéon de primer y segundo nivel en
estado.

Finalmente, la ponente da por terminada la capacitacion agradeciendo la atencién y
participacion de las personas asistentes, seguido con el cierre, a cargo de la Coordinadora
de FOBAM La Lcda. Natalia Reyes y la Lcda. Maria de Jesus Armenta responsable de la
ejecucion de la actividad, agradecieron también la permanencia de las y los participantes,
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ademas de invitarlas a seguirse capacitando para lograr implementar los protocolos,
normas, procedimientos y por su puesto la Ruta NAME, como servidoras y servidores
publicos responsables de sus atribuciones.

Taller con estrategias de informacién y metodologias dirigidas a nifhas, nifios y adolescentes
sobre prevenciéon de la violencia sexual, acompanado de una persona profesionista en
psicologia especializada en violencia sexual infantil.

La actividad denominada Taller con estrategias de informacion y metodologias dirigidas a
ninas, ninos y adolescentes sobre prevencion de la violencia sexual, se describe a
continuacion:

Se realiz6 el taller con nifnas, ninos y adolescentes de la Ciudad de los Nifos IAP, un lugar
donde se asiste a la ninez que ha sufrido de abandono, violencia o que sus padres no
pueden darles un sustento.

La actividad se llevd a cabo el dia viernes 22 de octubre del ano en curso, en las
instalaciones de la Ciudad de los Ninos ubicada en el kildbmetro 6 de la carretera vieja hacia
Navolato.

Se inicia el taller, apoyando a las ninas y ninos para que se registren en las listas de
asistencia, posteriormente se realizé un ejercicio rompehielo con apoyo de un artista de
teatro guinol y que forma parte del equipo de teatro que participo con algunas técnicas
ludicas, en este primer momento la facilitadora dirigié el grupo presentandose para
continuar con la exposicidon de los temas.

Con el interés abordar el enfoque de género en esta actividad, la facilitadora por medio de
actividades variadas, explicé el tema de los estereotipos, al mismo tiempo que les solicitd
expresar cuales son los juegos favoritos de las ninas y de los ninos con quienes se relacionan,
y qué pasaria si se intercambiaran los juguetes, otro ejemplo similar fue el de la maestra que
se corta el pelo muy corto sigue siendo maestra y no maestro, el objetivo de lo anterior es
ayudarles a entender que tener un cuerpo sexuado es lo que les lleva a ser ninos y ninas, que
siendo ninas o ninos pueden hacer actividades diversas y que ambos sexos son igualmente
valiosos. La facilitadora explicé la importancia de aprender a aceptar que hay dos sexos y a
no hacer de ello motivo de discriminacion o de desigualdad.

Seguido de los comentarios anteriores, y de manera muy clara la facilitadora argumentoé
que es muy importante, que los ninos sepan que ser mas altos o tener mas fuerza fisica, no
implica tener ningun tipo de privilegios y que se trata de algo natural que lo hace diferente,
pero no superior a las ninas.

En esta parte del taller se, la facilitadora les hablo sobre el hecho de que algunas personas
quieran hacer “cosas malas”, de manera muy cuidadosa la facilitadora les explicdé que si
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alguien hace o quiere hacer algo con su cuerpo que ellos no desean, pueden decir que no, y
pueden contarles a otros adultos lo que ha ocurrido.

Ademas, agregé que cuando alguien, sea quien sea la persona, les propone cualquier tipo
de expresion afectiva o sexual que no les agrade (como un beso, una caricia o cualquier otro
tipo de practicas) no hay que hacerlo; la facilitadora les invité a platicar con este
comportamiento y que si alguien les obliga a hacer algo que no quieran no tienen por qué
esconderlo ya que no son culpables de nada, y que, ademas, los secretos y los juegos
amorosos se dan entre personas que tienen mas o menos la misma edad y no con mayores.

Otra tematica abordada de manera coloquial y divertida fue el de los secretos buenos y los
secretos malos, la facilitadora les sefalo con ejemplos estas dos situaciones, se les explico a
las ninas y los ninos que los secretos buenos son cosas como regalos de cumpleanos o los
de navidad, cosas que les hace feliz; en comparacion con los secretos malos que son cosas
que te ponen tristes o que te dan dolor, la participacion se motivé con este tema, y algunos
comentaron que los secretos malos se pueden contar, incluso cuando les dice que no esta
permitido.

La facilitadora toco el tema de nuestro cuerpo, a lo que explico que es muy importante

nombrar las partes del cuerpo tal y como se llaman y no con sobrenombres que solo les
confunde, ademas de tratar las partes del cuerpo como cualquier otra, sin connotaciones
negativas ni ocultismo.

Al finalizar se les hizo hincapié en que no estan solos y solas, que cuentan con las diversas
instituciones que previenen y atienden los derechos de las ninas y los ninos.

Al cierre del taller las y los NNA bailaron y cantaron las tres recomendaciones que sugiere el
“Cuento de Tere” (“decir no, huir y pedir ayuda”) cuando alguien hacerles algo que no les
parezca, la despedida fue muy emotiva, las ninas y los ninos disfrutaron mucho este espacio
de convivencia e informacion importante para evitar situaciones de violencia sexual.

La persona facilitadora consulto la opinion de su desempeno y el desempeno general de la
actividad, al mismo tiempo que les dio las gracias por su buen comportamiento.

Jornadas comunitarias con platicas para poblacién adulta y adolescente sobre prevenciéon
de la violencia sexual y el derecho a la Interrupcién Voluntaria del Embarazo (IVE) y difusion
de informacion adecuada y directorio de servicios juridicos y de salud.

Se realizo la primera jornada en la Plazuela de la comunidad de aguacaliente, municipio de
Choix, Sinaloa el dia 25 de septiembre del 2021; con un horario de 9:00 a 13:00 hrs.; a cargo
de la Lcda. Maria de Jesus Armenta Acosta y Yuriria Carrazco especialista en el tema,
ademas de la intervencion en la presentacion de la jornada de la Directora del ISMujeres,
Laura del Carmen Gonzalez Bon.
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En esta jornada comunitaria se tuvo una participacion de 34 personas; 16 mujeres y 18
hombres, ademas se contd con la presencia de instituciones como: Instituto Municipal de
las Mujeres de Choix, SE SIPINNA, Secretaria de Seguridad Publica, Secretaria de Salud,
CEPAVIF y personal del Instituto Sinaloense de las Mujeres, quienes atentos a la
convocatoria acudieron puntualmente.

Se inicié proporcionando a las y los asistentes cubre bocas y gel antibacterial con motivo de
seguridad por la pandemia COVID-19; se presentaron las dependencias asistentes y la
difusion de sus servicios, al mismo tiempo que se solicitd el registro en las listas de
asistencia. Se continua con la intervencion de un grupo artistico, técnica ludica para
abordar tematicas alusivas a la prevencion del embarazo en adolescentes como un recurso
gue genera un aprendizaje profundo y significativo a través del ejemplo.

Posteriormente se realiza la evaluacion inicial, la cual fue de manera verbal a fin de detectar
el nivel de conocimiento respecto a los temas a abordar.

Para continuar con el desarrollo de las tematicas programadas se abordé primeramente el
tema de la prevencion sexual, la interrupcion voluntaria del embarazo y la importancia de
acceder a los servicios de salud, por lo que se explicé sobre las formas cotidianas de
violencia en el ejercicio de la sexualidad y la importancia de tener una sexualidad
responsable tanto para mujeres como hombres, conocimientos sobre los diversos métodos
anticonceptivos con el propésito de prevenir un embarazo no deseado y/o enfermedades
de transmision sexual que afecte los planes de vida, distinguiendo los riesgos de salud y
consecuencias por no prevenir.

Es este momento central del desarrollo de la actividad, se realizé la evaluacion intermedia;
ésta a través de una serie de cuestionamientos dirigidos al grupo en general a fin de
verificar la apropiacion de las ensenanzas impartidas.

Al abordar estos temas se pudo observar un poco de timidez por parte de las personas
asistentes; sin embargo, a medida que recibian informacion por parte de la ponente, fueron
participando con mayor fluidez; otro de los temas expuestos fue el acceso a la informacion
sobre el derecho a la sexualidad para tomar las mejores decisiones.

Después se aplicé la evaluacion final, quedando clara la apropiaciéon de conocimientos
impartidos a través de participaciones y comentarios sobre los temas desarrollados.

También, a fin de evaluar aspectos generales de la actividad como: equipo, materiales y
desempeno de las personas ponentes, se indago a las y los asistentes sobre los mismos; sus
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respuestas favorables y conformes con la manera de realizar la jornada fueron los sustentos
para realizar la evaluacién correspondiente.

Al momento del desarrollo de la actividad se observé un clima de aprendizaje favorable por
parte de las y los participantes, en la parte de preguntas previas hubo participacién con
diversas opiniones, ademas que se observé mucho interés por escuchar en todo momento a
la persona que expuso los temas. Finalmente, en la etapa del cierre, se agradecié por la
asistenciay atencion prestada.

La segunda Jornada se llevé acabo en la casa de la Cultura de la comunidad de Estacion
Dimas, San Ignacio, Sinaloa, el dia 30 de septiembre del 2021; con un horario de 4:00 pm a
8:00 pm.; a cargo de la Lcda. Maria de Jesus Armenta Acosta y Yuriria Carrazco; se tuvo una
participacion de 20 mujeres; se contdé con la presencia de instituciones como: Instituto
Municipal de las Mujeres de San Ignacio, SE SIPINNA, Instituto de la Juventud, Secretaria de
salud, CEPAVIF y personal del Instituto Sinaloense de las Mujeres, quienes promocionaron
Sus servicios entre las personas participantes.

Se inicidé proporcionando a las y los asistentes cubre bocas y gel antibacterial con motivo de
seguridad por la pandemia COVID-19.

Se presentaron las dependencias asistentes y la difusion de sus servicios, al mismo tiempo
que se solicito el registro en las listas de asistencia para continuar con la intervencion de un
grupo artistico con tematicas alusivas a la prevencién del embarazo en adolescentes, como
un recurso ludico que genera un aprendizaje profundo y significativo; después de esto se
realiza la evaluacion inicial, esta de manera verbal a fin de detectar el nivel de conocimiento
sobre los temas a abordar.

Se continudé con las tematicas programadas exponiendo la importancia de conocer sus
derechos sexuales y reproductivos, haciendo hincapié en evitar relaciones de violencia,
dandoles a conocer las instituciones encargadas de brindar orientacidén y ayuda en caso de
padecer algun tipo de violencia, haciendo especial énfasis en la violencia de tipo sexual. Se
precisé la importancia de tener la informacidn necesaria respecto a las diferentes formas de
autocuidado a través de los diversos métodos anticonceptivos y de prevencion de
enfermedades de transmision sexual. Todo ello para dar paso a la reflexion respecto al amor
propio y el empoderamiento.

Es este momento central del desarrollo de la actividad, se realizé la evaluacion intermedia;

ésta a través de una serie de cuestionamientos dirigidos al grupo en general, a fin de
verificar la apropiacion de las ensenanzas impartidas.

Pagina 41 de 117



ik X SVujeres

Continuando con el plan de sesidn, se explicaron las consecuencias sociales y psicolégicas al
truncar un proyecto de vida favorable a causa de un embarazo a temprana edad; se
generaron discusiones entre la ponente y las y los participantes quienes articularon
experiencias en el ambito escolar, los sentidos sociales compartidos sobre sexualidad,
confirmando que una educacién sexual sana, es aquella que fomenta tanto la salud de las
personas como la construccion de un modelo de comportamiento integral para aportar un
equilibrio personal, habilidades comunicativas y un buen desarrollo de la afectividad.

Se aplicé la evaluacion final, quedando clara la apropiacion de conocimientos impartidos a
través de comentarios; uno de ellos efectuado por una madre de familia quien hizo
referencia que la sexualidad en las y los adolescentes no es que estos sean sexualmente
activos, sino que no cuentan con una preparacion y orientaciéon para una conducta sexual
responsable.

En lo general comentaron que este tipo de eventos son muy importantes para prevenir
embarazos no deseados en las y los adolescentes.

Una evaluacidén mas sobre los aspectos generales de la actividad como: equipo, materiales y
desempeno de las personas ponentes, se indago a las y los asistentes sobre los mismos, sus
respuestas favorables y conformes con la manera de realizar la jornada fueron los sustentos
para realizar la evaluacién correspondiente.

Al momento del desarrollo de la actividad se observé un clima de aprendizaje favorable por
parte de las y los participantes, en la parte de preguntas previas hubo participaciéon con
diversas opiniones, ademas se observd mucho interés por escuchar en todo momento a la
persona ponente. Finalmente, en la etapa del cierre, se agradecié por la asistencia y
atencion prestada.

La tercera Jornada se llevé acabo en el parque de la comunidad de Matatan, El Rosario,
Sinaloa, el dia 1 de octubre del 2021; con un horario de 12:00 pm a 4:00 pm.; a cargo de la
Lcda. Maria de Jesus Armenta Acosta; se tuvo una participacion de 65 personas; 47 mujeres
y 18 hombres; se contd con la presencia de instituciones como: Instituto Municipal de las
Mujeres de San Ignacio, SE SIPINNA, Instituto de la Juventud, Secretaria de salud, CEPAVIF
y personal del Instituto Sinaloense de las Mujeres, quienes promocionaron sus servicios
entre las personas participantes.

Se inicidé proporcionando a las y los asistentes cubre bocas y gel antibacterial con motivo de
seguridad por la pandemia COVID-19.

Se presentaron las dependencias asistentes y la difusidon de sus servicios, al mismo tiempo
que se solicito el registro en las listas de asistencia para continuar con la intervencién un
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grupo artistico con tematicas alusivas a la prevencién del embarazo en adolescentes, como
un recurso ludico que genera un aprendizaje profundo y significativo; después de esto se
realiza la evaluacién inicial, esta de manera verbal a fin de detectar el nivel de conocimiento
sobre los temas a abordar.

Se continué con las tematicas programadas exponiendo la importancia del derecho a
decidir de las mujeres y a la no criminalizacidén de sus libertades, la ponente explicé que
para avanzar verdaderamente en este tema es necesario abordarla desde una educacion
completa en sexualidad hasta un cambio cultural e institucional que no criminalice a las
mujeres por interrumpir un embarazo, ya sea por decision en el ejercicio de su libertad, o
por haber sido victima de un delito sexual. De igual manera, se explicé que, ante la situacién
de los altos indices de embarazos en adolescentes, los derechos sexuales y reproductivos de
las nifhas y mujeres son un reto, pues se encuentran en riesgo al no tener acceso a servicios
de salud sexual y reproductiva que incluyan métodos anticonceptivos; anticoncepcion de
emergencia en caso de violencia sexual; servicios prenatales, o asistencia para tener un
parto seguro.

Es este momento central del desarrollo de la actividad, se realizé la evaluacién intermedia;
ésta a través de una serie de cuestionamientos dirigidos al grupo en general, a fin de
verificar la apropiacion de las ensenanzas impartidas. Otros argumentos expuestos fueron
los relacionados con los embarazos en edades tempranas, ya que este representa un riesgo
para la salud de las ninas y adolescentes; que obstaculiza las condiciones de igualdad, por lo
gue estos deben ser aspectos a observarse como interdependientes; pero, sobre todo,
deben analizarse desde una perspectiva de género e interculturalidad

Se aplicé la evaluacion final, quedando clara la apropiacion de conocimientos impartidos a
través de comentarios, asi como la evaluacion sobre los aspectos generales de la actividad
como: equipo, materiales y desempeno de las personas ponentes, se indago a las y los
asistentes sobre los mismos, sus respuestas favorables y conformes con la manera de
realizar la jornada fueron los sustentos para realizar la evaluacién correspondiente. En lo
general comentaron que este tipo de eventos son muy importantes para prevenir
embarazos no deseados en las y los adolescentes.

Al momento del desarrollo de la actividad se observé un clima de aprendizaje favorable por
parte de las y los participantes. En la parte de preguntas previas hubo participaciéon con
diversas opiniones, ademas se observé mucho interés por escuchar en todo momento a las
personas que expusieron los temas. Finalmente, en la etapa del cierre, se agradecioé por la
asistencia y atencion prestada
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Réplica y/o ajuste de los materiales sobre NOM-046-SSA-2-2005. Violencia familiar, sexual y
contra las mujeres y la NOM-047-SSA-2-2015. Para la Atencién a la Salud del Grupo Etario de
10 a 19 anos; asi como la Ruta NAME (Ruta para la atencién y proteccion integral de rifhas y
adolescentes, madres y/o embarazadas menores de 15 afios)

Para la réplica y/o ajuste de las normas NOM-046-SSA-2-2005 y la NOM-047-SSA-2-2015, se
utilizé una metodologia que incluye un analisis minucioso de sus contenidos y
lineamientos, basados en la poblacién a los que va dirigida la estrategia de difusién, ya que,
si bien las instituciones del Estado que juegan un rol en la atencidén de esta problematica
tienen una obligatoriedad para su aplicacion, por lo que es importante intensificar acciones
de promocién y difusion entre las mismas.

Para alcanzar este objetivo resulté imprescindible implementar una estrategia de
coordinacion con las Instancias Municipales de las Mujeres, especificamente en los
Mmunicipios con mayores indices de incidencia en violencia sexual y embarazos en
adolescentes, con el propésito de visibilizar y garantizar la actuacion de las instituciones del
sector publico, social y privado para otorgar atencion medica en una situacion de violencia
familiar o sexual, proveer orientacion y consejeria, apoyo legal y psicolégico, asi como
garantizar el acceso de las mujeres a la interrupcion del embarazo en caso de violacidon
sexual.

El mapeo de los lugares donde se replicaron los instrumentos de difusion a los que se refiere
la presente actividad, se fundamenta en el analisis de los indicadores actuales sobre las
problematicas: embarazos en ninas y adolescentes y violencia sexual.

De acuerdo a los datos del Censo de Poblacion y vivienda INEGI 2020 en Sinaloa, los
Mmunicipios con porcentajes mas altos en la tasa de embarazos en mujeres de 12 a 19 anos
son: Elota (10.5%), Escuinapa (9.6%) y Cosala (9.4%). En la generalidad tenemos que en
Sinaloa en el ano 2020 se registraron 13,124 nacimientos en adolescentes de 12 a 19 anos,
con lo cual ocupa el lugar 16 a nivel nacional en numero de embarazos infantiles y
adolescentes.

Por otro lado, en el tema de violencia sexual, de acuerdo a cifras de la Consulta Infantil y
Juvenil 2015 (INE) en Sinaloa, los municipios donde mayormente manifestaron haber
sufrido violencia sexual son: El Rosario (8.7%), Escuinapa (4.5%) y Sinaloa (4.5%), en ninas y
ninos de 10 a 13 anos, mientras que, en adolescentes de 14 a 17 anos, los municipios donde
mayormente manifestaron haber sufrido violencia sexual son: Elota (44.7%), Sinaloa (14.2%)
y Angostura (10.4%).
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Con los datos antes citados, se estructuraron las acciones de prioridad para permear con la
distribuciéon de las réplicas de las normas NOM-046-SSA2-2005 y NOM-047-SSA2-2015 en
los municipios senalados con mayores incidencias.

Es importante destacar que una vez realizado el mapeo de los lugares, se realizé la
actividad, considerando la coordinaciéon interistitucional con las diversas instancias de
gobierno y principalmente las que conforman el GEPEA para llevar a cabo la difusiéon de las
dos normas correspondientes.

De igual manera los medios que se utilizaron para la promocion y distribuciéon de materiales
fueron principalmente con apoyo de las instancias municipales de las mujeres a través de la
difusion en medios electrénicos y redes sociales.

Principales procesos de aprendizaje

Para posicionar los temas entre las y los participantes se implementaron experiencias de
aprendizajes socio afectivos con caracteristicas como: motivacion, interés, atencion,
adquisicion, comprensiéon, asimilacion, aplicacion y transferencia, las cuales ocurren de
manera gradual e interconectada.

Para lo anterior se fue muy importante que las personas facilitadoras desarrollen ciertas
habilidades, conociendo las formas de ensenanza que mas se adapten a su realidad, pues
en ocasiones aplican métodos que no retlinen los criterios suficientes de excelencia; es decir,
no fortalecen, en un sentido ampilio, el proceso de ensenanza-aprendizaje.

A continuacion, se describen los principales procesos y técnicas de aprendizaje
implementados en las actividades.

e Participacion: El aprendizaje suele ser mas rapido y de efectos mas duraderos cuando
quien aprende puede participar en forma activa. La participacion alienta y permite
que intervenga mas, lo que refuerza el proceso.

¢ Repeticidn: Aunque no se considere muy entretenida, es posible que la repeticion
deje trazos mas o menos permanentes en la memoria.
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e Relevancia: El aprendizaje recibe gran impulso cuando el material que se va a
estudiar tiene sentido e importancia para quien va a recibir la instruccion.

e Retroalimentacion: La retroalimentacion proporciona a las y los participantes
informacién sobre su progreso. Contando con ésta, las personas bien motivadas,
pueden ajustar su conducta, de manera que puedan lograr un aprendizaje alto.

e Divulgacién y Difusion: Videos y material de lectura recomendados que son de uso
libre al ser compartidos en plataformas publicas de internet.

Areas de oportunidad vinculadas a los procesos de aprendizaje

Con relacion a las areas de oportunidad durante el desarrollo de los procesos de
aprendizaje, se detectaron las siguientes:

e El perfil de las personas participantes en cuanto a las edades y una buena
participacion de los grupos de ninas, ninos, adolescentes y demas personas adultas.

¢ Elinterés manifestado durante el desarrollo de los temas expuestos.

e La generacion de un ambiente de respeto donde la solidaridad, la escucha activay la
participacidon permearon durante las actividades.

e La apertura, calidez y amabilidad sin juicios, durante el desarrollo de los temas,
contribuy6 a la generacion de confianza y respeto.

e Larealizacion de debates colectivos lo cual les permitié reconocer las necesidades en
sus entornos comunitarios a través de la exigencia y la promocion de sus derechos
humanos, especialmente sexuales y reproductivos, asi como informacion a dénde
acudir en caso de una situacion de violencia sexual.

e El compromisoy la aplicacion de lo aprendido en su cotidianidad y entorno social.

e Promocion y difusion de paginas de internet oficiales con informacion, videos,
plataformas y materiales de consulta para profundizar y reforzar temas.
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Detallar el cémo los procesos formativos hacia la elaboraciéon de procesos concretos
permiten desarrollar acciones y politicas publicas con perspectiva de género.

El camino hacia la igualdad, es una propuesta que tiene como fin apoyar a la sociedad en
general, en temas que no permiten avance y desarrollo de cara a la dignidad humana,
acercandose especificamente a la ninez y la adolescencia pues es de ahi donde parte el
verdadero cambio.

Uno de los retos identificados durante el desarrollo de los procesos formativos efectuados
en estas actividades, es el trabajo con hombres adolescentes tanto en la prevencién del
embarazo, como su participacion en la crianza y educacién de las hijas e hijos, para lo cual,
la perspectiva de género aporta un enfoque nodular en la visibilizacion de las brechas de
género y la reproducciéon de estereotipos que limitan el ejercicio de una sexualidad
responsable en la poblacién masculina.

Por otro lado, las situaciones de un embarazo no planeado, la maternidad, el matrimonio y
la union de las ninas y adolescentes, es un grave problema que puede disminuir con
constantes procesos de formacion, ya que sus consecuencias tienen que ver con el
desarrollo de las ninas y adolescentes y producto importante de las desigualdades
socioecondmicas, territoriales, étnicas, y de género que existen hoy dia en el pais.
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CONCLUSIONES

Con la ejecuciéon de las actividades descritas en este documento, concluimos que los
aspectos que hay que atender, sin duda, son la prevencién, asi como facultar modelos
educativos que afronten problematicas como la violencia sexual con instrumentos
pedagdgicos que sensibilicen a la ninez y adolescencia de los efectos y su impacto, ademas
de reforzar los temas del embarazo en nifas y adolescentes y la repercusiéon en su proyecto
de vida.

Durante el desarrollo de los procesos de formaciéon se pudo observar que las y los
adolescentes tienen un conocimiento fragmentado y superficial sobre el tema de la
sexualidad y de la actual problematica, manifiestan una gran preocupacion por la falta de
informacion, sin embargo, se constaté que muestran disposicion e interés por el tema de
derechos de salud sexual y reproductiva, prevencion de embarazos, violencia de género y
abuso sexual.

La participacion activa de las ninas, ninos y adolescentes propicié un acercamiento para
proporcionar conocimientos de suma importancia para su desarrollo y bienestar fisico y
emocional, se detecté lo relevante que resulta el implementar estos mecanismos de
participacion donde se generan espacios para analizar sus inquietudes y necesidades.

En general, fue muy satisfactorio trabajar con esta poblacion, resulté una gran experiencia,
que permitié escuchar con detenimiento a las y los jovenes de lo que quieren y como deben
vivir sus derechos sexuales, con libertad, sin ser juzgados y con mayor confianza en
tematicas que deben tratarse con mayor naturalidad por la sociedad en general.

Lo anterior nos plantea un reto mayusculo, que conlleve a la atencidon de las ninas, ninos y
adolescentes en relacion a la educacién integral en sexualidad para que accedan a
oportunidades de desarrollo, ademas es detectable que el avance de las politicas publicas
no debe depender de la voluntad de los titulares o tomadores de decisiones de las
dependencias, por lo que es necesario fomentar en las funcionarias y funcionarios publicos
su obligacion, como parte del Estado mexicano, de garantizar los derechos de los ninos,
ninas y adolescentes.

También es importante y urgente trabajar en la construccion de la ciudadania, para que,
por un lado, adolescentes y jovenes exijan su lugar en los espacios de toma de decisiones
que les corresponden.

Pagina 48 de 117



ik X SVujeres

RECOMENDACIONES

Si bien el embarazo en adolescentes surge de las fallas estructurales del Estado, como la
desigualdad, la pobreza, falta de educacién y exclusién social, no puede verse como un
asunto de falta de responsabilidad de las adolescentes y no se les debe castigar por esto.

Por lo anterior es recomendable implementar politicas publicas dirigidas puntualmente a
erradicar este problema. Ejecutar acciones como la capacitacion para quienes operan los
programas de salud sexual y reproductiva, apoyados por la Estrategia Nacional para la
prevencion del embarazo adolescente (ENAPEA).

Llevar a cabo acciones como la entrega de becas econdmicas para estudio, capacitaciones,
talleres, abasto adecuado de métodos anticonceptivos, apoyos e incentivos para fortalecer
el ingreso familiar.

Desarrollar campanas de capacitacion y fomento de los valores entre las y los adolescentes,
asi como la imparticion de educacion con perspectiva de género, atendiendo las
especificaciones de los contextos comunitarios; asimismo continuar con procesos de
formacion dirigido a madres y padres de familia, asi como personal docente de las escuelas
de nivel basico, nivel medio y medio superior.

También se recomienda que las instituciones educativas empiecen a ocuparse en la
implementacion de una educacion integral en sexualidad, ya que educar en sexualidad
implica entender que, con frecuencia, ha operado el silencio o la omisidn en cuestiones tan
importantes en la vida de las personas como lo es su relacién con su propio cuerpo y con las
demas personas.Las y los jovenes requieren capacitacion y asesoria acerca del manejo de
estrés, habilidades para la vida, autoestima y asertividad, que les permita vivir sus derechos
de manera responsable y plena para que las y los jovenes comiencen a definir su proyecto
de vida y vivan sus derechos con mas responsabilidad, se requiere ofrecer talleres sobre
planeacion de futuro y eleccidon de carrera profesional.

Incrementar los servicios de prevencion y promocion de salud con énfasis en la salud sexual
y reproductiva, de acuerdo con las necesidades de la poblaciéon de 10 a 19 anos, en apego a
la normatividad; ademas asegurar a una gama completa de métodos anticonceptivos,
incluyendo los reversibles de accion prolongada para garantizar una eleccién libre e
informada y la corresponsabilidad de los jovenes hombres en el ejercicio de la sexualidad.

Intensificar las acciones para la identificacion temprana de la violencia sexual contra ninas,
ninos y adolescentes, ampliadas y servicios implementados para su atencién oportuna e
integral.

Y por ultimo definir estrategias que den continuidad y profundicen los procesos de
formacion implementados en estas actividades considerando el perfil y las necesidades de
cada grupo sensible a la capacitacidon para dar respuestas efectivas.
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Trascendencia y continuidad

Se observé como una estrategia viable, para la continuidad de actividades realizadas en
este proyecto, el implementar una coordinacién directa con las y los docentes de las
instituciones educativas, formalizar estos procesos mediante convenios de colaboracién a
fin de formalizar y asegurar el éxito de las actividades, ademas de realizar un programa de
continuidad respecto a la multiplicacion de estas tematicas tan importantes por la
problematica que se presenta en la entidad.

De igual manera se proponen un método utilizado para el desarrollo del proceso formativo
socio-afectivo, también denominado ‘vivencial”, ya que este utiliza diversas técnicas
pedagodgicas como son: comentarios de texto, comentarios y debates en torno a peliculas,
dinamicas y juegos de afirmacion, confianza, comunicacién y cooperacion; estudio de casos,
clarificacion de valores, analisis de conflictos, juegos de roles, juegos de simulacion, entre
otros.

Entre las ideas que se proponen para el futuro para atender la problematica que nos
convoca, estan las siguientes:

Disenar materiales de difusion vistosos y de manera permanentes en cada uno de los
espacios educativos.

e Crear una estrategia para involucrar a las madres y padres de familia.

e Crear redes y enlaces dentro de los centros educativos para la coordinacion de estas
actividades.

¢ Incluir a mas comunidades en la capacitacion en esta tematica, ya que el embarazo
adolescente se ha convertido en un problema social que atane a toda la ciudadania.
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ANEXOS

s Mujeres

https://drive.google.com/drive/folders/1Awsr]iW0Bo9 rN1jyd4ksfOARdPUk1jR?usp=sharing

Documentos de apoyo

Programa de la actividad
capacitacion sobre la ruta para la atencion y proteccion integral

de nifias y adolescentes, madres y/o embarazadas menores de 15 afios (Ruta NAME)

r

12.

13.

14,

Bienvenida por parte de la Directora del Instituto Sinaloense de las Mujeres
Mtra. Laura Gonzalez Bon.

Mensaje de la Coordinadora de FOBAM en Sinaloa, Lcda. Natalia Reyes.
Mensaje y presentacion de la ponente Psicologa Iris Marlenne Espinosa
Gallardo por parte de la Responsable de la Actividad Lcda. Maria de Jesus
Armenta Acosta.

Exposicion de los objetivos y desarrollo de la Capacitacion por parte de la
Ponente.

Exposicion de proyeccion en power point (primera sesion)

Espacio para preguntas (evaluacion diagnostica)

Participacion de asistentes con preguntas y experiencias.

Exposicion de proyeccion en power point (segunda sesion)

Participacion de asistentes con preguntas y experiencias.

. Exposicion de proyeccion en power point (tercera sesion)
. Participacion de la Psicéloga Maria del Rosario Ramos Russell, Coordinadora

de Viclencia de Género y aborto seguro.

Participacién de asistentes con preguntas y experiencias
Conclusiones finales

Agradecimientos y clausura
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FOBAM mujeres

Instituto Sinaloense de las Mujeres

PROPUESTA RUTA HAME

La Ruta para la atencion y proteccion integral de nifias v adolescentes madres ywo embarazadas menores de 15 afos
tiena como objetivo establecer los pasos a seguir para la deteccion, atencion y proteccion integral de las NAME y sus
hijas e hijos, hasta la restitucion total de sus derechos. Su propdsito es identificar-captar a las NAME. generando una
alerta que active los mecanismos interseccionales de atencidn existentes en los sectores de salud, educacion,
comunitario y de justicia para que se les proteja de manera inmediata, tanto a ellas como a sus hijas e hijos,
garantizando ademas de la restitucién de sus derechos. la no repeticion del dano, en el marco de un acompafamiento
sensible y respatuoso por parte de las instancias de gobierno.

En este sentido, es importante adecuar esta Ruta al contexto estatal. haciendo participes a las dependencias de
gobierno para establecer acciones institucionales dirigidas a la socializacidn y difusion de la misma.

Como propuesta para la implementacion adecuada de la Ruta para la atencion vy proteccion integral de ninas y
adolescentes madres y/o embarazadas menores de 15 anos. una vez adecuada a las caracteristicas de la entidad y
validlada por todas las instancias integrantes del GEPEA de Sinaloa, se precisan las siguientes acciones con el interés de
activar de manera coordinada los protocolos de atencion, orientacion y acompanamiento de las NAME v sus hijas e
hijos, hasta la restitucion de sus derechos.

-Atencion puntual a cada uno de los elementos y pasos que conforman la Ruta, para asegurar una adecuada
implementacion y operacion, asi como woluntad politica, compromiso y corresponsabilidad de todas las instancias
integrantes del GEPEA y de la sociedad civil.

-Contar con un sistema integral de informacion que permita el registro y monitores de los casos detectados, hasta la
restitucidn de los derechos de las NAME y sus hijas & hijos.

-Continuar con los Servicios Amigables para Adolescentes y que se valore |a pertinencia de incorporar estos centros de
atencion en los 18 municipio, ademas de algunas comunidades especificas con mayor incidencia de la problematica,
ademas buscar su certificacion en cuanto a la calidad de la atencion

Sinduda, en la medida que las ninas y adolescentes obtengan oportunidades para su insercion en la educacian, cultura
y deporte. se podra suponer que a la sociedad en general le aguarda un futuro mas praspero v productivo.
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Evlujerea./

PLAN DE TRABAJO DE LAS JORMNADAS COMUNITARIAS

ACTIVIDAD

Llegada de participantes,
acordonamiento del areay
colocacion de stands

Mensaje de bienvenida ,
exposicion de motivos y
pedir a participantes que
sa presenten

Presentacion de
inetitasc slcipans
¥ los senvicios que ofrece

Presentacion artistica de

teatro corporal

al  Arrangue de
trabajo de stands

informativos

b) Arrangue de

charla

Cierre de Jornada

RESPOMSABLE

Maria de Jesis Ammenta
Resporsable de Meta 3

Mira. Laura del Camnen
Gonzilez Bon
Directora General del
Instituto Sinaloense de las
Mujeres.

Representantes de
inctitusch v

Mira. Laura del Camnen
Gonzalez Bon
Directora General del
Instituto Sinaloense de las
Mujeres,

o hr

05 min.

20 min

40 min.

05 min.

05 min.

Programa de la actividad

REQUERIMIENTOS

Cordén de precaucion, sillas,
espacio abierto y medido.

Sonido, microfono y extension
larga
Espacio abierto y medido

Sonido, micréfono y extension
larga

Espacio abierto y medido

Sonido, microfono y extension
larga

Espacio abierto y medido

al Espacioabiertoy
medido
b} Explanada, sillas, bocina
¥ microfono. Espacio
medidao.

Sonido, microfono y extension
larga

Espacio ablerto y medido

Estrategias de informacién y metodologias dirigidas a nifias, nifies y
adolezcentes zobre prevencion de la violencia sexual.

Lugar: Ciudad de los Mifios |AP

22 de octubre del 2021

10:00a 10:15 | Registro en las listas de asistencia

10:15a 10:25 | Presentacion del taller y objetivos

10:25a 10:45 | Intervencicn de artistas de teatro

10:45a 10:50 | Evaluacioninicial

10:50a 11:15 | Impartir temdticas

11:15a 11:20 | Evaluaciénintermedia

11:20a 11:45 | Impartir tematicas

11:45a 11:50 | Evaluaciénfindl y evaluacion de la actividad en general

11:50a 12:00 | Cierre del faller con el canto “Cuento de Tere™ [con las
estrofas: decir no, huiry pedir ayuda)
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UL Sinalosrse de

Programacién para el desarrollo de la actividad replicar y/o ajustar los materiales
sobre NOM-046-SSA-2-2005 y NOM-047-SSA-2-2015

Descripcion de la actividad

Analisis de las normas para seleccionar los
contenidos a replicar

Periodo de
ejecucion
01 al 30 de septiembre

Responsables

Lcda. Maria de Jesus Armenta
Lcda. Matalia Reyes

s Mujeres

Mapeo de localidades donde se distribuiran
los materiales

01 al 15 de octubre

Lcda. Maria de Jesus Armenta
Lcda. Natalia Reyes
Titulares de las IMM

Disefio y elaboracion de los materiales

16 al 31 de octubre

Lcda. Maria de Jesus Armenta

Coordinacién con las titulares de las IMM
para difusién

01 al 10 de noviembre

Lcda. Maria de Jesus Armenta
Titulares de las IMM

Difusion por medios electrénicos

1 al 20 de diciembre

Titulares de las IMM

Seguimiento y monitoreo de la distribucion

01 al 30 de diciembre

Lcda. Maria de Jests Armenta
Lcda. Natalia Reyes
Titulares de las IMM

Evaluacion de resultados

15 al 30 de diciembre

Lcda. Maria de Jesus Armenta
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Cartas descriptivas
Curso de capacitacion sobre la ruta para la atencion y proteccion integral de ninas y
adolescentes, madres y/o embarazadas menores de 15 afios (Ruta NAME)

BMujeres

CARTA DESCRIPTIVA

N2 de sesion 1 de 5

Nombre del taller/ capacitacion: Realizar un proceso de capacitacion sobre la ruta para la atencién y proteccién integral de nifias y adolescentes, madres y/o
embarazadas menores de 15 afios (Ruta NAME).

Inbre de la facilitadora: Lic. Psic. Iris Marlenne Espinosa Gallardo , psicéloga con estudios en perspectiva de género

Perfil de las /os participantes: Dirigido a personas prestadoras de servicios institucionales (salud, educacién, desarrollo social, procuracion de justicia,
cualquier institucién que implique servicios) sobre la deteccién y denuncia de casos de violencia y/o abuso sexual de nifias y adolescentes; asi como, del

derecho ala IVE

Objetivo general: Acompaiiar la creacion de articulaciones locales que permitan prevenir y atender la violencia sexual contra nifias y adolescentes, asi como
su acceso a la Interrupcién Voluntaria del Embarazo (IVE) libres de violencia y de discriminaciéon en comunidades con mayor nimero de casos de violencia

sexual contra nifias y adolescentes.

RESULTADOS DE | ACTIVIDAD TEMAS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE O TECNICA MATERIAL TIEMPO
APRENDIZAJE ACTIVIDADES A DESARROLLAR INSTRUCCION DIDACTICO
AL (Minutos)
Facilitador/a Participantes
Solicitara a cada Presentacién de
participante envie participantes.
su registro al chat Cada Computadora
participante
Presentaciony enviard su Diapositivas 10 Minutos
encuadre Nombre , edad
Registro de , Sexo y cargo Equipo de
participantes mediante el sonido
chat dela
video llamada Conexion a
internet
Sensibilizar y Perspectiva de Se exponen las Escucha activa Expositiva Computadora 20 Minutos
proporcionar Exposicién de género diferencias entre
informacién perspectiva los distintos Diapositivas
sobre papel que | de género géneros.
juegala Equipo de
categoria sonido
géneroen la
violencia Conexion a
familiar y contra internet
las mujeres.
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Ruta parala Propdsitos de la | Validacién de Escucha activa Expositiva Computadora 30 Minutos
Atenciény Exposicién de | ruta instancias,
Proteccidn antecedentes adecuacion e Diapositivas
Integral de implementacidn.
nifias y Equipo de
adolescentes sonido
madres y/o
embarazadas Conexion a
menores de 15 internet
afios
Ruta parala Objetivo de la Conocer la Participacién/d | Interrogativa Computadora 20 min
Atenciony Formacién de | ruta implementacién de | iscusién grupal
Proteccion equipos de larutaysu Diapositivas
Integral de trabajo coordinacién
nifias y Equipo de
adolescentes sonido
madres y/o
embarazadas Conexion a
menores de 15 internet
afios
Lograr un Objetivo de ruta | Se pide solicitar Exponen las Expositiva Computadora 10 Minutos
mayor Conclusiones una persona lider conclusiones
acercamiento a de equipo para de acuerdo a Diapositivas
la introduccién presentar las sus puntos de
del tema. conclusiones. vista. Equipo de
sonido
Conexion a
internet
Ruta NAME Se presentan las Escucha activa Expositiva Computadora 10 Minutos
Cierre conclusiones del
tema Diapositivas
Equipo de
sonido
Conexion a
internet
Propuesta de Evaluacion post test. Se envia mediante un formulario de google un test de preguntas sobre los TIEMPO TOTAL
conocimientos adquiridos
100 min
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CARTA DESCRIPTIVA

N2 de sesiéon 2 de 5

Nombre del taller/ capacitacion: Realizar un proceso de capacitacion sobre la ruta para la atencién y proteccién integral de nifias y adolescentes, madres y/o
embarazadas menores de 15 afios (Ruta NAME).

Inbre de la facilitadora: Lic. Psic. Iris Marlenne Espinosa Gallardo , psicéloga con estudios en perspectiva de género

Perfil de las /os participantes: Dirigido a personas prestadoras de servicios institucionales (salud, educacién, desarrollo social, procuracién de justicia, cualquier
institucion que implique servicios) sobre la deteccién y denuncia de casos de violencia y/o abuso sexual de nifias y adolescentes; asi como, del derecho ala IVE

Objetivo general: Acompaiiar la creacion de articulaciones locales que permitan prevenir y atender la violencia sexual contra nifias y adolescentes, asi como su
acceso a la Interrupcion Voluntaria del Embarazo (IVE) libres de violencia y de discriminaciéon en comunidades con mayor niimero de casos de violencia sexual
contra nifias y adolescentes.

RESULTADOS ACTIVIDAD TEMAS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE O ACTIVIDADES A | TECNICA INSTRUCCION MATERIAL TIEMPO
DE DESARROLLAR AL DIDACTICO
APRENDIZAJE (Minutos)
Facilitador/a Participantes
Lluvia de ideas .Expositiva
Exposicion de ideas Computado
ra
Marco Recapitulacién del 5 Minutos
general de tema anterior Diapositivas
Bienvenida la Ruta
Equipo de
sonido
Conexion a
internet
Elementos de Marco Escucha activa Expositiva Computado | 30 Minutos
la ruta Dar a general de ra
conocer los | 1aRuta Exposicion sobre la
elementos revision del marco Diapositivas
de la ruta general de laruta
Equipo de
sonido
Conexion a
internet
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Compromiso Exposicion sobre Escucha activa Expositiva Computado | 10 Minutos
institucional Exposicion Definicién flujograma ra
sobre de los
flujograma municipios Diapositivas
de atencién | prioritarios
Equipo de
sonido
Conexion a
internet
Red de Instancias Exposicion Participacién/discusion Interrogativa Computado | 10 min
atencién a las Integracion involucrada grupal ra
NAME de S
directorio Diapositivas
instituciona
| Equipo de
sonido
Conexion a
internet
Ventanas de Dar a Exposicion Escucha activa Expositiva Computado | 5 min
atencion Dar a conocer las ra
conocer los | ventanas
agentes minimas de Diapositivas
instituciona | laatencidn
les Equipo de
sonido
Conexion a
internet
Sistema Desarrollar Exposicion Escucha activa Expositiva Computado | 5 Minutos
informatico Informar herramient ra
sobre as
instancias informativa Diapositivas
rectoras S
Equipo de
sonido
Conexion a
internet
Personas Integrar a Exposicion Escucha activa Expositiva Computado | 5 Minutos
Consejerasy Incorporar personas ra
Monitoras la consejeras
importancia Diapositivas
de personas
que Equipo de
fungiran sonido
seran
consejeras Conexion a
internet
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Cierre

Marco
general
RUTA
NAME

Se presentan las
conclusiones del
tema

Escucha activa

Expositiva

Computado
ra

Diapositivas

Equipo de
sonido

Conexién a
internet

10 Minutos

Propuesta de Evaluacion post test. Se envia mediante un formulario de google un test de preguntas sobre los
conocimientos adquiridos

TIEMPO TOTAL

95 min

CARTA DESCRIPTIVA

N2 de sesion 3 de 5

Nombre del taller/ capacitacion: Realizar un proceso de capacitacién sobre la ruta para la atencién y proteccion integral de nifias y adolescentes, madres y/o

embarazadas menores de 15 afios (Ruta NAME).

nbre de la facilitadora: Lic. Psic. Iris Marlenne Espinosa Gallardo , psicéloga con estudios en perspectiva de género

Perfil de las /os participantes: Dirigido a personas prestadoras de servicios institucionales (salud, educacién, desarrollo social, procuracién de justicia, cualquier
institucion que implique servicios) sobre la deteccién y denuncia de casos de violencia y/o abuso sexual de nifias y adolescentes; asi como, del derecho a la IVE

Objetivo general: Acompaiiar la creacion de articulaciones locales que permitan prevenir y atender la violencia sexual contra nifias y adolescentes, asi como su
acceso a la Interrupcion Voluntaria del Embarazo (IVE) libres de violencia y de discriminaciéon en comunidades con mayor niimero de casos de violencia sexual
contra nifias y adolescentes.

RESULTADOS DE | ACTIVIDAD TEMAS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE O ACTIVIDADES A | TECNICA INSTRUCCION MATERIAL TIEMPO
APRENDIZAJE DESARROLLAR AL DIDACTICO
(Minutos)
Facilitador/a Participantes
Lluvia de ideas Expositiva
Exposicion de ideas Computado
ra
Ejecucion Recapitulacion del 5 Minutos
de laruta tema anterior Diapositivas
Bienvenida NAME
Equipo de
sonido
Conexion a
internet
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Dar a conocer Propuesta Se expone la Escucha activa Expositiva Computado | 10 Minutos
los procesos Exposicion | de presentacion de ra
interdependient | 4o |3 ruta implementa | instancias con
es de laruta NAME cion participacion del Diapositivas
NAME GEPEA
Equipo de
sonido
Conexion a
internet
Referencia Identificaci Se expone las Escucha activa Expositiva Computado | 20 Minutos
Dar a 6ny mapeo | ventanas de acuerdo ra
conocer las | de a cada instancia
ventanas de | instrument | correspondiente Diapositivas
accion 0s
Equipo de
sonido
Conexion a
internet
Atencién Proporcion Exposicion de la Escucha activa Expositiva Computado | 20 Minutos
Integral ala Exposicion ar atencion integral ra
Nifia o sobre informacién
Adolescente orientacién | para Diapositivas
Embarazada y consejeria | orientara
las usuarias Equipo de
que sonido
requieren
atencion Conexion a
que internet
involucra a
instancias
de salud,
judiciales
y/o
administrati
vas
Identificar los Indicadores Escucha activa Expositiva Computado | 15 Minutos
criterios en la Exposicion | de violencia ra
actuacién ante sobre la de género Exposicién sobre la
los casos de deteccién y sexual deteccién de Diapositivas
violencia de indicadores de
familiar y de indicadores violencia sexual Equipo de
género de violencia sonido
sexual
Conexion a
internet
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Identificar las Consecuenc | Exposicion las Escucha activa Expositiva Computado | 15 Minutos
consecuencias Exposicion ias consecuencias ra
psicoldgicas y sobre las psicolégicas | psicoldgicasy
medicas de la consecuenc | y medicas medicas de la Diapositivas
violacion sexual | jzs dela violacién sexual
psicologicas | Violacion Equipo de
y medicas sexual sonido
dela
violacién Conexion a
sexual internet
Consecuenc | Se presentan las Escucha activa Expositiva Computado | 10 Minutos
Cierre ias conclusiones del ra
psicologicas | tema
y medicas Diapositivas
dela
violacion Equipo de
sexual sonido
Conexion a
internet
Propuesta de Evaluacion post test. Se envia mediante un formulario de google un test de preguntas sobre los TIEMPO TOTAL
conocimientos adquiridos
95 min
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CARTA DESCRIPTIVA N de sesién 4 de 5

Nombre del taller/ capacitacion: Realizar un proceso de capacitacién sobre la ruta para la atencién y proteccién integral de nifias y adolescentes, madres y/o
embarazadas menores de 15 afios (Ruta NAME).

Inbre de la facilitadora: Lic. Psic. Iris Marlenne Espinosa Gallardo , psicéloga con estudios en perspectiva de género

Perfil de las /os participantes: Dirigido a personas prestadoras de servicios institucionales (salud, educacién, desarrollo social, procuracién de justicia, cualquier
institucion que implique servicios) sobre la deteccién y denuncia de casos de violencia y/o abuso sexual de nifias y adolescen tes; asi como, del derecho ala IVE

Objetivo general: Acompaiiar la creacion de articulaciones locales que permitan prevenir y atender la violencia sexual contra nifias y adolescentes, asi como su
acceso a la Interrupcion Voluntaria del Embarazo (IVE) libres de violencia y de discriminacién en comunidades con mayor nimer o de casos de violencia sexual
contra nifias y adolescentes.

RESULTADOS DE | ACTIVIDAD TEMAS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE O TECNICA MATERIAL TIEMPO
APRENDIZAJE ACTIVIDADES A DESARROLLAR INSTRUCCION DIDACTICO
AL (Minutos)
Facilitador/a Participantes
Lluvia de ideas .Expositiva
Exposicion de ideas Computado
ra
Tipos de violencia Recapitulacién del 5 Minutos
tema anterior Diapositivas
Bienvenida
Equipo de
sonido
Conexion a
internet
identificar los Indicadores de violencia Escucha activa Expositiva Computado | 30 Minutos
criterios en la Exposicion | de género y sexual ra
actuacién ante sobre la Exposicion sobre
los casos de deteccion la deteccién de Diapositivas
violencia de indicadores de
familiary de indicadores violencia sexual Equipo de
género de violencia sonido
sexual
Conexion a
internet
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Identificar las Consecuencias Exposicion las Escucha activa Expositiva Computado | 15 Minutos
consecuencias Exposicion psicolégicas y medicas consecuencias ra
psicoldgicas y sobre las de la violacidén sexual psicoldgicas y
medicas de la consecuenc medicas de la Diapositivas
violacién sexual ias violacién sexual
psicoldgicas Equipo de
y medicas sonido
dela
violacion Conexion a
sexual internet
Acceso a Atenciony Exposicion sobre Participacién/discusid Interrogativa Computado | 15 min
Servicio de Exposicion | Procedimientos de la los n grupal ra
Interrupcion sobre las interrupcidn voluntaria procedimientos y
Voluntaria del causales no | del embarazo el derecho al IVE Diapositivas
Embarazo (IVE) punibles en de nifias y
Y el estadoy adolescentes Equipo de
su atencion sonido
Anticoncepcion | medica
Post Aborto Conexion a
internet
Lograr un Procedimiento de Se pide solicitar Exponen las Expositiva Computado | 15 Minutos
mayor Conclusione | interrupcién voluntaria una persona lider | conclusiones de ra
acercamientoal | del embarazo de equipo para acuerdo a sus puntos
tema. presentar las de vista. Diapositivas
conclusiones
Equipo de
sonido
Conexion a
internet
Procedimiento de Se presentan las Escucha activa Expositiva Computado | 10 Minutos
Cierre interrupcion voluntaria conclusiones del ra
del embarazo tema
Diapositivas
Equipo de
sonido
Conexion a
internet
Propuesta de Evaluacion post test. Se envia mediante un formulario de google un test de preguntas sobre los TIEMPO TOTAL
conocimientos adquiridos
95 min
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CARTA DESCRIPTIVA N2 de sesién 5 de 5

Nombre del taller/ capacitacion: Realizar un proceso de capacitacion sobre la ruta para la atencién y proteccién integral de nifias y adolescen tes, madres y/o
embarazadas menores de 15 afios (Ruta NAME).

Inbre de la facilitadora: Lic. Psic. Iris Marlenne Espinosa Gallardo , psicéloga con estudios en perspectiva de género

Perfil de las /os participantes: Dirigido a personas prestadoras de servicios institucionales (salud, educacién, desarrollo social, procuracién de justicia, cualquier
institucion que implique servicios) sobre la deteccién y denuncia de casos de violencia y/o abuso sexual de nifias y adolescentes; asi como, del derecho ala IVE

Objetivo general: Acompaiiar la creacion de articulaciones locales que permitan prevenir y atender la violencia sexual contra nifias y adolescentes, asi como su
acceso a la Interrupcion Voluntaria del Embarazo (IVE) libres de violencia y de discriminacién en comunidades con mayor nimer o de casos de violencia sexual
contra nifias y adolescentes.

RESULTADOS DE | ACTIVIDAD TEMAS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE O TECNICA MATERIAL TIEMPO
APRENDIZAJE ACTIVIDADES A DESARROLLAR INSTRUCCION DIDACTICO
AL (Minutos)
Facilitador/a Participantes
Lluvia de ideas Expositiva
Consecuencias fisicas, Exposicion de ideas Computado
psicolégicas y médicas ra
de la violacién sexual Recapitulacion del 5 Minutos
tema anterior Diapositivas
Bienvenida
Equipo de
sonido
Conexion a
internet
Identificar las ¢Qué hacer en caso de Escucha activa Expositiva Computado | 30 Minutos
actividades y Exposicion | deteccion de violencia? ra
responsabilidad | ¢opre iQué Exposicion sobre
es de cada hacer en el que hacery las Diapositivas
uno/a de los caso de responsabilidades
personajes de deteccién de cada persona Equipo de
en materia de de segun su dmbito sonido
atencién a violencia? publico
victimas de la Conexion a
violencia sexual internet
Reconocer el Exposicion sobre Escucha activa Expositiva Computado | 10 Minutos
fenémeno del Exposicion El embarazo en el embarazo en ra
embarazo enla sobre el adolescentes como adolescentes
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adolescencia embarazo reflejo de la desigualdad como reflejo de la Diapositivas
en desigualdad
adolescente Equipo de
s como sonido
reflejo de la
desigualdad Conexién a
internet
Sensibilizar Derechos humanos de Se pide a las Participacién/discusio Interrogativa Computado | 30 min
sobre los Formacién | las mujeres personas n grupal ra
derechos de las de equipos participantes
mujeres en el de trabajo formen equipos y Diapositivas
paisy el dialoguen sobre
ejercicio de sus propios Didlogo sobre sus Equipo de
estos. conocimientos en | conocimientos previos sonido
derechos sobre los derechos
humanos de las humanos de las Conexion a
mujeres mujeres internet
Derechos humanos de Se pide solicitar Exponen las Expositiva Computado | 20 Minutos
Conclusione | las mujeres una persona lider | conclusiones de ra
s de equipo para acuerdo a sus puntos
presentar las de vista. Diapositivas
conclusiones.
Equipo de
sonido
Conexion a
internet
Propuesta de Evaluacion post test. Se envia mediante un formulario de google un test de preguntas sobre los TIEMPO TOTAL
conocimientos adquiridos
95 min
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BMujeres

Taller dirigidas a nifnas, ninos y adolescentes tiene como principal objetivo dotarlos de
estrategias de informacion y metodologias sobre la prevencion de la violencia sexual.

CARTA DE

SCRIPTIVA

No. de Sesion 1 de 1

Nombre del taller/capacitacion: Estrategias de informacion y metodologias dirigidas a nifias, nifios y adolescentes sobre prevencién de la

violencia sexual.

Nombre de la/el facilitador: Rosa Maria Gamez Mendivil

Perfil de las/os participantes: Nifias, nifios, adolescentes.

Objetivo General: Acompafiar la creacion de articulaciones locales que permitan prevenir y atender la violencia sexual contra nifias Y|
adolescentes, asi como su acceso a la Interrupcion Voluntaria del Embarazo (IVE) libres de violencia y de discriminaciéon en comunidades con
mayor nimero de casos de violencia sexual contra nifios, nifias y adolescentes.

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE O

RESULTADOS DE TECNICA MATERIAL TIEMPO
APRENDIZAJE TEMAS 6FTIVIDADES A DESARR.O!'LAR INSTRUCCIONAL DIDACTICO (Minutos)
Facilitador/a Participantes
Romper el hielo Encuadrey Presentacion de lasy [Se presentaran, Participativa y Etiquetas 20 min.
presentacion los participantes escucharan la Expositiva. Plumones
exposicion de Hojas de rotafolio
Exposicion de objetivos y Cinta masking
objetivos participaran en la
elaboracidn de los
Acuerdos del grupo  |acuerdos de grupo.
Identificar el abuso |ldentificacion del Presentacion de video |Identificar las partes [Expositiva Computadora 1hr.
sexual infantil abuso sexual infantil privadas que nadie Dialogo-discusion  [Cafion
Consecuencias Dirigir el didlogo debe tocar, cudles son Bocinas
emocionales, discusion del video los secretos buenos y Video: El arbol de
cognitivas y malos. chicoca
conductuales del Asi como las
abuso sexual consecuencias de
Reconocimiento de dichos abusos
las partes privadas sexuales.
que nadie debe
tocar
Que los NNA Derechos sexuales y |Dar a conocer los Escuchar y generar Expositiva Computadora 40 min.
reconozcan la reproductivos y derechos sexualesy |preguntas en caso de |Didlogo-discusion  |Cafidn
importancia de los [accesoala reproductivos duda
Derechos Sexuales y |interrupcion
Reproductivos voluntaria del
embarazo (IVE)
Que las NNA Directorio Presentar Directorio  [Escuchar la Expositiva Computadora 15 min.
conozcan el institucional institucional informacion Participativa Cafion
directorio v hacer las preguntas o
institucional en los dudas
casos de violencia de| correspondientes con
tipo sexual el tema
Cumplimiento de los|Evaluacion final Repartir encuesta de |Llenado de encuesta |Participativa Formatos de 15 min.
objetivos salida encuesta
Lapices
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CARTA DESCRIPTIVA
Taller dirigidas a ninas, ninos y adolescentes tiene como principal objetivo dotarlos de
estrategias de informacion y metodologias sobre la prevencion de la violencia sexual.

CARTA DESCRIPTIVA No. de Sesién 1 de 1

Nombre del taller/capacitacion: Realizar Jornadas Comunitarias sobre la prevencion de la violencia sexual y
el derecho a la interrupcion voluntaria del embarazo (IVE), asi como difusion de servicios juridicos de salud
gue garanticen el ejercicio de derechos.

Nombre de la/el facilitador: Lcda. Maria de Jeslis Armenta Acosta.

Perfil de las/os participantes: Poblacion adulta y adolescentes

Objetivo General: Impulsar acciones de prevencién y atencién conforme al marco normativo de la Ruta para
la atencion y proteccion integral de nifias y adolescentes, madres y/o embarazadas menores de 15 afios
(NAME) para mejorar el conocimiento y aplicacion de los servicios en casos de embarazos en nifias y
adolescentes.

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE O
RESULTADOS } TIEMPO
DE TECNICA MATERIAL
TEMAS ACTIVIDADES A DESARROLLAR
INSTRUCCIONAL DIDACTICO (Minutos
APRENDIZAJE — — )
Facilitador/a Participantes
Romper el Encuadre y 1. Ejercicio: Auto Participativa y Bocinas. 20
hielo presentacion Presentacion presentacion Expositiva. microéfono, min.
delasy los etiquetas,
participantes plumones
2. Exposiciéon
de objetivos
3. Acuerdos del
grupo.
Diagndstico Evaluacion Aplicacion de Llenado de participativa Formatos y 15
inicial encuesta encuesta plumas min.
Sensibilizacién | Prevencion de | Explicara los Participaran de | Expositiva: Computadora | 30
. Diferenciaran | |5 violencia conceptos de manera activa L , cafion, min.
entre sexo y sexual. violencia y reflexiva Exposicién oral | yideos
género, sexual sobre la de los temas
identificando la diferencia de ante el grupo. | Etiquetas
manera de Expondra los conceptos . adhesivas
cémo perciben ejemplos Dialogo-
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voluntaria del
embarazo

y embarazos,
Riesgos ITS e

mujeres y practicos sobre | sexoy género. | discusion:
hombres en la los roles de o _
sociedad el género Division del Hojas
efecto que asignados a _ grupo para blancas
. ; Reflexionan facilitar la
tienen en mujeres y sobre las : :
hechos la hombres para diferencias d'SCl_JS'O_”’
reproduccion y profundizar _ técnica informal | . .
: asignadas a ue garantiza la P
la sexualidad, sobres las ; queg Plumones de
; : - mujeres 'y articipacion
ademas de diferencias particip colores
o : hombresenla | total
identificar las examinando a S :
cotidianidad.
formas sus
cotidianas de personalidades _
violencia en el Rotafolios
ejercicio de la _
sexualidad. Explicara los
diversos
factores de Marcadores
riesgos de
violencia
sexual. Escenario y
titeres
Escucharan
con atencion
sobre las
diversas
manifestacione
s de violencia
sexual para su
prevencion.
Sensibilizar en | Interrupcion Modera y Participacion Expositiva, Rotafolio, 30
torno a la voluntaria del | Conversatorio | en temas Participativa, hojas para min.
importancia de | embarazo como: discusion y rotafolio,
tener el (IVE) Salud/Vida dialogo hojas
derecho a la sexual, blancas, cinta
interrupcion Anticoncepcion adhesiva.

Pagina 69 de 117




FOBAM

BMujeres

(IVE) interrupcion
voluntaria del
embarazo
Reconoceran Acceso Expondré los Reflexionaran Expositiva: Hojas 30
la importancia | efectivo a los servicios de sobre los o blancas min.
de la servicios de salud y la contenidos Exposicion oral
responsabilida | salud sexual y | importancia de | expuestos de los temas
d que conlleva | reproductivay | conocery sobre todo en | ante el grupo. | spices
el ejercicio Derechos hacer valer los | los contenidos P
. Plumones de
pleno de sus sexualesy derechos de la cartilla colores
derechos reproductivos. | sexuales y por los Dialogo-
sexualesy reproductivos. | derechos discusién:
salud sexual y sexuales de las
reproductiva. y los jovenes. Division del Rota folios
grupo para
facilitar la
S discusion,
Participaran de . Marcadores
. técnica informal
manera activa .
s que garantiza la
en la dindmica articinacion
lluvia de ideas. | P P
total.
Lluvia de ideas:
Las personas
acttan con
absoluta
libertad para
expresarse.
Conoceran los | Difusion de los | Explicara todas | Identificaran los | Expositiva: Hojas 30
diversos servicios que |y cada una de | lugares a o blancas min.
servicios que | otorga el | las donde dirigirse | EXposicion oral
se otorgan en | estado en | dependencias |en caso de | de los temas
caso de | situacion  de | que otorgan los | detectar ante el grupo. L Apices
embarazo en | embarazos de | servicios. embarazos en P
o o o Plumones de
nifias y | nifias y nifas y
colores
adolescentes, | adolescentes. adolescentes
todo en apego para su
a sus atencion
derechos. inmediata y Rotafolios
restitucion  de
derechos.
Marcadores
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personas

Distinguiran Prevencion del | Explicara las | Participaran de | Expositiva: Hojas 30
los riesgos de | embarazo en | consecuencias | manera activa blancas min
. 1014 I °
salud y | la de un | reflexionando Exposicion oral
consecuencias | adolescencia. | embarazo no | sobre los | de los temas
que trae un deseado, asi | riesgos y | ante el grupo. L spices
embarazo no COmo acciones | consecuencias P
. Plumones de
deseado para para prevenirlo. | de un colores
prevenirlo embarazo e_zn la Dialogo-
adolescencia. discusién:
Division del | Rotafolios
grupo para
facilitar la
discusion,
L Marcadores
técnica informal
que garantiza la
participacion
total.
Conoceran las | Toma de Expondra la | Participaran de | Expositiva: Hojas 60
consecuencias | decisionesy importancia de | manera atenta blancas min.
sociales y | proyecto de contar con |y reflexiva en | Exposicién oral
psicoldgicas al | vida. informacion los temas de | de los temas
truncar un confiable y | toma de | ante el grupo. -
. . Lapices
proyecto de oportuna, asi | decisiones 'y
. Plumones de
vida favorable como la de | proyecto de colores
a causa de un gen.er.ar vida. Ludica
embarazo a decisiones Expresiva:
temprana responsables,
edad. libres e como un | Rotafolios
informadas. recurso que
genera un
aprendizaje
P ) Marcadores
profundo y
significativo en
nifias y niflos a
través del | Escenarioy
ejemplo. titeres
Autodiagnéstico
Fotocopias
Se solicita a las | para la
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participantes evaluacion
realicen una
reflexion y
posteriormente
den sus
conclusiones.
Conoceran los | Métodos Explicara todos | Identificaran los | Expositiva: Hojas
diversos anticonceptivo | y cada uno de | diversos o blancas
métodos sy Prevencion | los  métodos | métodos Exposicion oral
anticonceptivo | de anticonceptivos | anticonceptivos | d& 10s  temas
s con la | enfermedades , asi como las | @nte el grupo. L apices
finalidad de | de transmision enfermedades P
. o Plumones de
prevenir un | sexual. de transmision colores
embarazo no . sexual y como
Explicara todas
deseado y/o estas truncan
y cada una de
enfermedades sus proyectos
Ny las . .
de transmision de vida. Rotafolios
enfermedades
sexual que L
de transmision
afecte sus
planes de vida sexual.
' Marcadores
Acuerdos, Presentacion Lectura de Dar lectura a Participativa, Rotafolio y 15
compromisos y | de conclusiones los acuerdosy | didlogoy hojas min.
conclusiones conclusiones compromisos discusion
Cumplimiento Evaluacion Aplicacion de Llenado de participativa Formatos de | 15
de los final encuesta encuesta encuesta min.
objetivos
generales
Clausura del 15
evento min.
Propuesta de Evaluacion inicial (linea base) y evaluacion final: Con la finalidad de conocer el nivel de TT'E“T"/_F\’I?
aprovechamiento de las/los participantes de las jornadas, se aplicara un cuestionario maximo de diez
reactivos de opcion multiple que permitird identificar el grado de aprehensién de conocimientos sobre 4 horas
temas impartidos. con 50
min.
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Diapositivas en Power Point

naloanse de las Mujerss

Capacitacién sobre la ruta para la atencién y proteccién integral de nifias y adolescentes, madres y/o

embarazadas menores de 15 afios (Ruta NAME).

PRIMER DIA:

» OBJETIVO GENERAL:

Acompanar la creacién de arficulaciones locales que
permitan prevenir y atender la violencia sexual contra
ninas y adolescentes, asi como su accese a la Interupcion
Voluntaria del Embarazo (IVE) libres de violencia y de
discriminacidon en comunidades con mayor numero de
casos de violencia sexual contra nifias y adolescentes.

Ff\f\tjAF\A7ADAb 'MENORES DE 1
S (RUTA NAME).
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Por ofro lado, el Secretariado Ejecutivo del
Sistema Nacional de Seguridad Piblica,
sefiala que en el 66.8% de los casos de
violencia sexvual durante la infancia, la
persona agresora fue un familiar (padre,

padrastro, hermano, fio, hermano, primo); y

en 8 de cada 10 casos, los agresores son

conocidos. Ello sugiere la correlacion que
exisfe enfre el ejercicio de formas
especificas de violencia sexual y el
embarazo en esfe grupo etario.

a4

BMujeres

Instituto Sinaloense de las Mujeres

31 Causasinmediatas y subyacentes
311 Violencia sexual

Figura 3. Causas inmediatas y subyacentes. Violencia Sexual

NCHENCA SEXUAL

1< PREJUACIS FANBLUARES Y DESNFORMACON SOBRE FORMAS DE VIOLENCIA SEXLAV.

L DESCONOCAENTO SORRE FORMAS DE DENUNCIAY ATENOON

Fuente: Elaboracién propia con base en datos de UNICEF 32
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En México se cometen

600 mil delitos sexuales

al ano. 9 de cada 10 victimas
son mujeres y 4 de cada

10 son menores de 15 afios.
® o o o

fpeeetTIIM

A nivel nacional el 45% (4,22
de las ninas entre 10 y 14 anos

que tuvieron un hijo nacido vivo, reportaron
que el hombre tenia entre 18 y 68 afios

> 30% -
» 19%

» 50/0 es menor de 15 afos (514 casos)

BMujeres

Instituto Sinaloense de las Mujeres

La mitad de los defitos sexuales contra las
mujeres se desarrollan en sus hogares y el
60 por ciento de las veces, sus agresores
resultan ser familiares o personas conocidas

Cada dia, en el pais se realizan mas de mil 640 denuncias de
delitos de violencia sexual; sin embargo, esta cifra
representa solamente 10% de lo que en realidad sucede

e e tlpas

Magnitud del Problema

Indicadores en nifias y adolescentes de 10-14 aiios

El 10% de los nacimientos
ocumidos  en ninas y
adolescentes de 10-14 afios a
nivel nacional se registraron en
pamer lugar en el Estado de
México con 1,137 casos. El
segundo y tercer Rugar lo
ocupan Chiapas y Veracruz
con y 855 casos
respectivaments

Violencia estructural y de género

C de normalizacio cultural de la violencia
contra las mujeres y de la baja efectividad
en materia de acceso y procuracion de justicia.
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Situacion actual
Numero de nacimientos estimados en nifias y adolescentes
de 10 a 14 afos de edad por entidad federativa, 1990, 2000, 2010 y 2020

Porcentaje de adolescentes que hicieron uso de métodos anticonceptivos
en su primera relacion sexual, 2014 y 2018
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BMuijeres

Instituto Sinaloense de las Mujeres

Porcentaje de mujeres en edad fértil por grupos de edad que usaron métodos
anticonceptivos en la primera refacion sexual, 2014 y 2018.
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Participacién masculina en ia prevalencia anticonceptiva en adolescentes sexualmente activas
por entidad federativa, 2014 y 2018

P L ranores G COMAD con bse i e Loomnta Macisen e o Divierves DNmo#ica 20K 1 206

Ruta para la Atencion y
Proteccion Integral de Nihas
y Adolescenies Madres y/o
Embarazadas menores de
15 anos (NAME) y sus hijas e
hijos

Situacién actual

Numero de nacimientos estimados en nifias y adolescentes

de

-

pomm— ¥¥ — lhﬂilm

10 a 14 afios de edad por entidad federativa, 1990, 2000, 2010 y 2020

BMujeres

Insttuto Sinalosrse de las Mujeres

Porcentaje de mujeres en edad fértil (15 a 19 ahos) que adoptaron un método
anticonceptivo después del parto por entidad federativa, 2014 y 2018

Foowan 9201 % 2008

&0
¥

©

&

8

2

s

Situacion actual

Republica Mexicana. NUmero de nacimientos en nifas y adolescentes
de 10 a 14 afos de edad, 1990-2020

Situacion actual

Repubhca Mexicana. Distribucion porcentual
de nacimientos en nifias y adolescentes de 10 a 14 afios de edad
por edad del progenitor de sus hijos(as), 1990-2018
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Presentacion

Rufa para la Atencion y
Proteccion Integral

Objetivo Elementos de la Ruta

4 dencias de la Abnikire PUb Estat Municipal L Rt 10 85 U s SOOI Qo reteris Sl 8 100 Mecarssmes 8 exderies. & N0 Ut esfon (Y veddew:
e d'_'n'"s-’u“ ARt AT al Y/C’_ VIUNICIpaL, en Shurdr y aniouar s fifas, MOGeos, PODCone o SUNFAnas de JBn0dn 6N 09000 8 s disesies amtics
coordinacion con la sociedad civil orgonizadao, identifiquen, atiendan y PUicon. b COMD VNCHR 3 5 InStarcas reporsatios de coonw Schos Insrmertos
protejan de manera integral a las nifios y adolescentes madres y/o
embarazadas menores de 15 afios [NAME) y @ sus hijos e hijos, gue sean

detectadas/os en los diferentes espacios en los que interactian: de salud,

gscolar. de procizacion Je RNt e SOk Samuniiono. —

L2 olechva proteccon 3 as S ana ouf mapeo de o6 Comengn nymacds S0 HETameT romania o
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TRdes inprosRO e Oosfcackte yanconals  ecnalmscudesSone 3vances en l awmodn y
lhcsies de aonoon y NAVE y e hias e e dorocho las NAME y sus hias  protocoion de las NAMVE y s
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1. Red de Atencion:
Directorio

2. Revision del flujograma

3Es
pertinente
2

sEs
viable?

zRespond
e al
marco
normativo
estatal?

4. Municipios prioritarios

3. Ventanas de Atencion

A considerar también: situacion geografica, econdmica y fipo de
pobilacion.
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Sensibilizacion o
octores

Vinculacion con el estodo de Hidalgo para el
desarrolio una herramienta informafica para el

Temecs y facifoderes sugeridos: » Derechos de nifics, nifica
odalescentas y Polfica Nocional o= Derachos de Nifiez v
o | P iaro cal GEPEAL. «
Sques o odnere, &
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asiodo). = Darechos sexucies y reproductivos de ni :
¥ i fales/municpales de sohud).
* Prazaniosidn oa lo Rua pars o clencidn ¢ orotaccidn ce
Nific; y Adclescentes Madres y/s Embarazadas
{porficipacion de coda una de ks instancios que sienen
popel en o nital.

Referencias

BMujeres

Insttuto Sinalosrse de las Mujeres

Eiemplos de material para la
difusion
Informacién para el servicio
péblico
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CAPACITACION SOBRE LA RUTA PARA LA
ATENCIONY PROTECCION INTEGRAL DE
NINASY ADOLESCENTES, MADRES Y/O
EMBARAZADAS MENORES DE 15 ANOS

(RUTA NAME).

Irrstit

nalosrse de las Mujeres

SEGUNDO DIA:

A Hementos de la Ruta

Para su implementacion, la Ruta requiere minimamente contar y/o desarrollar los
siguientes elementos (ver Esquema 2):

Esquema 2. Elementos de |2 Ruta

Esquerna 2 Elementos de |a futs

La participacion de las instituciones en las redes locales de
atencion y proteccion se hara en el marco de sus atribuciones y
competencias, de su normatividad y de los propios instrumentos,
mecanismas y recursos con los que ya cuente.

Las instancias que deben ser involucradas en cada entidad
federativa seran operativas/implementadoras, a cargo de los
diversos servicios de salud, educacion, justicia, desarrollo social.

Alzunas actividades adicionales que realizaran las instancias
integrantes de las redes son:

= diagnostico de recursos existentes y necesidades basicas,

* elaboracion y solicitud de presupuesto institucional,

* capacitar al personal responsable,

» consolidar y mantener actualizado el directorio de servicios.

® |nstancias participantes

Participan todas las instancias estatales integrantes del GEPEA, ademds de
actores municipales involucrados en la atencidn y proteccion a nifias, nifios y
adolescentes, entre las cuales se encuentran:

a) Consejo Estatal de Poblacion,
b Instancia de la Mujer en la Entidad Federativa,
c) Secretaria Ejecutiva del SIPINMA estatal,
d) Autoridad Educativa Local,
2] Secretaria de Salud estatal,
f) Sistema estatal DIF,
g) Procuraduria estatal de Proteccion de Mifias, Nifios y Adolescentes,

h} Procuraduria de |usticia del Estado, entre otras

Asimismao, contribuirdn en |a ejecucion de la Ruta las autoridades de escuelas,
centros de salud, Casas de la Mujer y Mifo Indigena. centros deportivos, casas
de cultura, Centros de |usticia, organizaciones de la sociedad civil, entre otras
instancias locales que podrian estar en contacto con las MAME.

v Compromisa institucional

La sjecucion de la Ruta no recae en la responsabilidad o fa direccion de una sola
instancia a cargo; sino que requerira de un trabajo colegiado donde cada instancia
identifique y se comprometa con el rol que desempefia en ésta y sus procesos.

Desde el 6rgano colegiado rector en la materia en la entidad federativa (GEPEA), s=
convocard para el inicio de los trabajos, la definicion de los municipios prioritarios en
donde sera implementada la Ruta, el ajuste del Flujograma de Actuacion, la deteccidn de
las capacidades instaladas (humanas, presupuestales, materiales, etc ) y los
requerimientos adicionales.

¥ Red de Atencion a las NAME

La efectiva proteccion a las NAME y a sus hijas e hijos se dard a partir de la creacidn de
redes

interinstitucionales locales de atencidn y proteccion. Para ello, se debera integrar un
directorio institucional con todas las instancias involucradas y los servicios que ofertan

Personas Consejeras y Monitoras

Las figuras de Personas Consejeras y Monitoras estin a consideracion de la
capacidad instalada y decision de cada entidad federativa.

Las Personas Consejeras son las encargadas de brindar acompafiamiento a
MNAME y a sus hijas e hijos en cuanto sea detectada por cualguier dependencia
involucrada en el procesc. En el caso del estado de Hidalge se acordd que las
Autoridades de Primer Contacto de los SIPINNA Municipales, podrian realizar
este rol y apoyar a la Procuraduria de Proteccidn de Nifias, Nifios y
Adolescentes estatal en el acompafiamiente psicoldgico a las NAME.

Las Personas Monitoras seran quienes verifiquen que cada una de las instancias
lleve a cabo su tarea. Deberdn ser personas con amplios conocimientos y
experiencia en derechos humanos, género e interculturalidad. Estard en
contacto permanente con las personas consejeras. En el caso del estado de
Hidalgo, las personas Monitoras son integrantes de las Organizaciones de la
Sociedad Civil, miembros del GEPEA, estatal
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Q Ejecucion de la Ruta

A partir de los elementos senalados, la Ruta opera en 4 grandes
procesos los cuales son interdependientes, parte de un ciclo
donde todas las instancias integrantes del GEPEA tienen un nivel
de actuacion:

I} Identificacion de las NAME y a sus hijas e hijos en los
diferentes espacios publicos en los que interactian (Puertas de
Entrada) y su registro para el seguimiento de su atencion y la de
sus hijas e hijos (en Sistema informatico, preferentemente);

2) Motificacion al conjunto de autoridades responsables de
procurar su proteccion (Directorio institucional);

3) Operacion coordinada de los diferentes servicios dirigidos a
proteger y restituir los derechos de las NAME y sus hijas e hijos:
modelos, protocolos, rutas existentes en los diferentes sectores
publicos (Ventanas de atencion), conforme al Flujograma de
actuacion;

4) Seguimiento (instancia coordinadora) y monitoreo (persona
maonitora) de las medidas de proteccidn instrumentadas, hasta la
restitucion de los derechos de las NAME y sus hijas/os.

Para cada uno de los procesos anteriores se requiere de la
voluntad politica desde los mas altos niveles de los gobiernos
estatales, la designacion y/o ratificacion de los enlaces en cada
nivel de atencion, asi como de la sensibilizacion y capacitacion
del servicio publico local y municipal implicado en |a tarea de
proteger y restituir los derechos de las NAME y sus hijas e
hijos, asi como de dar otorgar los servicios que correspondan
de acuerdo con cada ventana de atencion.

Brindar una atencion con...

* Perspectiva de género
* Un enfoque de derechos humanos

* Un enfoque de interculturalidad

ATENCION CON ENFOQUE DE
DERECHOS HUMANOS

Es un marco conceptual para el proceso de desarrolio humano que, desde
el punto de vista normativo estd basado en las normas internacionales de
derechos humanos, y desde el punto de vista operacional estd orientado a
fa promocion y la proteccion de los derechos humanos.

Su propdsito es analizar las desigualdades que se encuentran en el centro
de los problemas de desarrollo y corregir las practicas discriminatorias y el
injusto reparto del poder que obstaculizan el progreso en materia de
desarrolio.

ATENCION CON PERSPECTIVA DE
GENERO

Se refiere a la metodologia y los mecanismos que permiten
identificar, cuestionar y valorar la discriminacion, desigualdad
y exclusion de las mujeres, que se pretende justificar con
base en las diferencias biologicas entre mujeres y hombres,
asi como las acciones que deben emprenderse para actuar
sobre los factores de género y crear las condiciones de
cambio que permitan avanzar en la construccion de la
equidad de género.

ATENCION CON ENFOQUE DE
INTERCULTURALIDAD

= |a Interculturalidad es la interaccidn entre culturas, es el proceso de

comunicacion entre diferentes grupos humanos, con diferentes
costumbres, siendo la caracteristica fundamental: “la Horizontalidad”,
es decir que ningin grupo cultural estd por encima del otro,
promoviendo la igualdad, integracién y convivencia armdnica entre
ellas.

Las relaciones interculturales se consagran en leyes, reglamentos y
formas de funcionamiento de las instituciones, ademas de reflejarse
en las actitudes de los individuos.
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MEXICO ;PLURICULTURAL O
INTERCULTURAL?

México siempre ha sido um territorio pluricultural, desde tiempos
prehispanicos.

CUANDO NO SE CUMPLE...

. . L ) » Las diversas omisiones, negligencias o descuidos
Es el pais con mayor poblacion indigena de Ameérica Latina (mas de |0 L. \
millones de personas) (Comisian Macional para el Desarrollo de los Fueblos Indigenas, PI"E"-"|S||3|ES O dellberados dEI perSDnaI de SaIUd en
2008), y _el mas q'rver'so, con 68 agrupaciones etnolingfiisticas claramente el proceso de atencion meédica acarrean
diferenciadas (Catilogo da knpuas mdigams nacionales, 200%). . ) . .

. . . responsabilidades deducibles mediante distintas

Reconocernos como pais pluricultural representa un gran paso. Sin N L L i
embargo. un pais puede ser pluricultural. incluso reconocido como tal en vias (CIVIL penal o admlnlstratwa), ¥ cuyo grado Y
un documento tan importante como su  Constitucidn, y seguir = : . ;
discriminando, tener prejuicios raciales, dominar a otras culturas. sancion serd determinado por la autoridad
Una sociedad como la mexicana, al igual que muchas otras en América competente, de acuerdo con las circunstancias del
Latina, que aspiran a la democracia y son pluriculturales, debe transitar hecho.
hacia la interculturalidad.

MARCO LEGAL PARA ERRADICAR LA

VIOLENCIA FAMILIAR, SEXUALY

CONTRA LAS MUJERES, Y LAS NINAS

m|nstrumentos internacionales

Documento  declarative adoptade por lal

Universal de los Derech Asamblea General de las Ni(icll];ﬂ Unidas|
en la que se establecen en 30 articnlos, los|
derechos humanos bdsicos a los que toda
persona tiene derecho.

Los Estados parte deben asegurar que la
poblacion  adolescente tenga acceso &
informacion adecnads, independientemente

eclaracion

onvencion de los Derechos del Nifio.
de sno estado dvil, com o sin el
consentimiento ds sus padres o tutores.

En sus basss para la acddn induye la
promocion dal gerdicic Tesponsable de los

onferencia Internacional de Pobladdn y
esarrollo, de El Cairo.

matsria de ensefianza v de servidos con
objeto de gue pusdan asumir su sexualidad de
modo pesitivo y responsable.
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Establece cnatro efectos  directos:
Anmentar la disponibilidad y use de
servicios intagrados de SSR con perspectivi
de género y derechos hnmanos; 2) Prioridad
a lasios) adolescentes em las politicas v
programas nacionales de desarrollo, en
particular mediante na mayor,
disponibilidad de edocacion sexual integral
¥ de servicios de salud sexmal
reproductiva;  3)

ignaldad  entre

empoderamiento de las mujeres y las nifnas |
los derechos reproductivos; 4) Fortalecer las

nacionales ¥

lan Estratégico del Fondo de Poblacion de

Compromete a los Estados miembros a
[Maciones Unidas 2014-2017.

onferencia Muondial sobre la Mujer
(CMM). Beijing, 1995.
edncacion sexual imtegral a las personas

cunellu]\a.ldovlagmﬂelos
la que se submaye la
mspnnsat! ilidad de los varones con respectol

SRR BN T PR ey R P AR Priir 1os ocho temas pricritarios del consenso,

ollo. 2012, se consideran los derechos, necesidadas y
demandas de los nifios, nifias, adolescentes v

jowenes v &l acceso universal a los ssrvidos de

integraciin de

sobre las dindmices demogrificss y so
relacion con el desarrollo sostenible, la salud
sexmal y  reproductiva, los  derechos
reproductivos, la Iucha contra el VIH y la
ignaldad entre los géneros.

)
Constitucion Politica de los | Articulos 1.° 4.° y 6.7 establecen el fundamento legal
Estados Unidos Mexicanos badsico para la proteccion de los derechos de las
personas, a la salud, a tomar decisiones
reproductivas con libertad y a la informacion.
[Cey General Ga Saiud y eu | Afticuln &7. Define 13 Planificacion Famillar como tama |
Reglamento prioritarie. Establece gque, parz dieminuir @ rieege
reproductive, 28 debs proporclonar 4 |8 y o8 adolescentss,
Informacion anticencapiiva oportuna, eficaz, completa y
orlentacldn sgbre los riesgos de un @mbErszo en los
extremos de |2 vida reproductiva (antes de 20 y deepuds de
35 aflon de edad). Establece que los earviclos de ealud son
un medio para &l sjercicle de [3s perecnas 0 Bu derecho 3
tomar declalones Nores en materls reproductiva.

Articulo E8. Est qua log a8

famillar (FF) Incluyen da com

&N aducacion s=exusl y PF; S88s0ra, suparvision y
de la prost de los 4] e

los matodos anlﬂwnuplﬂna y da otroe Insumos neceezrics

¥ I3 slstemat] de para 8l L]

138 actividadss desarrolladas.

articulo 118. Eetablece la gratuidad de los servicioe de

planificacion  famillar  [que  Incluyen  Informaclon  y

orlentaclan) an todas las unidades medicas del sector, con

D3s6 8N 138 NOrMas oficlales mexicanas vigentes.

U Instrumentos juridicos nacionales

B

Zrficul 18, Esfablecs (2 grafuldad de [= Informackin, educacian
y sarvicios de :alud de planificacion familar prestados por
oependencide y organismos oal sscior publico.

Articulc 17. Eetablecs gue log programas de planificacion
familiar Incorporaran &l enfoque de genero @ Infarmaran de
manera clara y llana sobrs Tendmenos demograncos y de salud
reproductiva. a8l como ka8 vinculaclonse de la famiils con el
procasc genaral e desarrollo, & Inatrulran sobre los medios
permitides por lag leyes para regular i3 fecundidad.

Articulo . Establece que las autoridades federales,
de las entidades federativas, municipales y de las
demarcaciones territoriales del Distrito Federal, en el
ambito de sus respectivas competencias, impulsaran
la cultura de respeto, promocion y proteccion de
derechos de nifias, nifios y adolescentes, basada en
los principios rectores de esta Ley.

Ley General de Poblaciin Ley General de Proteccion

de los Derechos de Nifias,
Ninos y Adolescentes.

Articulo 50. sefala entre otras la obligacion de

articuie 18. Establecs que I3 sducacion & Informackin sobre
planificacian familiar gebera difundir log Deneficlos de dacidir de
manera librs y responsable sobre |l nUmers y aspaciamianta de
102 hijos ¥ |2 edad para concabiros. Debsran inclulr enantacian
aobre Ips rieegoe a I3 salud qus causan Infertilidad y las
estrategise da prevancian y cantrol, con espacial atenclon a
Javense y adolescentss.

Articule 20, Estsblece que low serviclos de salud, salud
reproguctiva, soucativos y de Informacion sobre programas de
planificacian famillar garantizaran & |3 psreons 13 Nbre dacislon
acbre los matodos para regular su Tecundidad. estd prohlbldo
obilgar 8 [as parsonas a whillzar contra su voluntad matodos de
regulazion oo 13 fecundidad. En c3so de  matodos
anficonceplivos  permanentss, |ae  Inetituciones  deberan
responzabllizares 08 qua a8 y 08 usuarios raciban onentacian
adecuada pars |3 sdepclon del método, 8l como de recabar su
congentimiento, madlants la firma o |8 imgreslon de 13 huslla
dactilzr en loe formafos comespondlentee.

establecer medidas para prevenir embarazos de las
nifias y las adolescentes, prevenir y atender las
enfermedades respiratorias, renales,
gastrointestinales, epidémicas, cancer, VIHISIDA y
ofras ITS, proporcionar asesona y orentacion sobre
salud sexual y reproductiva y establecer medidas
para que se detecten y atiendan de manera especial
los casos de victimas de delitos o violaciones a sus
derechos, o sujetos de viclencia sexual y familiar en
los servicios de salud.

Ley Federal para Prevenir y
Eliminar la Discriminacion

Articulo 9 fraccion V1 y 11 fraccion Il Limitar o negar Ia
informacidn sobre derechos sexuales y reproductivos o
impedir el libre ejercicio de la decision del nimero y
espaciamiento de hijas o hijos, s considera como
discriminacidn.
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Ley General de Educacion | Articulo 2. Establece el derecho de todo individuo a

recibir educacion de calidad.

Articulo 7, fraccion X. Establece que la educacion
que imparte el Estado tendra come fin, el desarrollar
actitudes solidarias en los individuos, y crear
conciencia sobre la preservacion de la salud, el
ejercicio  responsable de la  sexualidad, la
planeacion familiar y la paternidad responsable, sin
menoscabo de la libertad y del respeto absoluto a la
dignidad humana.

Arficulo 8. Establece que la educacion debera
basarse en los resultados del progreso cientifico, y
luchara contra la formacion de estersotipos,
diseriminacién  y  violencia, especialments la
ejercida confra las mujeres.

Ley General

Hombres.

lgualdad entre Mujeres y | mujeres y hombres, asi como proponer los lineamientos

para la|3Su objefivo es regular y garantizar la igualdad enire

¥y mecanismos institucionales que orienten 2 |a nacién
hacia & cumplimiento de |a igualdad sustantiva en los
dmbitos  pUblico  y  privade, promoviendo el
empoderamiento de |as mujeres.

O Instrumentos juridicos estatales

Ley de los
derechos de
nifias, nifos y
adolescentes
de Sinaloa

[Articulo 4. Son principios rectores de esta Ley los siguientes:

I. El interés superior de la nifiez; Il. La wniversalidad,
interdependencia, indivisibilidad, progresividad e
integralidad; Ill. La igualdad sustantiva; IV, La no
discriminacidng V. La inclusién; V1. El derecho a la vida,a la
supervivencia y al desarrollo; VIl La participacian; VIII. La
interculturalidad; IX. La corresponsabilidad de los miembros
de la familia, la sociedad y las autoridades; X. La
transversalidad en la legislacidn, politicas pudblicas,
actividades administrativas, econdmicas y culturales; XI. La
autonomia progresiva; XIl. El principio pro persona; XIII. El
acceso a una vida libre de violencia; y XIV. La accesibilidad.

Ley Gensral 0g Ioa Derschos Os | Reconoce comao fifularss de derechos 2 138 nifas, ninos y

Nifizs, Miflce y Adolescentss

adolsscentss y garantiza su plenc ejsrcicio creando el
Sletema Maclonal de Proteccldn Integral, la Procuraduria
Faderal y las Procuradurias localea de Proteccion, el
Regleiro Macional da Datoe, el o8 Centroz de Asletencia y el
sletema Naclonsl de Informaclon, pars favoracer s
coardinacien entre los actorss responsables da Impulsar ka
participacion de nifas, nifos y adolsscentas en la toma da
daclalones que les conclernen y brindar profeccion a las
paracnas duranfs su nifsz y adolsscancla.

[Para la atencldn a la salud de grupa afarlo da 10 a 15 afloe
8 edad. Establece loe criterlos a seguir para brindar I3
atencien Integral a la zalud, la prevencion y ol control de lag

Horma Oficlal Mexicana WOM- | enfermadades prevsientss en lae perscnas el grups starag

047-5342-2015

da 10 a 1% aflos edad y la promecién de la salud, con
|parapactiva de género, pertinencla culbural y reepacte a sus
darachos fundamentales.

Worma Oficlal Maxicana, WOM-

D4E-3342-2005.

famlitar, sexual y confra las
mujeras. Criterice  para

la prevencidn, dete
Violencla

siluacianes de vidensia familiar y sesus

de Sinaloa

Dentro de sus principios que sefiala la Ley ze encuentra |a igualdad
de derechos entre mujeres y hombres, la atencién de las necesidades
bdsicas de la poblacidn, y la mejoria de todos los aspectos de la
calidad de vida, con el fin de lograr una sociedad mas igualitaria,
garantizando un ambientz adecuado para su desarrollo.

prevanclan ¥ atenclon. | en funcidn de k3 edad o abuso de po:
ModIficachon. g Enero.
Corati Arc £ Bis. Sarals qus tods paracna m titular ds los derechea humanca recenacidas an

Palitic. i Sinslox

bx Constitueidn Politizn du los Exesdes Unides Maxicenns y en |n pressnts Conssitueisn,
23 tema de loa pravisica sn b instrumentos isternecicnales incorperados al orden
juridica muxizane. Su sjsreizic implize debares corralarives du reapase 2 loe derechos da
k= & idmri haciz Iz familiz, laa mda idon y Iz sociedad.

Ly du Accuas = bas | o

Mujares & una Yida
Libre de Vislencm
pars Sinales

jarsicic dul derach du s=ds mujer a.

A zec libre du tods forme da

= aducsciin fibre de patroees mstmrsctipados da

compertemisnts ¥ pricticns socisles y sskereies brasdes an concaptes da infariesided o
ardinasiin.

Lay du Educaciin

L »duzacian o2 on medio mra oae (3 marsotaz adevens, scnaioen, comaena 7 amslan s
=anzsi= =azactdnden, hasliadar dnanrrals sarezeal v srsdesiat
zema coemcaseci de ala comtrbat a1 benesar 7 3 e tanrarmacidn 7 ol meloamiema da

sun far=an sris. Con o warsla da o dereces, Nl un srocess carmanena
crecdmaie dal el . s costriborw & 1 demerolo hu=ano il v 3 b
o b pciedad; wx Bcter deme—ltans i b adeusiodn de ssscsimiesssr
aimstcasives v fa darmazién miaaal oo b vida Sl cersenas son et mmemds de certenenci soch
Emesss wm o remzats Sa b deweridad v an madis fusdemarsl maes b czamrosside Sn use srowsad
scuath x aoidurs. (e 7L

Ley de Salud
del Estado de
Sinalaa

La educacion para la salud tiene por objeto: I. Proporcionar 2 la
poblacién los conocimientos sobre las causas de las enfermedades
y de los dafios productos de los efectos nocives del medio
ambiente en la salud; Il. Fomentar en la poblacion el desarrollo de
actitudes y conductas que le permitan participar en la prevencion
de enfermedades individuales, colectivas, accidentes y protegerse
de los riesgos que pongan en peligro su saludy y Il Orientar y
capacitar a la poblacién preferentemente en materia de nutricién,
alimentacién correcta, activacién fisica para la salud, salud mental,
salud bucal, educacion sexual, planificacion familian, embarazo
precoz, cuidados paliativos, riesgos de automedicacion, prevencién
de farmacodependencia, salud ocupacional, salud wvisual, salud
auditiva, usoe adecuado de los servicios de salud, prevencion de
accidentes, prevencion de la discapacidad y rehabilitacion de las
personas con discapacidad y deteccion oportuna de enfermedades.
(Are. 33)

lgualdad entre
mujeras

el estado de
Sinaloa

Ley para la Articulo 2- Son principios rectores de [2 pressnte Ley: |. La igualdad de trato

¥ de oportunidades; IL La no discriminzcicn; (Il L2 equidad de género; IV La

¥ perspectiva de género; V. Los instrumentos intermacionales aglicables en 2
hombres para materizy V1. Los demds contenidos en la Constitucion Folitica de los Estadas

Unidos Mexicanos y en la Constitucion Politica del Estado de Sinaloa
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Ley para
prevenir ¥
atender la
Discriminacid
n en Sinaloa

Senala la Ley que es obligacion de todas las autoridades dal
Gobierno del Estado de Sinaloa, en colaboracién con los demds
entes publicos, garantizar que todas las personas gocen, sin
discriminacion alguna, de todos los derechos fundamentales
reconocidos en la Constitucidn Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, en los tratados internacionales firmados y ratificados
por los Estados Unidos Mexicanos, en la presente y demids leyes y
en general los derechos fundamentales del ser humano. Se obligan
a impulsar, promover, gestionar y garantizar la eliminacion de
obsticulos que limiten a las personas el ejercicio del derecho
humano a |2 igualdad y a la no discriminacion & impidan su pleno
desarrollo, asi como su efectiva participacion en la vida civil,
politica, econdmica, cultural y social. Asimismo, impulsardn y
fortaleceran acciones para promover una culiura  de
sensibilizacién, de respeto y de no violencia en contra de las
personas, grupos y comunidades en situacidn de discriminacion.
(Art2)

. srnen .
srne

FOBAM

nsttulo Sina

losrae de las Mujeres

Aborto seguro como una prioridad

INTERRUPCION

0 Complicaciones del embarazo que ponen en riesgo
la salud de las mujeres o su vida

[ Diferentes situaciones psicoldgicas o sociales que
alteran / vulneran el estado de salud y bienestar de
las ninas y mujeres

[0 Embarazo no planeado o no deseado

FOBAM
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== (POR QUE HAY
EMBARAZOS
NO DESEADDS?

En paises de ingresos bajos,
h'giaradeanl !M'j»s

expuestas a 6 de cada
?gja“ & embarazos na
deseados.

FOBAM

Riesgos y Consecuencias

Mayor riesgo de dafo a la salud

Y CONSECUENCIAS

DEL EMBARAZO

AEDADES

TEMPRANAS

FOBAM

De las hospitalizaciones en nine

Entre 2000 y 2015

*» Embarazo muy

» Muyb

»  Ausencia de on prenatal

*»  Mayor vulnerabilidad bio

FOBAM

ospitaliz

s de 10 a 14 aios,

materna

Una mujer embarazada por violacion

REVELA que el Estado Mexicano llegd tarde para su proteccion, porque. ..

No evitamos que la violaran (seguridad social, programas de prevencion,
comupcion, agresores libres, etc).

Después, no le informamos a ella y a su entorno que en los servicios de
salud teniamos algo que ofrecerle de manera inmediata.

No  cumplimos con la Ley garantizandole acceso gratuito a:
ANTICONCEPCION DE EMERGENCIAY PROFILAXIS ANTHTS

¥ al final, en caso de embarazo, estamos buscando como darle la vuelta
a la Ley que le brinda la oporiunidad de decidir terminar ese embarazo
forzado. Buscando de dénde nos agarramos para obstruir el acceso al
procedimiento; en lugar de buscar como lograr que se repare el dafio a
la victima.

Obligar a una mujer a continuar con un embarazo forzado en contra de
su voluntad es una VIOLACION A SUS DERECHOS como victima.

EVIUJeres

SULULD Sinaloanse de las Mujerss

una violacioén el aborto es

EM% legal

El acceso esta normado por

NOM-046
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CAPACITACION SOBRE LA RUTA PARA LA
ATENCIONY PROTECCION INTEGRAL DE
NINASY ADOLESCENTES, MADRES Y/O
EMBARAZADAS MENORES DE 15 ANOS
(RUTA NAME).

NMUJERES @ siaton Bvuery/ FOBAM

Registro

LEY GEMERAL DE ACCESO DE LAS MUJERES A UNAVIDA LIBRE DEVICLENOA
FUBLICADA EL | DE FEBRERD DEL 1007 EM EL DOF_- ULTIMA REFORMA 20 DE
ENERD DE 2009).

ARTICULD
maniE, por

g
'

f

A
L
”

BMuje :’

M
#s M|

TERCER DIA:

BIENVENIDA

NMUJERES é SINALOA Gy * FOBAM

NMUJERES @ smacon By FOBAM

Recapitulacion del dia
anterior

NOM 046 - SERVICIOS DEATENCIONA LA
VIOLENCIA FAMILIARY DE GENERO

TIPOS DE
VIOLENCIA

NMUJERES é SINALOA M FOBAM
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LEY GENERAL DEVICTIMAS

La Ley General de Victimas, s= publicé en ol D.O.F el 3 de snero de 2013 25 Ley
establece lo siguisnte:

Articuls 4.5= dencminarin victimas directas aquellas personas fxicas que hapan sufrida
algin dafa ..

La calidad de victimas se adquiere con la acredimacion del dafc o mencscabo de los
derechas en los rirmincs astablacidos en ki presente Ley.con independencia de que s
identifique, aprehenda, o condene 3l responsable del daic o de que la victima participe
en algun precedimiente judicial o administrative.

Articulo 29. Las instituciones hospitalarias piblicas del Gobierno Federal, de los stados,
del Disrica Federal y de los municipios tienen la obligacion de dar atencidn de
Emergencia de maners inmediata 3 las victimas que b requizran, con ndependencia de
capacidad sacioecandmica o nacianalidad ¥ sin exigic CORGICGN previa para sy dmisicn.

Articula 30.Los servicios de emergencia médica, céantaldgica, quirirgica
hospitalaria cansistirin an:

®= DL Servicics de Interrupcicn Viohintaria del Embarazo an los casos permitidos por ley, can
absoluto respeso de 3 voluntad de [ victima. .

SUSTENTO DEL PROGRAMA DE

VIOLENCIA FAMILIARY SEXUAL

Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia se
afribuye al sector salud la responsabmdad de la atencion médica y
psicologica de las muj en on de viol i mayores de 15 ahos y
atencion y seguimiento a embarazadas menores de 13 anos.

NOM-150-S3A1-1535 P,

para la

La NOM-045-$ $42-2005 que eniro en vigencia sl 16 de abril del 2003, adiclono tres
aspectos fundamentalas a 1a NOM-130-83A1-199S:

1. Perspectiva de género / Violencia contra las mujeres.
2. Anticoncepcion de emergencia / PPE (ARV)
3. Interrupcion Legal del Embarazo

INMUJERES § sinatoa BMyery FOBAM

LEY GENERAL DEVICTIMAS

= Articulo 35, A toda victima de violacidn sexual, o cullquier otra conduct qua
afecte su integridad fisica o psicoldgica, =2 le garan uura el accese a los servicios de
anticonceggion de Emergencia de
Interrupcion Voluntaria del Embarazo en los casos permitidas por |2 Ie}'. con absoluto
respets 3 k2 voluntd de 2 victima: asimisma, 52 le realizara pnctlca periddica da
exdmenas y tratamiento especializado, durante & tiempo mecesaric para su total
FECUPEracion ¥y :onfurme al dlagnosucu ¥ tra@miento medico recomendado; en
particular; se considerard ‘fnormrlu para su traamiento el seguimiento de eventuales
contagios de enfermedades de tramsmision sexxuzl y del Virus de Inmunodeficiencia
Hurmnana.

= En cada una de las entidades publicas que brinden servicios, asistenci y atencion a las
\qcumas se dispondra de personal capacitado en el tratamiento de la violencia sexual
enfoque transversal

:IE género.

INMUJERES é SINALOA EMyiares FOBAM

NOM-046-SSA2-2005

Con b elaboracion de esta Norma Oficial Mexicana, el Gobierno de México da
cumplimiento 3 los compromisos adquiridos en los foros internacionales en
materia de b eliminacion de todas las formas de violencia, especiaiments b que
ocurre en el seno de Iz famii y contra b mujer:

Se encuentran plasmados en

Convencion para & Eliminacion de todas las Formas de Discriminacion Contra
2 Muje: samblea General de las Naciones Unidas, | 97" EDAW)

Convencion sobre los Derechos del Nifo [Asamblez General de las Naciones
Unidas, 1989).

Convencion de Viena sobre el Derecho de Jos Tratados (23-mayo-1965).

Declaracion sobre & Elimimacion de laViclencia contra & Mujer {Asamblea
General de ks Naciones Unidas, 1993),

Convencion Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar fa Violenca
contra la Mujer *Convencidn de Belem do Pard” (OEA, 1334)
Convencidn Americana zobre Derechos Humanos (San Jos# de Costa Rica.
1963)

Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos (Asamblea General de ks
Naciones Unidas, 1966).

CONSIDERACIONES PARA LA ATENCION

"Todo acto sexual, la tentativa de consumar un
acto sexudi, los comentarios o insinuadones
sexuales no deseadas, o Jas ocdiones para
comerdializar o utilizar de cuglquier otro mado Jo
sexualidad de una persona mediante coacdion por
otra persona, independientements de la relacion de
&sta con la victima, en cualgquier ambito, incluidos &f

hogar y ¢l lugar de trabgjo™

*  Accion mediante la cual se induce o
se impone la realizacion de pricticas
sexuales no deseadas o respecto de
las cuales se tiene la imposibilidad
para consentir.

INMUJERES § siatoa By FOBAM

= |a violacion es una urgencia medica y requiere atencion
inmediata. Anticoncepcion de emergencia, profilaxis contra
ITS y VIH. Los servicios de urgencia deben responder
adecuadamente.

= Toda violacion es un caso de violencia severa y requiere
atencion psicoemocional.

= Todo embarazo en menor de |5 debe recibir interconsulta
del servicio especializado de atencion a la violencia.

= Toda persona que conoce de un delito cometido en contra
de una menor esta obligada a la denuncia.
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GRUPOS VULNERABLES

= Nifas/os

Adolescentes

Mujeres embarazadas

Adultos Mayores

Hombres y mujeres con alguna
discapacidad

Hombres y mujeres en desventaja
econémica o cultural®

INMUJERES @ simaioa BMuyeresd FOBAM

REGLAMENTO DE LA LGS EN MATERIA DE PRESTACION DE

SERVICIOS DE ATENCION MEDICA

= De igual manera, la reforma al Reglamento de la Ley General de Salud en
Materia de Prestacion de Servicios de Atencién Médica adicionado &l 24
de marzo de 2014 establece que:

“ARTICULO 215 Bis é. En caso de Emergencia Médicg, los Establecimientos
cara la Atencién Médica del sector piiblico estardn obligados a brindar a la
ictima los servicios o que se refiere el articulo 30 de la Ley General de
Victimas, con independencia de su copacidod socioeconémica o
nacionalidad y
sin que puedan condicionar su prestacion a lo presentacién de la denuncia o
querelia, segiin corresponda, sin perjuicio de que con posterioridad se les
reconozca tal carécter en términos de las disposiciones aplicables”.

INMUJERES 6 SINALOA M FOBAM

BMujeres

Instituto Sinaloense de las Mujeres

M YT YL, NSV PN N Y CATA T ST LU T T LW T LT e

A LAVIOLENCIA FAMILIARY DE

GENERO

5. Generalidades

5.1. Todas las instituciones, deberan otorgar atencion médica
a las personas involucradas en situacion de violencia
familiar o sexual

55, Las instituciones de salud deberan propiciar la oportuna

canalizacion de las personas involucradas en violencia
familiar o sexual, se proporcione atencion medica,
psicologica, legal, de asistencia social u otras.

INMUJERES 6 SINALOA M FOBAM

EMA CORTE D
SO D LA MACIONY

INCONSTITUCIOMNAL CRIMINALIZAR
EL ABORTO DE MANERA ABSOLUTA

g\}>

————1
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{QUE SE MODIFICO EN LA NOM 046?

6427, En cmo dc cmbarzo por
victacidn,

previa auterizacién de la autoridad
competents, =n loz términoz de b
legislacidn  aplicable, b= institaciones
piblicas presmdorss de servidos de
atencidn médica, deberin prestr szrvitios
& aborte médico 3 soliciud de
vicima interesaca, en caso de ser menor
de edad, a solicitud de su padre yo su
madre, o 2 Gl de dstos, de su wtor o
conforme 3 ks dizposiciones junidicas
aplicables.

En todes los casos sa defierd beindar 2 b
victima, en forma previa @l inservencidn
medica, infarmacicn complesa scbre los
posibles riesgoz y comsecusncim  del
aborto, a cfeco de gerandmar que
Gecizidn de b victma sea una decisidn
informada conforme 3 ks dispesicioncs
aplicabies.

5417 En rae dn ambmazn por vishsidn, b
institucicoas piSicn prastadors du survician e atancidn
rmidica dabarin prasar wmeices @e INEEFTUPCIOn
voluntaria del embarazo e k= cam
parmitidan per lay comfarmm = l3 previse wn b
dispeawianes juridias du proteccién = lon darechen de b
vistimas, previa asfited par macrits bajs protasa du ducic
vardad da b paranes sfectads da qua diche ambararn 2

; wn caa dw aer maner da |2 afios
do odad, 2 salicitud do su padre yio su madro, o a
falts de dston, de 3u twtor o conforma = la disposicianes
juridices splicablus.

=
rufarencia sl articula 5, de ks Lay Genersl deVictimaa.

En todos lax caazs 1w dubari brindar = b victime, an farms

pravia a la intarvancién midics, informacién cemplet

abre o3 powbie ¥ comscosncima del

precedimints 2 qus l pirrai ancarior, 2 afacts

da garantizar gew I decisiin de b vicima 382 una

decisidn informada conforrme a las disposicionss
aplicablas.

INMUJERES is!un_uu M FOBAM

:QUE SE MODIFICO EN LA NOM 046

6.6.1. Corresponde 3 ks ¥ fos
presadores de  servicios de  salud
informar a Iz persona afectada sobre su
derecho a3 denuncizr las hechos de
violencia que se presznten, b existancia
e centroz d= apoyo disponibles asi
coma bos pasas 3 seguir para acceder
3 los servicios de atencidn, proteccidn ¥
cefensa para quisnes sufren de viclencia
familiar o s=ual fasilizands y respetands
I ausenomiz en o decisones e
invitanda 3 contimuar = ssguimients
midice, priceldgica y de trabsjo sacil,

6.7.2.9. Anticoncepcion de emargzncia
y abario médics comfarme 2 la
legalacidn

corresaandients

INMUJERES @ sinaion B FOBAM

Eubul, Cormesponds @ bs y ks presmcarss de
servicios de sahud informar a | persona afectada sobre
su derechs 3 denurciar bos hechas de vickencia que 5=
presences, zsi come de [ edistencia ez Comisidn
Eiecutiva de Atancidn a Victimas y de ks Comisionss
Sjecutivis de Br entidedes federaiva o ms
cquivalences y de fos centros de spoyo disponibles,
responsables de orientar 2 las wictimas sobre los pasos
a seguir para acoeder a bos servicios de amncidn,
prateccidn ¢ defensa para quienes sufren de vickncia
fmiliar o sewual, flimnds ¥ respetingo b asanamia
& = decisiones = invicande 3 condmaar el
seguimiznin médico, paicoligics y e tabajc socal

6.7.2.9. Anticoncepcidn de emergencia & interrupcidn
woluncaria del embarazo, condorme 3 B legislacidn
corresponciente.

BMujeres

Instituto Sinaloerse de las Mujernss

QUE SE MODIFICO EN LA NOM 046?

6428 Para  los efectos
establecidos en el numeral 6.4.2.7.
las  instituciones iblicaz  de
atencion meédica. deberan contar
con  médicos ¥ enfermeras
capacitados en procedimientos de
aborto meédico no objetores de
conciencia

Si en el momento de la solicitud de
atencion no e pudiera
prestar el servicios de manera
opaortuna adecuada, se deberd
referir de inmediato 3 |2 usara, a
una unidad de salud que cuente con
este  tipo de rsonal y con
infraestructura de atencion con
calidad.

6.4.2.8. Para los efectos
astablecidos en el numeral 6.4.2.7,
las  instituciones ablicas  de
atencidn médica, deberin contar
con  médicos  y  enfermeras
capacitados MO objetores  de

condencia

5i en el momento de la solicitud de
atencign no se pudiera prestar el
servicio de manera oportuna ¥
adecuada, se deberd referir de
inmediato a k usuaria, 3 una unidad
de salud que cuente con este tipo
de personal y con infraestructura
de  atencion  con  calidad

INMUJERES é SINALOA m:iue” FOBAM

ALGUNOS MITOS ALREDEDOR DE LAS

MODIFICACIONES:

* Que se elimind el Aviso al Ministerio Piblico. Falso, el numeral 6.5 que
corresponde al Aviso no se tocd en la modificacion.

* Que se va a desalentar la denuncia Falso, el 6.6.1. mantiene la consejeria y
orientacidn sobre el derecho a la denuncia y amplia la informacion sobre
institucionzs disefiadas para el acompafiamiento legal.

* Que a las menores se les realizard el procedimiento sin participacidn de los
padres o tutores. Falzo, lo que establece el 6.4.2.7 es que las mayores de 12
afios pueden solicitarlo por si mismas, en caso de controversia entre la menor
y los padres o tutores, deberd intervenir |2 institucion encargada de velar por

Ia aplicacion del interés superior de |2 menor.

CNEGSR
Programa Prevencion y Atencion a la Violencia
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Programa Prevencion y Atencion a la Violencia

Modelo Operativo . 2= :
P b Modelo Operativo: Atencion Esencial

Profilaxis
Post
Exposici6n a
Personas
Violadas

Modificacion
-~ - 1= ANAM_

Modelo Operativo: Atencion Especializada

INMUJERES @§ sivatos gMujerssdf F O B A M

- Es un fenomeno mucho mas fi de lo que p y cuyas
ias fisicas, psicoldgicas y parz Ia salud publica poco se mencionan

- Es S: que el p de salud y de las instancias de

5n de justicia contemos con la ir i0 il para prevenir y

p
Porque provoca en 13 mujer Ia pérdida de 1 de cada 5 ahos de vida saludables por fimitar el dafio inmediatamente
discapacidad o muerte durante 1z etapa reproductva. Ademas se ha asocizdo con
efectos negativos en Iz salud reproductiva. a3 salud mentsl y fisica,
comportamientos negativos para |a salud y pueds tener consecuencias mortales

Atencion oportuna y de cakdad posibilita Iz prevencion de complicaciones de I3
ion forzado, infi de ision sexual)

INSTA a los Estados Mi a que lien el p de la violencia en
sus territorios y q 2 Iz OMS I3 inf ion de que di sobre ese
problems y su manera de afrontario.

El primer contacte pusde ser i3 unica oporunidad para ayudar 2 |z persona
violada

DECLARA QUE LA VIOLENCIA ES UN PROBLEMA DE SALUD PUBLICA

e, rux, VS0 I 30 act). 1.1 Sacts sems sienans, 23 o8 mays Je 1258 Cammt 8 cusrs intorme)
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INMUJERES @§ sinaton M FOBAM _ _

“La violacifn sexual es el actc donde las personas
son scmetidas por la fuerza .. para realizar actividad
sexual en contra de su voluntad.™ (Gufa de Atencién
mé&dica 3 personas violadas)

Es la penetracién vaginal. anal u oral con el pene
y/0 cualquier otro tipo de 6rgano u objeto usando la
fuerza o la coercién ({6digo Penal Federal. DOF 12-
01-1&)

“b.4.1. Los casos de violacifn sexual son wurgencias
médicas y requieren atencibn inmediata (2% a 72
horas)™ NON-O4L-SSA2-2005. DOF 19 de abril de 2001

(NMUJERES § siacon By FOBAM

* Violacion sexual fuera de la pareja y después de los I5 afios 2.2%

6 8% de las mujeres de |5 afios y mds usuarias de servicios de salud
ron haber sufrido una violacion sexual alguna vez en la vida (Encuesta
Naoonal sobre Viclencia contra las Mujeres, 2005

L= tasa de violaciones denunciadas de 1997 al 2009, varic entre 12 a 14 por
cada 100 mil habitantes (Procuraduria General de la Republica)

Estimacion de las violaciones anuales en Méxicee 60,000 2 200,000
violaciones anuales'

65% de los agresores son conocidos de la familia y hasta el 80% con un
vinculo familiar

» Del total de mujeres violadas se estima que entre 8%
y 13% quedan embarazadas (Otros estudios reporian
10 al 30%)

Despues de un atagque sexual las posibilidades de
contraer una ITS son muy altas. Diferentes estudios
revelan una probabilidad de 10 a 20% de adquirir
una ITS (Chlamidya, Sifilis, Tricomoniasis, Herpes,
Gonorrea, Hepatitis B y C)

Intorme: Mackinal sobne Wickancia y Salud an Mawica, IPAS, 2013

INMUJERES é SINALOA w‘” FOBAM

+ Laviolacion
sexuales fa
penetracion
vaginal, anal u
oral con el pene
yfo cualquier otro
tipo de organo u
objeto usando ia
fuerzaola
coercion

mmeres

0 Sinaloanse de las Mujerss

20 = 24 afca AT 1
25 225 afca 1 (3
30 = 34 afca 3030 "
35 = 25 afea Y 50
40 = 44 afen 2341 bl
45 = 45 afca e £
50 = 54 afen 922 £
55 = 59 afica ne Bl
60 = 64 afca 08 s
65 = 65 afica .z L]
70 = 74 afea . 3
75 u 79 afea B 2
30 = &4 afen ® !
25 » £9 afien . o
90 = 94 aftca }
95 = 55 aftca ! °
100y mas 2 o
Noc sapecificade 2 3

EDAD DE LA PRESUNTA
VICTINA. INFORMACION
DESAGREGADA POR SEXO

INMUJERES é SINALOA M FOBAM

El abuso sexual contra menores es

cualquier conducta sexoual entre un adulto
{cuidador, responsable o figura de
autoridad frente al menor) y el menor. Lo
que define al abuso como [a asimetria de
poder entre los implicados en la relacicn y
|a prasencia de coaccidn explicita o

»

+ Abuso sexual en
la infancia
13.3%
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Avancs ¥ s Mujivien

INMUJERES g§ saton By FOBAM

En ninas y nifos frecuentemente se trata de situaciones de
repeticion (semanas a meses) antes de ser descubierio

Se emplea mas |a violencia psicologica o coercion

Indicadores fisicos: lesiones genitales, bucales y/o anales,
descontrol de esfinteres, dolor local. ITS, embarazo, VU, semen

Indicadores de comportamiento: regresiones en comportamiento
y desarrollo escolar, dependencia o irritabilidad, afteraciones del
suefio, enuresis, encopresis, frastomos de la alimentacion,
conductas de riesgo, depresion, ansiedad, baja autoestima,
comportamiento sexual inapropiado para la edad.

ATENCION MEDICA EN CASOS DEVIOLACION SEXUAL

Asomzamiento por Trabajo Sosialy
~Toma Ge Goratorios Clinises BéTioos (EH
@8, EGO, PRI

078 mgs, 2 tabietas juntas en en3 523 toma
v orall.
+ Mo Profilaxis Artiretroviral (ATRIPLA un

INMUJERES § saton w FOBAM
ACCIONES

BMuijeres

Insttulo Sinaloerse de las Mujeres

INMUJERES @§ smatoa By FOBAM

+ Promaocién del derecho 3 una vida sin viclencia g
Arencion * Detecchdn sctiva E
+ Contencién y manejo de crisis R
PR U TR . Grupos de Reed i6m para Vi ¥ Ag A
» Atenclon médica a lesiones leves o
= Atencidn bsico o violencia sexusl A
tencion s
I

paneormolll] - =tccoon actvs £
[ et L « Tratarmionto médico para leuones leves y graves v
os pociabinad b Espacialidides médices €
TOMOG, efermera® THAtAMINNO para violencia vexual R
9812 A
z Proteccion §
Atencion on Atoncibe médics 3

rsiupios Atencién prcoldgics
R
Apoyo legal E
CAERs Apoyo laboral: copatitacion y bolsa de trabajo ™
A

INMUJERES ‘ SINALOA w FOBAM

PRIMEROS AUXILIOS PSICOLOGICOS

INMUJERES ‘ SINALOA M FOBAM
ANTICONCEPCION DE EMERGENCIA

PAE / Presentaciones farmacéuticas

+ 12 dosis durante las primeras 120 horas
después de la relacion sexual
+ 22 dosis maximo 12 horas después de la

primera dosis
Tabletas de 0.75 mg levonorgestrel 1 1
.05 mg EE + 0.25 mg levonorgestrel
.05 mg EE + 0.5 mg di-norgestrel 2 2
.03 mg EE+ 0.15 mg levonorgestrel
.03 mg EE+ 0.300 mg dl-norgestrel 4 4
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INTERRUPCION VOLUNTARIA DEL EMBARAZO
CON MEDICAMENTOS
ESQUEMA COMBINADO MIFEPRISTONA Y MISOPROSTOL

Dosis de Dosis, via y tiempo
mifepristona de administracion del
misoprostol

Una solz dosis de 800 mcg por wia bucal

ZQM sublingual o vaginal
por via oral
Despuss de 36 2 48 horas, una dosis de 300
200 mg meg por via vagnal seguida de 400 mcg por via
por via oral vagnal o sublingual cada 3 horas para un

maximo de 4 dosis de mzoproszel

INTERRUPCION VOLUNTARIA DEL
EMBARAZO

Si el embarazo es < 15 semanas :

o Aspiracion Endouterina de Vacio Manual (AVM) con aspirador
manual

o Aspiracion Endouterina de Vacio Eléctrica (AVE) con bomba de
vacio eléctrica

Pr dimi ios que llevan de 3 a 10 minutos
Uso de analgesia y anestesia local
Sangrado transvaginal hasta por una semana

"\Dolor abdominal fipo colico /

INMUJERES § sinaton Bl FoBAM.

ALGORITMO PARA LA INDICACION DEL TRATAMIENTO
PROFILACTICO
PARA PREVENIR LA INFECCION POR VIH POST-EXPOSICION
EN CASOS DE VIOLENCIA SEXUAL

cion no = =l VIH per vi = smxunl
(572 horas dasde I wxposicién)

Nafas y nifos de 0 = 12 afies Adclescantes y parscnas sdultas du 13
© peac mance 2 40 kg 2521 e adalants o paso 2 40 kg

Abscavic
- GOLTREC
Lamivading TarcéovirEmericeabina’ Efavirans &
- (zoformaieda)
Lepimavnirmonevic
VO 120522 e | 8EVO 224 25 dax

(zonpstar caadrs de doxteaciae)

/[ Aspiracion por Vacio Y

BMujeres

Instituto Sinaloense de las Mujeres

INTERRUPCION VOLUNTARIA DEL EMBARAZO

// 2 Misoprostol (Prostaglandina PG-E1) \"\.\
\
C edad 2 con US
Embarazo < 2 12 semanas :
« Dosis 800 meg (2 comprimidos) vaginal o sublingual hasta disolver por
20 minutos, despuss pasar los restos con agua
« Repetir dosis cada 3 noras por 3 ocasones
Embarazo > 12 hasta 22 semanas
+ Dosis 400 meg (1 comprimido) vaginal o sublingual Repetir dosis cada
3 horas por 5 ocasiones

Respuesta inmediata con:
¥ Sangrado TV =l mismo dia que continua por una semana (semejante

3l sangrado menstrual)
\, ¥ Dolor sbdominal - g /
N\ Fueds presentar diarrea yio vomito, fiebre y escalofrios 4

INMUJERES @§ sinaton Byery) FOBAM

Profilmas para ITS no virales (tricomoniasis, |
gardnorolla, clamidia, gonorrea)
Ceftrizcana 250 mg via intramuscular an dosis dnica
o
Cefixima 408 mg via oral en dosis dnica
MAS
Metronidazol 2 §VO dosis dnica _

MAS
Axtromicina | gVO dosis dnica

o
Daxicichina 100 mg via oral cada 12 horas por 7 dias | FIOTINE pars Hepatius £
ra pEnnMUNE B5PECIica 2 Frazon de

FIRUMGON MMEOEEE COMESE DDAt & (W
previaments ects vacunada/a 060 una dosis de
TRIUEZ0 ¥, S 00, N ESQUEMa compieto]

S coml smt aciin duranie ol embasazo

CUADRO DE DOSIFICACION  PARA NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES
DE 0 A 12 ANO EDAD O CON PESO MENOR A 40 KG

P Pramppen o
m e e - tam
1= - e
3= Prompevs 35 tam
- e 1o g3
pes prp 3w 3=
P 1o e | 3
1= - i - 1w
3 o e £ 2
P e 2 = : - PR
- * Tt = I = T = 3 ) f z
s v vie PR S = = %) L
- e e PR e - ol REERY s
- e aie e e N = A LS
= P e e = ¥ B
e - e - 2 o = FE
Waw 3 e e 3w g 3 000 i e
- 3 s e e Sl
a= a: = a4 | | Pos s
; e
‘ ! PR
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INMUJERES @ sinaton By FOBAM

VULNERABILIDAD Y TRASCENDENCIA

INMUJERES @ sinaton By FOBAM

ESQUEMA RECOMENDADO POR CENSIDA

e para menores 18 afos
R O
(3TC) + Zid
S {Retrovir)
FT +
1 E LopinavinRitonavir (Kaletra)
L X D ion tr i Cuatro
AP Seguimiento serolégico | Basal, 5. 12y 24 semanas
X 0o
I's
s 1 Esquema recomendado Tenofovir Emericitabina
(Truvada)
C +
1 Lopinavir/Ritonavir
°' (Kaletra)
N Duracién tratamiento Cuatro semanas
Seguimiento serolégico Basal &, |2 y 24 semanas
INMUJERES i SINALOA mdae” FOBAM ________ INMUJERES i SINALOA m"” FOBAM

Barreras de acceso a servicies

* Efecto de chogue emocional en la victima PAPEL DEL SERVIDOR PUBLICO

acentuado por miedo al agresor(esla la
estigmatizacien v re victimizacidn

* Desconocimiento de 1los servicios disponibles
por la victima vy su entorno .

* Falta de capacitacién para la orientacién y Presentacion:
consejerfa en servicios de salud.

* Resistencia del personal y autoridades de salud

* (obertura de aseguramiento médica/ costo de D ES Impomnte qUE 5e Presente con |El

atencifn en caso de no estar cubiertas usuaria
* En el caso de mujeres migrantes no documentadas
miedo a la denuncia y deportacifni i
desconocimiento de sus derechos. D Llamarla por (1] nombr‘e, gin
* Mecanismo de financiamiento de los servicios de diminutivos ni familiaridades

salud proporcionados & wvictimas del delito.
Contradiccién  de normas vy mecanismos de

fiscalizacidn. U No tenga miedo de preguntar

INMUJERES é sivator EMujercd FOBAM INMUJERES 5 sinaios Byl FOBAM

Espacio Privado: Escucha Activa:

3 Separe a la NA de cualquier persona que la acompafie, especialments
familiares.

) o ) ) B Permitale contar su historia, mencione claramente
3 En caso de emergencia o evidencia absoluta de emergencia, pregunte si _ B
quiere que alguien este con ella durante la entrevista. que ninguna persona merece  ser golpeada. ni

. violada en ninguna circunstancia.

Woluntariedad:

2 Reafirme al paciente que la puede ayudar

2 Explicite el derecho a la MNA a la confidencialidad
= Utilice silencios durante la consejeria (no mas de un

Empatia: . .

3 Transmita calma y confianza minuto y mEd'O)'

3 Asegirese que MA mujer se sienta segura y escuchada por usted
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+ Parafraseo

* Claridad en el lenguaje:
— MNo emplee términos técnicos
— Haga preguntas abiertas

— Recuerde gue el cuerpo también habla: haga
contacto visual y sonidos amistosos

Resumen:

® Hacerle un breve resumen de lo que ella expreso,
de tal manera que la usuaria pueda hacer conciencia
de su experiencia

Avances:

® Valorar si hubo avances durante el proceso,
preguntando como se siente

Planes:

® Acciones y medidas de seguridad

« “Me preocupa que su problema médico pueda ser
el resultado de que alguna situacion emocional 0
de otra indole. ;Es es0 lo que esta pasando?”

- “Cuando su pareja toma, se droga o esta
preocupado ¢La maltrata, la amenaza, le grita, le
pega o 1a hace sentir mal de alguna manera?”

- “Muchas pacientes tienen problemas de salud
porque las maltrata su pareja. ¢Es esto lo que le
esta pasando a usted?”

- “Aveces las personas que amamos nos lastiman.
¢ Es esto lo que le esta pasando a usted?”

« “;8u pareja la ha humillado o controlado de tal
forma que Ia hiere o lastima emocionalmente?”

BMujeres

Insttuto Sinalosrse de las Mujeres

Imparcialidad:
® No emitir juicios de valor

® No hacer preguntas que no tengan que ver con la
deteccion

Veracidad:

® |3 informacion c‘ue_ se da, se apegara a la verdad
cientifica, ajena a la interpretacion personal

Respeto:

= Asegure que por ninguna razon se le dara un trato
dgc imingtorio, por su sexo, raza, posicion s?cml.
edad re |g[|on. opiniones, origen nacional o
cualquier otra causa

2 POR QUE NMUJERES @ simaion B FOBAM
UNA
DETECCION

RUTINARIA ?

Lt

": Ze ha sentido humillada por su pareja? ;Qué ha hecho él, para que usted
se sients humillada?

*iHa sido usted empujada, agarada con fuerza o abofeteada por su pareja™
*; Ha sido usted dafiada fisicamente per su pargja?”

*; Ha tenido miedo de su pareja? Sies asi ;Qué hace &l gue le produce este
miedo?

“‘Después del dia de pago ; Tiene usted que pedir varias veces =l dinero para
el sustento familiar?”

“Cuando su parsjs se molesta con usted, ;& deja de hablarle por horas o
dias, y es0 la haoe sentir mal?

*i5u pareja ha tomado sus cosas (bienes) sin su permiso?
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{QUE PASA Sl LA USUARIA NIEGA VIOLENCIA

FAMILIAR?
ACTIVIDADES DEL

= Aceptar su respuesta PERSONAL MEDICO
PARA LA
DETECCION DE
VIOLENCIA EN
. s s y CONSULTA,
= Las usuarias casi siempre agradeceran su URGENCIASY

3 ; HOSPITALIZACION
preocupacién por la salud integral

NMUJERES @§ sivaior mvuertd F O B A M INMUJERES @§ sivaton Evujerd F O B A M

* Referencia a Servicios Especializados de acuerdo a cada = Contar con directorio de los principales unidades

caso gubernamentales de atencién a la violencia por

» Coordinar acciones entre sectores para la prevencion, localidad {SEI'Ud, PGJ; DIF entre otrc—s).
identificacion y atencion a la viclencia (educativo, desarrolle
social, laboral, judicial, entre otros).

» Consolidar redes con la sociedad civil, a partir de su ® Construccion de redes locales a partir del
capacidad de participacion  y  resolucion  (ONG, reconocimiento de oportunidades de apoyo.
agrupaciones vecinales, promotores de salud, asociaciones,
servicios privados, entre otros).

NMUJERES g§ smatoa Bvuer FOBAM

Coordina Faizsiem  Oftea Camersl  Colacie Sl Szeaz 6713908 Masewn  T0a

dormde  chnicw Zararzzn el a 1508
Vizlwazia Murtzrara Mo
o zirare 204 ELATarcer -0
7 abares mie, Fraze. CArTZi
= En todas las unidades de atencién se deberd contar con meas BrwasCh  geamn
el formato de Referencia/Contrareferencia y un formato P :
alternativo para las referencias a unidades fuera de la e e e [T e
institucién cuando asi se reguiera. Sabud Mo tia, ST
i 2204 ELA TN B 0351
= Acordar con la usuaria el mecanismo para el seguimiento e by
€N Caso necesario. P
- ;o - Madza Madize Cérn. Canerad Culszie  Bhvd Szess &6 T2 53 Mamsen  T:30w
= [nformar a las usuarias sobre las caracteristicas y calidad o i E— I . =
. - - . e [———
de la atencién que recibird en el servicio al que va a ser e Tt O
referida, con todos los datos concernientes al mismo, — e, Fracz. seTTsanon
- - - - - - - Bona: CR
incluido tipo de servicio, ubicacion y enfoque. 20050 i, B AT
S
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Memoria Fotografica

Evidencia fotografica*

Nombre de actividad: Capacitacion sobre la Ruta para la atenciéon y proteccion de ninas y
adolescentes, madres y/o embarazadas menores de 15 afios (Ruta NAME)

Fecha de realizacion: 20, 21y 22 de septiembre del 2021

Responsable de actividad: Maria de Jesus Armenta Acosta

e WP - B

FOBAM Sinaloa...

ATENCION CON ENFOQUE DE
DERECHOS HUMANOS

10y 14
i gancn o moarrpibn il
08 poem tectibin, u s hon

*La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por la poblaciéon beneficiada, asi como
cumplir a cabalidad lo dispuesto en la Ley Federal de Proteccion de Datos Personales en Posesion de los Particulares. Usted
podra consultar el aviso de privacidad integral en:
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Insttuto Sinaloerse de las Mujerss

Evidencia fotografica*

Nombre de actividad: Taller con estrategias de informaciéon y metodologias dirigidas a nifas,
ninos y adolescentes sobre prevencion de la violencia sexual.

Fecha de realizacién: 22 de octubre del 2021, Ciudad de los Nifios, Navolato, Sinaloa
Responsable de actividad: Maria de Jesis Armenta Acosta

*La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por la poblacién beneficiada, asi como
cumplir a cabalidad lo dispuesto en la Ley Federal de Proteccién de Datos Personales en Posesion de los Particulares. Usted
podra consultar el aviso de privacidad integral en:
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waloerse de las Mujers

Evidencia fotografica*

Nombre de actividad: Jornadas comunitarias para poblacién adulta y adolescente sobre
prevencion de la violencia sexual, el derecho a la Interrupcion Voluntaria del Embarazo y
difusion de directorio de servicios juridicos y de salud.

Fecha de realizacion: 25 de septiembre del 2021, Aguacaliente, Choix, Sinaloa

Responsable de actividad: Maria de Jesis Armenta Acosta

*La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por la poblacién beneficiada, asi como
cumplir a cabalidad lo dispuesto en la Ley Federal de Proteccion de Datos Personales en Posesi6n de los Particulares. Usted
podra consultar el aviso de privacidad integral en:
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FOBAM BMuijeres

Evidencia fotografica*

Nombre de actividad: Jornadas comunitarias para poblacién adulta y adolescente sobre
prevencion de la violencia sexual, el derecho a la Interrupcion Voluntaria del Embarazo y
difusion de directorio de servicios juridicos y de salud.

Fecha de realizaciéon:30 de septiembre del 2021. Estacion Dimas, San Ignacio, Sinaloa.

Responsable de actividad: Maria de Jesis Armenta Acosta

*La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por la poblacién beneficiada, asi como
cumplir a cabalidad lo dispuesto en la Ley Federal de Proteccion de Datos Personales en Posesion de los Particulares. Usted
podra consultar el aviso de privacidad integral en:
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Evidencia fotografica*

Nombre de actividad: Jornadas comunitarias para poblacién adulta y adolescente sobre
prevencion de la violencia sexual, el derecho a la Interrupcion Voluntaria del Embarazo y
difusion de directorio de servicios juridicos y de salud.

Fecha de realizacién:1 de octubre del 2021, Matatan El Rosario, Sinaloa

Responsable de actividad: Maria de Jesis Armenta Acosta

*La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por la poblacién beneficiada, asi como
cumplir a cabalidad lo dispuesto en la Ley Federal de Proteccion de Datos Personales en Posesion de los Particulares. Usted
podra consultar el aviso de privacidad integral en:
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eNnuUsLEr ¥ Avance @ Ihs Mujvres Insttuto Sinalosrse de las Mujernss

Replica de materiales sobre NOM-046-SSA-2-2005. Violencia familiar, sexual y contra las
mujeres y la NOM-047-SSA-2-2015. Para la Atencidn a la Salud del Grupo Etariode 10 a19

anos.

NOM 047-55A2-2015

W LA ATRNOOM & Ln WAL -
DL CHLBC (TeAD
B 10 A V6 A DF D

- ————— - -
B

[T R — < FOBAM ‘ Nangenss Norma Ofiel Mesicanae L6 maetupudn 4o ia WO Ol perbbeads of I8 de marns wal LIFE ¢ pededemte
B e -~ SEMUJERES . PR 18 oM is Pari e oS
D o e pa - - sl y contog las mujeees

NOM 046 -55A2 2005

O TIRTTET W eTEES.

D a e e BARUNC A
P WA (e Basben
wote o Mriees e . [T ———
» T 477 V47000 NOM-046-55A2 3005 Sroduats B9 i MEIsAiEn. 06
A o1 e 00 s e 000 48

Qrrrmt e - o
L I L R i e b e . e
O Bta TR W IV S Norma Oficiel Mesicana
BaeETE B4 L8 arve
0 cam e SR MARERA oo b b
pars ia violencia famisar, poe e ke et Pt A e

S g rR S e bk

NO @s un favor
" un DERECHO!

CONOCER LA NOM 046
DERECHOS
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Listas de asistencia

@ Ihs Mujvres

BMuijeres

Instituto Sinaloense de las Mujerss

Capacitacion sobre la Ruta para la atencién y proteccion de ninas y adolescentes, madres
y/o embarazadas menores de 15 afios (Ruta NAME)

RESTITUOON U
NE ORGANIMODE
IDENTIACO  FROCEDENCIA-
1 J‘ Nombre de esuario APELIDOS NOMZRES E0AISC CoRo: MUNICIPIO 0as0 THLEOND
2_: olosusas@gmail.com OSUNASINCHEZ ciLeauLa 22 MUER  NUIER COMMUIER COCSDMNADORA £545512460
Universidas Autonoms
3_‘§ietﬂe.mes.im§|asem.rrx Torrssisrma Glends Litanz 22 MUER MUIR deSinzioz 2jumnz 5581364263
4_‘ bezr2lSTS@kctmail.com Burzos Gorzzle: Nors Bastriz 45 MUJER  MUER Siujeres Auciiar ;url'adm 5571740357
Snzsdista g2 seneoc socizl del Modalo de
Willz Gustzvn Dizz 3t2noizn comunaanio Siedicsturs Sa
5_" =3i0108008zn=d.com GamezVzide: Marniz Luss 21 MUIER  MUIR Ordsz Mizezl I3ponzlzn 5581334315
IRSTITUTO MUNCIPAL
DELAS MUIERES DE
8_ ismusmi2017 Bzrail.com FELIX MENCH2CA fo=20 0% 60 MUER MUR S VADCRAIVAREDD  DIRECTTRA £73122457¢
Instiuco Municpal de
T immejereseiota221@gmailcem Mez Lizzrrags Normz lsalz 45 MUER  WUER Z:zMuerasdefloes Encargasadel ires jundicz 5571201054
MR instewo Muniopsl g
3 mmujeresBnasme zby Montoysfbumadz  leydalorera 30 MUJER  INDIGEMA  fazMueres GVE Psicologs 71060351
Fzcultadad de
enfarmenz Machis
{ z=rman 2£3200@zmailcom Gahazfizrre Garman Arcorio 22 HOMZRE HOMB3E  fuas| Brigadis2 del senicio socizl B271227708
ﬂ_l risii1€6otmsil.com Soto Luso Nidz liz=te 21 MUER MUR Zhome Estudiants 5581551763
ﬂ_; sgpenisioncsbo@gmaid.com Mancifzs Arands M=rths I=nzids 38 MUJER WUIR INEGHLOSCAZCS Oficial Supernior 5142354378
[ Hospital Generst
2| = = comSanc ManaDelRefuzio 43 MWE WU Cul@can Psicologs Ciinica £572012030
Q_ antonist=Eismuerss.zob.mx BARRON ANTONIETA 28 MUJER  MUWER SMUIEES AUXILISR DE DEPARTAMENTO 2URIDICO 8573488272
ﬂ_‘ LUPITATOSRS V@GMAIL COM TORRES VALDEZ MARBGUADAUFE 28 MUER MUR suujss ALXILIAR JURICA 6571235506
Sarvizscaial
comenitanc, 3homs
‘5_ maneles078S@zmail.com Ramirezlopss \laviadﬁbs-irgﬂe 36 MUSER  MUR snzlss Brigadistz 6682248061
'5__‘ verpil6Bouticotes Lopez Pachece Feynz Veronics 21 MUER MUIR U4S shome Estudiarts 5581251306
TC memmendieirmSz=ailcom GAMEZ MENDIVEL ROSAMESIA 43 MR MUIER CEPAUIF CAPACITADORA 6573554343
B | 320858955@gmail.com Sy=ia Quinters Albzrio 21 HOMBSE HOMERE  Ahome Ssudiames 6571004526
‘B_ £c=36251082mzil com Cardznas slcantar Edith 28 MUER  MUER Uznez, stoms Estudiames 6833578736
@L morzgrezzfamanda@zmrail com Bracsmomss Morsgrezz AdrianaFermands 21 MUER  MUIER uas Estudiams 6581574825
ZI_ ma fernandzrr37 @zrziloom Ramirez fomsn Mzniz Farnands 22 MUIRR MU UAAEE EstudiEms 6881982237
22 ! tic_vzile1@hotmat.com Vzile Sandovzl Telmz ¥zdira S MUER MU ING Culizcan Asesorz uridics 65734559553
23| PAMARSDFSNALOA GOB MX VALENZUELAFERS YADRA 39 MUIER  MUER DFESNA08 RESP ESTATAL DEENMBARSZODEDFSINGICA 5575036652
Ziijmoris_almﬁmal.mm Carrasco Flores Yurriz &rmens 45 QLR MUER CEPAYIF Capzcitzdors 6671029351
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