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Educación inclusiva, integral y flexible. Su objetivo es abordar las necesidades de la 
niñez y la adolescencia a partir de un enfoque en el desarrollo de habilidades y competencias 
que permita la generación de capacidades que contribuyan a la posibilidad de elegir las 
mejores condiciones de vida de acuerdo con las preferencias e intereses de las personas, 
así como segundas oportunidades para niñas, niños y adolescentes que se han separado 
del sistema educativo.  

Educación integral en sexualidad progresiva e inclusiva. Esta educación brinda a las 
personas la oportunidad de explorar sus propios valores y actitudes y desarrollar habilidades 
de comunicación, toma de decisiones y reducción de riesgos con respecto a muchos 
aspectos de la sexualidad. Ha de tener un enfoque culturalmente relevante y los temas se 
deben ajustar a la edad de las y los educandos, utilizando siempre información 
científicamente rigurosa, realista y sin prejuicios. 

Prevención y atención de la violencia sexual contra niñas, niños y adolescentes. Las 
estrategias y acciones de detección oportuna de casos de violencia y su atención, así como 
de protección y restitución de los derechos de niñas, niños y adolescentes que han sido 
víctimas de violencia sexual, son necesarias para disminuir los embarazos en adolescentes, 
y particularmente para erradicar el embarazo en menores de 15 años de edad, ya que la 
violencia sexual es uno de los factores directamente ligados a esta problemática. 

 



Oportunidades laborales apropiadas para la edad y acordes con las capacidades. 
Generar una oferta de empleo digno y de posibilidades de emprendimiento dirigidas a la 
población en edad de trabajar que le permita acceder a unos ingresos adecuados y planear 
su futuro. 

Entorno habilitante. Armonizar el entorno legal y facilitar el acceso a información confiable 
y pertinente y a servicios de calidad que afecten positivamente la capacidad de las personas 
para llevar una vida sana y tomar decisiones responsables en torno a su salud y plan de 
vida; un entorno habilitante es necesario para promover el desarrollo del capital social. 

 

Servicios de salud amigables, resolutivos, inclusivos y versátiles. Módulos, programas, 
centros de salud u hospitales que ofrecen servicios preventivos y curativos de SSR 
específicamente diseñados para ser accesibles, aceptables y del agrado de los grupos 
adolescentes. Incluyen también la atención de adolescentes embarazadas durante el 
periodo gestacional, en el momento del parto y en el período posparto inmediato. 

 

Prevención y atención de la violencia sexual contra niñas, niños y adolescentes. Las 
estrategias y acciones de detección oportuna de casos de violencia y su atención, así como 
de protección y restitución de los derechos de niñas, niños y adolescentes que han sido 
víctimas de violencia sexual, son necesarias para disminuir los embarazos en adolescentes, 
y particularmente para erradicar el embarazo en menores de 15 años de edad, ya que la 
violencia sexual es uno de los factores directamente ligados a esta problemática. 
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https://www.inegi.org.mx/temas/natalidad/
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https://datos.bancomundial.org/indicador/SP.ADO.TFRT
http://www.cnegsr.salud.gob.mx/contenidos/descargas/SSRA/ModeloAISSRA/web_ModAtnIntSSRA.pdf
http://www.cnegsr.salud.gob.mx/contenidos/descargas/SSRA/ModeloAISSRA/web_ModAtnIntSSRA.pdf
https://www.unicef.org/mexico/media/1816/file/Guia%20GEPEA.pdf
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https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/577810/Guia_Implementacion_Ruta_NAME_FINAL.pdf
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http://www.salud.gob.mx/unidades/cdi/documentos/DOCSAL7201.pdf
https://sipinna.sinaloa.gob.mx/
https://www.redalyc.org/pdf/5517/551757675017.pdf



